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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования обуславливается следующими 

соображениями. Современная эпоха в истории человеческой цивилизации – 

время великих противостояний, противоречий и потрясений. Серьёзные 

социальные и культурные изменения в обществе заставляют человека 

приспосабливаться к новым реалиям. «Так, учителя сейчас не могут в полной 

мере исполнять своё предназначение: современное общество, отрицая 

важнейшие принципы педагогики, лишило их такой возможности. Чрезмерно 

абсолютизируются наука и рациональная мысль. Человечество стало 

обществом массового потребления и конкуренции, где каждый отдельный 

его член чувствует себя одиноким и находится в постоянном стрессе»
1
. 

Современный человек живёт в сложное время, способное подчас 

серьёзно повредить и искалечить душу; он нередко приходит к отрицанию 

самой жизни. Общество сегодня обожествляет машины и порабощается ими. 

Современный святой прп. Паисий Святогорец замечал: «Умножилось число 

машин, умножились и заботы, и это сделало машину из человека. Теперь 

машины и железо командуют человеком, а поэтому и людские сердца стали 

железными»
2
. Так человек теряется в суете современной жизни, ощущая 

неудовлетворённость своего бытия. Стремясь как-то заполнить её, он с 

лёгкостью соскальзывает на путь, ведущий в пучину разных ересей, 

современных лжеучений, главным образом азиатского происхождения, 

антихристианских движений и международных течений, 

псевдопсихологических групп, эзотерических и философских учений, 

предлагающих «единственно верный ответ на все вопросы». Но и там 

поджидает человека путаница и отчаяние
3
. 

Эта духовно нездоровая среда не способна воспитывать душу. Она 

толкает её на пространный путь, ведущий в погибель (Мф. 7, 13). 

Современный мир концентрируется в первую очередь на инстинктах 
                                                           
1
 Κρουσταλάκης Γεώργιος. Διαπαιδαγώγηση, πορεία ζωῆς. Ἀθήνα, 2005. Σ. 84-85. 

2
 Паисий Святогорец, прп. Отцы-святогорцы и святогорские истории. Издательство Альфа Риони, 2015. С. 

212-213. 
3
 Αλεβιζόπουλος Αντώνιος Γ. Διαλογισμός ή προσευχή: Ὀρθόδοξη θεώρηση, 1997. Σ. 12. 
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молодого человека, воздействуя на подсознательную область его психики. 

Он настойчиво предлагает искажённые образцы для подражания, 

провоцирует, искусственно формирует потребности, культивирует и 

подогревает задатки нарциссизма, превращает человека, у которого нет 

внутреннего стержня, в «животное потребляющее», управляемое извне
4
. 

Сегодня сформировалась и активно продвигается, при помощи 

различных социальных технологий, специфическая модель мира и человека, 

которая искажает правду о жизни, человеке, мире и Боге. Так, обыватель – в 

первую очередь молодой – видит истину через кривое зеркало. У человека 

своеобразное и по большей части ошибочное представление о мире и 

человеке. Как следствие, ошибочны и искажены ответы, которые он даёт на 

важнейшие вопросы бытия, вследствие чего жизнь человека принимает 

неопределённое, а порой и вовсе неверное направление. 

Перед человечеством стоят три философских вопроса, которые И. Кант 

сформулировал так: «Что я могу знать? Что я должен делать? На что я смею 

надеяться?»
5
. И все они сводятся к четвёртому: «Что такое человек?»

6
. 

Ответом на этот вопрос становятся разные антропологические теории. 

Многие из них ставят в центр мироздания «человекобога» с его 

эгоистической волей или совсем отрицают ценность отдельной личности. 

Современный человек утратил библейское и святоотеческое понимание 

истинного смысла своей жизни и в связи с этим не находит 

удовлетворительных ответов на эти вопросы. Только благодаря 

Божественному Откровению он может их найти. Но, пребывая в падшем 

мире, истина всё ещё смешивается с ложью. Человек, находясь в состоянии 

грехопадения, не принимает в большинстве своём спасительной любви 

истины, и Бог попускает действовать заблуждению (2 Фес. 2, 10–11)
7
. 

                                                           
4
 Κρουσταλάκης Γεώργιος. Γέρων Πορφύριος. Ο πνευματικός πατέρας και παιδαγωγό. Εν Πλω. 2006. Σ. 13. 

5
 Кант И. Сочинения: В 8-ми т. Т. 3. Критика чистого разума. М.: Чоро, 1994. С. 588. 

6
 Кант И. Сочинения: В 8-ми т. Т. 7. Примечания. М.: Чоро, 1994. С. 467. 

7
 Леонов В., прот. Основы православной антропологии: Учебник. 2-е изд., испр. и доп. М.: Издательство 

Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2016. С. 3. 
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В это бездуховное время, чтобы обратить нас к спасительному Свету 

Жизни, Христу, Который есть Всё, Человеколюбивый Бог вмешался и послал 

святых нам для исцеления, назидания и утешения. Одним из таких святых 

был Порфирий Кавсокаливит (греч. Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης, в миру 

Евангелос Баирактарис, греч. Ευάγγελος Μπαϊρακτάρης) – один из самых 

известных подвижников среди знаменитых афонских старцев второй 

половины ХХ в., прославленный 27 ноября 2013 г. в лике преподобных 

Священным Синодом Константинопольского Патриархата
8
. 25 декабря    

2014 г. Священный Синод Русской Православной Церкви принимает 

решение о внесении имени прп. Порфирия Кавсокаливита в месяцеслов
9
. На 

пути к Богу и церковному служению у него не нашлось времени и 

возможности для обучения в каком-либо богословском учебном заведении. 

Он закончил всего два класса общеобразовательной школы, но, благодаря 

своим непрерывным аскетическим подвигам, получил просвещение от Духа 

Святого. Он не оставался безразличным к острым запросам своего времени, 

не отделял духовную жизнь от остальной человеческой жизни, не ставил 

непомерных требований для верующего человека. 

Необходимо заметить, что прп. Порфирий большую часть своего 

служения проходил не в удалённом от мирской суеты монастыре, а в городе 

и селе, следовательно, большинство его духовных советов адресовано, в 

первую очередь, простым мирским людям, что является актуальным и 

ценным для современных христиан, желающих вести духовную жизнь. 

Так как прп. Порфирий жил относительно недавно, то богословская 

наука ещё не успела беспристрастно и целостно выделить и описать 

характерные особенности его нравственно-аскетических взглядов. В 

академических кругах звучат порой резкие замечания, что прп. Порфирий 

выражал мысли не вполне корректно и рискованно с точки зрения 

ортодоксальной догматики и аскетики. 
                                                           
8
 Канонизирован афонский старец Порфирий Кавсокаливит. URL: https://pravoslavie.ru/66196.html (дата 

обращения: 09.03.2023). 
9
 Журнал № 133 от 25 декабря 2014 года [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.patriarchia.ru/db/text/3891448 (дата обращения: 09.03.2023). 
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В связи с тем, что на русском языке материалов мало, а имеющиеся на 

греческом имеют разрозненный характер, делается попытка системного 

изложения жития и нравственно-аскетических воззрений преподобного с 

анализом богословского и аскетического языка, которым пользовался святой. 

В этом ценность данной работы. 

Целью диссертационного исследования является систематическое 

изложение нравственно-аскетических взглядов прп. Порфирия 

Кавсокаливита в контексте церковного Предания. 

Исходя из поставленной цели, определены следующие 

исследовательские задачи: 

 изложить биографию исследуемого автора, насколько это 

позволяют свидетельства источников; 

 выявить и охарактеризовать основные этапы жизни и 

деятельности прп. Порфирия Кавсокаливита в аспекте их влияния на 

формирование его личности; 

 выявить источники формирования нравственно-аскетических 

взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита; 

 выделить ключевые для теории аскетизма понятия, 

употребляемые прп. Порфирием Кавсокаливитом; 

 проанализировать значения этих понятий в соответствии с 

контекстом их употребления; 

 выявить основные идеи в нравственно-аскетических взглядах 

прп. Порфирия Кавсокаливита; 

 проанализировать богословский и аскетический язык, которым 

пользовался исследуемый святой; 

 оценить нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита с точки зрения православного богословия и святоотеческого 

Предания. 

Объектом данного исследования является житие и наследие прп. 

Порфирия Кавсокаливита. 
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Предмет исследования – нравственно-аскетические взгляды прп. 

Порфирия Кавсокаливита. 

Источники исследования. Прп. Порфирий Кавсокаливит не оставил 

письменных источников, что создаёт определённые сложности при 

исследовании его взглядов. Но при этом он дал благословение для записи 

своих бесед. После расшифровки они были отсортированы по разделам. Он 

обычно рассказывал о личном опыте, чтобы другие получали пользу от его 

руководства, которое он сам получил в Святом Духе
10

. Темы его наставлений 

включают все аспекты духовных исканий: повседневные темы, литургику, 

аскезу, догматику, социальные и различные другие вопросы. Все эти 

источники можно разделить на несколько групп. 

Агиографические источники, имеющие значение для 

концептуализации идей аскетического богословия прп. Порфирия 

Кавсокаливита, а также позволяющие показать истоки его нравственно-

аскетических взглядов, осуществить ретроспективное описание, иными 

словами, воссоздать жизненный путь исследуемой личности
11

. 

Главным источником, описывающим жизнь прп. Порфирия, является 

книга «Старец Порфирий Кавсокаливит. Житие и Слова»
12

. Главный 

редактор журнала «Синаксис», доктор богословия Афанасиос Н. 

Папафанасиу в своей работе прослеживает духовный путь прп. Порфирия 

Кавсокаливита
13

. Митр. Афанасий (Лимасольский) в одной из глав своей 

книги «Открытое сердце Церкви»
14

 анализирует географическую среду, в 

которой подвизался прп. Порфирий, будучи молодым монахом. Ему же 

                                                           
10

.Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Θα σας πω. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2015. Σ. 31-33, 124, 154, 287. 
11

 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες και Εμπειρίες. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2009; 

Φουκαδάκης Γεώργιος. Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Η Ζωή και το Έργο του. Ψυχογιός, 2020; Πατάπιος 

Καυσοκαλυβίτης. Όσιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Η Αγιότητα στον 21ο Αιώνα Ιερά Καλύβη Αγίου Ακακίου. 

Σκήτη Καυσοκαλυβίων Αγίου Όρους, 2014; Πιπεράκη Καβάγια Αδαμαντία. Βίος και Ασματική Ακολουθία του 

Οσίου Πατρός Ημών Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2003; 

Κλείτος Ιωαννίδης. Γεροντικόν του εικοστού αιώνος. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι, 2008. 
12

 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. (Χανιά-Κρήτη). Ἱερὰ Μονὴ Ζωοδόχου Πηγῆς – 

Χρυσοπηγὴς Χανίων, 2003. 
13

 Παπαθανασίου Ν Θανάσης. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Ένας Ησυχαστής του Αγίου Όρους στην Καρδιά 

της Πόλης. Ν Πλω. 2014. 
14

 Афанасий (Лимасольский), митр. Открытое сердце Церкви / Пер. с новогреч. А. Волгиной, А. Саминской. 

М.: Изд. Сретенского монастыря, 2016. 
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принадлежит книга «Свидетельство о старце Порфирии»
15

, где он 

рассказывает о своём опыте знакомства с преподобным. Архим. Василий 

(Гондикакис) в своих работах
16

 даёт богословскую оценку некоторым 

событиям из жизни прп. Порфирия. Книга Георгия Крусталлакиса «Старец 

Порфирий, духовный отец и наставник»
17

 включает в себя живые и 

оригинальные свидетельства людей, получивших сверх всякой надежды 

помощь прп. Порфирия Кавсокаливита. Значимость этого издания 

заключается в том, что автор даёт характеристику конкретной исторической 

обстановки, в которой жил и наставлял прп. Порфирий, во взаимосвязи с 

общемировыми тенденциями. В 2008 году издаётся книга «Святой старец 

Порфирий. Любящее сердце»
18

. Книга представляет собой расшифровку 

диктофонных записей наставлений прп. Порфирия с некоторыми 

комментариями его духовной дочери. К портрету прп. Порфирия добавляют 

некоторую ясность материалы, изложенные в публичных лекциях греческого 

богослова прот. Григория Стамкопулоса и историка А. Зоитакиса
19

. 

Источники, содержащие различные рассказы о прп. Порфирии, 

удивительные воспоминания о событиях, беседах с ним и его разъяснениях 

сложных вопросов, а также слова признательности. Благодаря этим 

источникам имеется возможность сопоставить различные советы и 

наставления прп. Порфирия по конкретному вопросу
20

. 

                                                           
15

 Αθανάσιος (Λεμεσού), μητρ. Μαρτυρία για τον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι 

Ωρωπού, 2009. 
16

 Βασίλειος (Γοντικάκης), αρχιμ. Το Κάλλος Θα Σώση Τον Κόσμο. Ιερά Μονή Ιβήρων, 2005; Βασίλειος 

(Γοντικάκης), αρχιμ. Το κάλλος θα σώση τον κόσμο. Μια αγιορείτικη θεώρησι. Εισήγησι που έγινε στις 5 Μαρτίου 

του 2005 σε συνέδριο πού διεξήχθη στο Καίμπριτζ της Μ. Βρεταννίας με θέμα: «Το κάλλος θα σώση τον κόσμο». 

[Электронный ресурс]. URL: https://alopsis.gr /το-κάλλος-θα-σώση-τον-κόσμο-μια-αγιορε/ (дата обращения: 

04.04.2021); Archimandrite Vasileios (Of Stavronikita). From Heraclitus to Elder Porphyrios. Montreal: Alexander 

Press, 2008; Василий (Гондикакис), архим. Духовная жизнь в меняющемся мире. 12 слов о спасении. М.: 

Никея, 2020. 
17

 Κρουσταλάκης Γεώργιος. Γέρων Πορφύριος. Ο πνευματικός πατέρας και παιδαγωγό. Εν Πλω. 2006. 
18

 Αικατερίνης, μοναχής. Ο Όσιος Γέρων Πορφύριος, Η αγαπώσα καρδία, Εκδόσεις Εφραιμιάς, Ιεράς Γυναικείας 

Κοινοβιακής Μονής Οσίου Εφραίμ του Σύρου, Κονταριώτισσα – Κατερίνης, 2008. 
19

 Стамкопулос Григорий, прот. Святой Порфирий Кавсокаливит и его духовное наследие. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA (дата обращения: 11.02.2023); Зоитакис А. Лекция. 

Преподобный старец Порфирий Кавсокаливит. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=kxWRc2pKZtI (дата обращения: 11.02.2023). 
20

 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 

1995; Ευάγγελος Καραδήμος. Ασματική ακολουθία του Οσίου και θεοφόρου πατρός ημών Πορφυρίου του 

Καυσοκαλυβίτου του διορατικού και θαυματουργού, Μετά παρακλητικού κανόνος, χαιρετισμών και εγκωμίων. 

Ιχνηλασία, 1998; Αγάπιος Λάνδος, μοναχός. Η Θεϊκή Φλόγα που άναψε στην καρδιά μου ο Γέρων Πορφύριος. Η 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA
https://www.youtube.com/watch?v=kxWRc2pKZtI
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Доктор богословия Константинос Караколи, познакомившийся со 

старцем в 1980 г. и поражённый его даром прозорливости, составил на 

основе публикаций в различных периодических изданиях тематический 

сборник духовных наставлений и советов старца, который подарил 

Священному женскому исихастириону Преображения Господня в Милеси, 

впервые издавшему этот труд 15 августа 2002 г. под названием «Антология 

советов»
21

. Эта книга с 2008 г. издаётся на русском языке в переводе с 

новогреческого иеромонаха Агафангела (Легача) под названием «Цветослов 

советов»
22

. Позднее подборка наставлений предпринята монахом Макарием 

Кавсокаливитом в издании 2008 г. «Старец Порфирий Кавсокаливит. 

Поучения»
23

. Автор данного труда попытался собрать все наставления прп. 

Порфирия, однако не систематизировал эти поучения тематически. Не 

вызывает сомнения, что лучшей и наиболее глубокой книгой является 

«Воспоминания о Старце Порфирии»
24

 Анастасия Тзавараса. Это золотой 

фонд поучений прп. Порфирия Кавсокаливита. Анастасий был любимым 

                                                                                                                                                                                           
Μεταμόρφωσις του Σωτήρος (ιερον γυναικειον ησυχαστηριον). Αθήνα, 1999; Elder Porphyrios. Wounded by Love: 

The Life and Wisdom of Elder Porphyrios. Denise Harvey (Publisher), 2005; Θαυμαστά Γεγονότα και Συμβουλές 

του Γέροντος Πορφυρίου Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2006; Γεροντας Πορφυριος 

Καυσοκαλυβιτης. Λογοι περι πνευματικης ζωης. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2013; Κωστάκου Άννα. Συνομιλώντας με τον 

Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2013.; Γεροντας Πορφυριος Καυσοκαλυβιτης. 

Λογοι περι προσευχης και μετανοιας. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2014; Γεροντας Πορφυριος Καυσοκαλυβιτης. Ο Χριστος 

ειναι το παν. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2014; Καλλιάτσος Ανάργυρος. Ο Πατήρ Πορφύριος. Η Μεταμόρφωσις του 

Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού; Ιωάννης Μαρουσιώτης. Όσα είδα και άκουσα από τον Γέροντα Πορφύριο. 

Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2014; Vladyka Kryštof. Názov: Svatý proti své vůli. Život, osobnost a duchovní odkaz 

svatého Porfyria Kavsokalyvity. Európska akadémia pre bezpečnosť a konflikty, n.o., 2014; Γέροντας Πορφύριος 

Καυσοκαλυβίτης. Θα σας πω. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2015; Λαμπρόπουλος Παρασκευάς. Οι Εμπειρίες μου 

Κοντά στον Άγιο Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2015; Ο Άγιος Πορφύριος. Τιμά την 

Παναγία. Εκδόσεις Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2016; Ο Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Μεταμορφώσεως 

Σωτήρος, 2016; Ο Όσιος Πορφύριος. Ο Προφήτης. Μαρτυρίες. Τόμος Α. Αγιοπαυλίτικο Ιερό Κελλί Αγίων 

Θεοδώρων, 2017; Ο Όσιος Πορφύριος. Ο Προφήτης. Μαρτυρίες. Τόμος Β. Αγιοπαυλίτικο Ιερό Κελλί Αγίων 

Θεοδώρων, 2019; Ο Όσιος Πορφύριος. Ο Προφήτης. Μαρτυρίες. Τόμος Γ. Αγιοπαυλίτικο Ιερό Κελλί Αγίων 

Θεοδώρων, 2020; Η Αγιοκατάταξις του Αγίου Πορφύριου του Καυσοκαλυβίτου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. 

Μήλεσι Ωρωπού, 2017; Πορφυρία, μοναχή. Μαθητεία στον Άγιο Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. 

Μήλεσι Ωρωπού, 2017; Ο Άγιος Πορφύριος. Συμβουλές για την πνευματική ζωή στην οικογένεια. Μεταμορφώσεως 

Σωτήρος, 2018; Εγνώρισα Άνθρωπον εν Χριστώ. Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2018; Γέροντας Πορφύριος 

Καυσοκαλυβίτης. Το σκεύος της χάριτος. Ιερά Πατριαρχική και Σταυροπηγιακή Μονή Χρυσοπηγής Χανίων, 2019; 

Καραδήμος Ευάγγελος. Βίος και Πολιτεία του Οσίου Πορφυρίου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2011; Γέροντας 

Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Συνομιλία για την κατάθλιψη. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2016. 
21

 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2002. 
22

 Порфирий Кавсокаливит, старец. Цветослов советов / Пер. с новогреч. иеромон. Агафангела (Легача). 

Святая Гора Афон: Пустынь Новая Фиваида Афонского Русского Пантелеимонова монастыря. Издательство 

Камно. Кишинев, 2014. 
23

 Порфирий Кавсокаливит. Поучения. [Электронный ресурс]. URL: 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/ (дата обращения: 11.02.2023). 
24

 Τζαβάρας Αναστάσιος. Αναμνήσεις από τον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι 

Ωρωπού, 2005. 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/
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чадом старца, и ему преподобный открывал, как мы бы сказали, «тайны 

Любви Божественной». Несмотря на её значимость, в данной книге 

отсутствует система в изложении содержащихся в ней воспоминаний. Сам 

автор свидетельствует, что она появилась спонтанно, почти сразу после 

кончины старца Порфирия. В 2017 г. выходит книга «Святой Порфирий. 

(Свидетельства – Рассказы – Увещевания)»
25

. Вся информация, 

содержащаяся в этой книге, является свидетельствами его духовных детей, 

духовенства, монахов, учёных, глав семей, которые имели возможность 

встретиться и поговорить с ним. Их рассказы просты, непосредственны, 

искренни и сердечны, полны благодарности, почтения и волнения по 

отношению к великому святому наших дней, современному пророку – прп. 

Порфирию. В них представлены другие неизвестные аспекты жизни святого 

и его даров. В 2019 г. выходит книга под названием «Один если меня 

услышит...»
26

. Она составлена духовным чадом прп. Порфирия 

Кавсокаливита. Советы, которые святой давал автору, – жене и матери – это 

не те общие наставления, которые он предлагал всем посещавшим его 

женщинам. В 2021 г. на русском языке также выходит книга «Уроки старца 

Порфирия»
27

. Это перевод двух небольших, объединённых в одно целое 

книжек воспоминаний о преподобном. Во многом они основаны на 

дневниковых и магнитофонных записях, сделанных ещё при его жизни.  

Систематически публикуемый материал на русскоязычных сайтах 

православной тематики о святом близкого нам времени
28

. Объём статей не 

                                                           
25

 Ο Όσιος Πορφύριος. (Μαρτυρίες – Διηγήσεις – Νουθεσίες). Ενωμένη Ρωμηοσύνη, 2017. 
26

 Άγιος Πορφύριος. Ένας να με ακούσε. Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2018. 
27

 Костаку Анна, Порфирия, мон. Уроки старца Порфирия. Духовно-просветительское издание. М.: ООО 

«Синтагма», 2021. 
28

 Старец Порфирий Кавсокаливит: Христос – это всё. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pravoslavie.ru/66962.html (дата обращения: 11.02.2023); Старец Порфирий об ошибках в 

отношениях с духовным отцом. [Электронный ресурс]. URL: http://www.pravoslavie.ru/44253.html (дата 

обращения: 11.02.2023); Никифорова Александра. Старец Порфирий (Баирактарис). Да будут все едино. 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.pravoslavie.ru/57851.html (дата обращения: 11.02.2023); Порфирий 

Кавсокаливит. Письмо о Духовном искусстве / Пер. с греч. иеромонах Серафим (Захаров). [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.isihazm.ru/?id=238 (дата обращения: 11.02.2023); Порфирий Кавсокаливит. 

Духовная тайна / Пер. с греч. Гирин Василий. [Электронный ресурс]. URL: http://www.isihazm.ru/?id=722 

(дата обращения: 11.02.2023); Павле Рак. Чудотворец XX века. Воспоминания о старце Порфирии. 

[Электронный ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/68818.html (дата обращения: 21.02.2023); Порфирий, еп. 

Неапольский, Никифорова Александра. Старец Порфирий и остров Кипр. [Электронный ресурс]. URL: 
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превышает нескольких страниц, а их содержание не добавляет 

принципиально нового к его биографии и тем более к его богословию в 

сравнении с упомянутыми выше источниками, не претендует на 

систематическое и полное описание его взглядов и создано больше для 

ознакомления читателей с жизнью святого. 

Также теоретико-методологическими источниками работы 

являются идеи и концептуальные положения, представленные в трудах 

святых отцов
29

 и исследователей православной аскетической традиции
30

. 

Состояние и степень научной разработанности темы исследования. 

Существуют различные работы, отражающие результаты осмысления 

представителями российской и зарубежной богословской среды взглядов 

прп. Порфирия Кавсокаливита. 

Без сомнения, лучшей такой работой, излагающей богословие прп. 

Порфирия, являются материалы Межправославной монашеской конференции 

                                                                                                                                                                                           
http://www.pravmir.ru/starec-porfirij-i-ostrov-kipr/ (дата обращения 11.02.2023); Девочка обрела вторую почку 

по молитве к преподобному Порфирию Кавсокаливиту. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pravmir.ru/devochka-obrela-vtoruyu-pochku-po-molitve-k-prepodobnomu-porfiriyu-kavsokalivitu/ 

(дата обращения: 11.02.2023); В Греции освящен первый храм в честь преподобного Порфирия 

Кавсокаливита. [Электронный ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/86500.html (дата обращения: 21.02.2023); 

Тысячи верующих приняли участие в праздновании преподобному старцу Порфирию Кавсокаливиту. 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.pravmir.ru/tyisyachi-veruyushhih-v-gretsii-prinyali-uchastie-v-

prazdnovanii-pamyati-startsa-porfiriya-kavsokalivita/ (дата обращения: 21.02.2023); Полезные изречения 

святого Порфирия Кавсокаливита / Перевод с новогреческого: редакция интернет-издания Пемптусия. 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.pemptousia.ru (дата обращения: 15.12.2017). 
29

 Сборник «Добротолюбие» в пяти томах. Творения свт. Василия Великого, свт. Иоанна Златоуста, прп. 

Ефрема Сирина, прп. Макария Великого, прп. Иоанна Лествичника, прп. Симеона Нового Богослова, свт. 

Игнатия (Брянчанинова), свт. Феофана Затворника и др. 
30

 Зарин С. М. Аскетизм по православно-христианскому учению. Т. 1. Кн. 2. СПб., 1907; Варнава (Беляев), 

еп. Основы искусства святости. Т. 1. Нижний Новгород: Братство во имя святого князя Александра 

Невского, 1995; Страсти – болезни души. Избранные места из творений святых отцов. Дневник кающегося / 

Сост. и предисл. Масленникова Сергея Михайловича. М.: Сибирская Благозвонница, 2013; Иерофей 

(Влахос), митр. Православная психотерапия. Святоотеческий курс врачевания души. Пер. с греч. Крюков А. 

Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2005; Преодоление страсти аскетическими и психологическими методами / 

Шеховцова Л.Ф., Гришина Е.Н., Легостаева М. В. И др.; О-во правосл. психологов С.-Петербурга памяти 

свт. Феофана Затворника. М.: Изд-во Московского Подворья Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 2014.; 

Гумеров П., свящ. Православная аскетика, изложенная для мирян. О борьбе со страстями. 3-е изд. испр. М.: 

Изд-во Сретенского монастыря, 2016; Амвросий (Ермаков), архиеп., Легеев М.В., свящ. Введение в аскетику: 

учебник / Архиепископ Амвросий (Ермаков), священник Михаил Легеев; Санкт-Петербургская духовная 

академия. СПб.: Изд-во СПбПДА, 2017; Хоружий С. С. К феноменологии аскезы. М.: Изд-во гуманитарной 

литературы, 1998; Моисей Святогорец, мон. Как убить страсти / Пер. с новогреч. К. Норкин и Д. 

Солошенко. М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2016; Дергалёв С., прот. Введение в православную 

аскетику. [Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/vvedenie-v-

pravoslavnuyu-asketiku/ (дата обращения: 14.02.2023); Филимонов С., прот. Борьба со страстями. 

[Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/borba-so-strastyami (дата обращения: 14.02.2023); Холодов 

Евгений. Герменевтика «восьмеричной» схемы пороков. [Электронный ресурс]. URL: 

https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/germenevtika-vosmerichnoj-shemy-porokov/#0_4 (дата 

обращения: 14.02.2023). 

https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/germenevtika-vosmerichnoj-shemy-porokov/#0_4
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«Старец Порфирий Кавсокаливит – Ориентир святости в современном 

мире»
31

. Представленные доклады предлагают осмысление наставлений прп. 

Порфирия в свете аскетического предания Церкви. 

В 2014 г. на греческом языке в печати выходит книга профессора 

филологии и богословия Константина Нусиса «Святой Порфирий. 

Экклесиология. Богословие»
32

. Это одно из первых исследований, которые 

были написаны о подходе прп. Порфирия к экклесиологическому 

богословию. В своей книге К. Нусис предлагает возможность сравнительного 

анализа экклесиологического учения прп. Порфирия в контексте 

святоотеческой традиции. 

Для изучения актуальности нравственно-аскетических взглядов прп. 

Порфирия были проанализированы статьи следующих авторов: Панайотиса 

Павлоса
33

, архим. Маркелла (Павук)
34

, свящ. Харалампоса Пападопулоса
35

, 

мон. Владимира (Палибрка)
36

, свящ. Андрея Ващенко
37

, Андрея 

Швайбовича
38

, М. В. Салтыковой-Волкович
39

, А. А. Рыжова
40

, Григория 

Макала
41

, свящ. Стояна Чиликова
42

, Г. К. Куликова
43

. 

                                                           
31

 Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο, Πρακτικά Διορθόδοξου 

Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγής, 2008. 
32

 Νούσης Κ. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Εκκλησιολογία – Θεολογί. Γρηγόρη, Αθήνα, 2014. 
33

 Panagiotis G. Pavlos. Love for the being from the beyond being: Saint Porphyrios of Kavsokalyvia on Divine 

Eros. Conference: The Metochi Seminar on 'The Concept of Love'At: The University of Agder (Norway) Metochi 

Center in Mytilene (Lesvos – Hellas). May 2015. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.researchgate.net/publication/277248867_Love_for_the_being_from_the_beyond_being_Saint_Porphyri

os_of_Kavsokalyvia_on_Divine_Eros (дата обращения: 11.02.2023). 
34

 Маркелл (Павук), архим. Особенности аскетических взглядов преподобного Порфирия Кавсокаливита // 

Труды Киевской духовной академии. № 27. К., 2017. С. 308-318. 
35

 Харалампос Пападопулос, свящ. Радость – цель христианской жизни. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.kiev-orthodox.org/site/spiritual/6921/ (дата обращения: 11.02.2023). 
36

 Владимир (Палибрк), мон. Христианство как опыт радости в богословии протоиерея Александра Шмемана 

и преподобного Порфирия Кавсокаливита. [Электронный ресурс]. URL: 

https://old.spbda.ru/events/hristianstvo-kak-opyt-radosti-v-bogoslovii-protoiereya-aleksandra-shmemana-i-

prepodobnogo-porfiriya-kavsokalivita/ (дата обращения: 21.02.2023). 
37

 Ващенко Андрей, свящ. Некоторые особенности человеческой личности по преподобному Порфирию 

Кавсокаливиту // XX межвузовская научная конференция «Бог. Человек. Мир» 14-16 декабря 2017 г. 

Cборник докладов / Отв. ред. Д. К. Богатырёв, Д.В. Шмонин. СПб.: Издательство Русской христианской 

гуманитарной академии, 2018. С. 212-214; Ващенко А. В., свящ. Некоторые особенности богословско-

аскетического подхода к христианству у прп. Порфирия Кавсокаливита // Христианское чтение. 2021. № 2. 

С. 148–156; Ващенко А. В. Особенности экклезиологического дискурса преподобного Порфирия 

Кавсокаливита // Вопросы теологии. 2022. Т. 4. № 3. С. 539-548; Андрей Вадимович Ващенко, Альбина 

Николаевна Ващенко. Особенности амартологии у преподобного Порфирия Кавсокаливита // Научное 

мнение. 2023. № 12. С. 57–63. 
38

 Швайбович Андрей. Добродетель любви в трудах преподобного Порфирия Кавсокаливита. [Электронный 

ресурс]. URL: http://spbda.ru/publications/andrey-shvaybovich-dobrodetel-lyubvi-v-trudah-prepodobnogo-

porfiriya-kavsokalivita/ (дата обращения: 11.02.2023). 
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Также существуют научные работы, в той или иной плоскости 

затрагивающие изучаемую проблему
44

, и материалы дискуссионного 

характера, касающиеся обсуждения взглядов прп. Порфирия. Это, прежде 

всего, труды и лекции профессора Московской духовной академии               

А. И. Осипова
45

. 

Таким образом, проведённое изучение исследований и публикаций 

свидетельствует о том, что интересующая проблема получила определённое 

освещение в литературе, периодической печати, на различных электронных 

ресурсах, стала предметом обсуждения на международных и 

межрегиональных конференциях. Тем не менее, очевидна недостаточная 

научная и прикладная разработанность темы. Отсутствуют труды, 

характеризующие систему нравственно-аскетических взглядов прп. 

Порфирия Кавсокаливита в богословском аспекте. 

                                                                                                                                                                                           
39

 Салтыкова-Волкович М. В. Педагогические воззрения Старца Порфирия - православного греческого 

подвижника ХХ века. [Электронный ресурс]. URL: https://old.orthos.org/grodno/publ/pedagogic.htm (дата 

обращения: 21.02.2023). 
40

 Рыжов А. А. Святость преподобного Порфирия Кавсокаливита // Духовные ласточки. 2020. Т. 3. С. 18-124. 
41

 Makal. G. Myśl pedagogiczna św. Porfiriusza z Kafsokaliwii / Artykuły naukowe (KTP). T. 22. Elpis, 2020. S. 

139-144. 
42

 Чиликов Стоян, свещ. доц. д-р. Сотириологията на православната аскетическая традиция в Древната 

църква и днес въз основа на словата на св. Доротей Газски (†560) и св. Порфирий Кавсокаливит (†1991) // 

Философия. 2021. Вып. 2. С. 168-179. 
43

 Куликов Г. К. Потенциал учения преподобного Порфирия Кавсокаливита для поддержки страдающих 

психическими расстройствами // Христианское чтение. 2024. № 3. С. 186–197. 
44 Σάββας (Καραμπατέας), аρχιμ Το μυστήριο της εκκλησίας κατά τον γέροντα Πορφύριο τον Αγιορείτη. 

[Электронный ресурс]. URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/126426/files/GRI-2011-6600.pdf (дата обращения 

12.02.2023); Larkou Raman Nikol. Η χαρά κατά τον όσιο Πορφύριο Καυσοκαλυβίτη. [Электронный ресурс]. 

URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/312060/files/GRI-2020-26571.pdf (дата обращения 12.02.2023); Κωστουλίδης 

Παναγιώτης Ιωάννη. Γραμματεία συγχρόνων Αγιορειτών Πατέρων. Ψηφιακή χρήση λόγων (λογοθήκη). (Όσιος 

Παϊσιος Αγιορείτης, Όσιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης, Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός, Γέροντας Εφραίμ 

Κατουνακιώτης, Γέροντας Αιμιλιανός Σιμωνοπετρίτης, Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεϊτης, Γέροντας Γεώργιος 

Γρηγοριάτης, Γέροντας Μωυσής Αγιορείτης). [Электронный ресурс]. URL: 

http://ikee.lib.auth.gr/record/297287/files/GRI-2018-21324.pdf (дата обращения 12.02.2023); Μπικουβαράκης 

Πορφύριος-Κυριάκος Δημητρίου. Θεός – Κόσμος – Άνθρωπος στον Γέροντα Πορφύριο τον Καυσοκαλυβίτη. 

[Электронный ресурс]. URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/304221/files/GRI-2019-24158.pdf (дата обращения 

12.02.2023); Lockwood Christopher. Το Θέλημα του Θεού στους σύγχρονους ασκητικούς συγγραφείς. 

[Электронный ресурс]. URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/134550/files/GRI-2014-12575.pdf (дата обращения 

12.02.2023); Βαρβάρα Βερβερίδου Νικολάου. Η Παιδαγωγική σκέψη των συγχρόνων Αγίων Πορφυρίου και Παϊσίου 

[Электронный ресурс]. URL: https://ikee.lib.auth.gr/record/303024/files/GRI-2019-23675.pdf (дата обращения 

12.02.2023). 
45

 Осипов А. И. Учение о молитве Иисусовой святителя Игнатия (Брянчанинова). [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.bogoslov.ru/text/421396.html (дата обращения: 12.02.2023); Он же. О духовной жизни, о 

молитве 2012-2013. [Электронный ресурс]. URL: https://tv-soyuz.ru/peredachi/a-i-osipov-o-duhovnoy-zhizni-o-

molitve (дата обращения: 12.02.2023); Он же. Духовность и нравственность (г. Переславль, 2007.02.04). 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v=uJ7r_ePj3U4 (дата обращения: 12.02.2023); 

Он же. Встреча с проф. А. И. Осиповым в Московской студии ТК Союз. Часть 3 (ТК Союз 2010-06-09). 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v=d89E5G03bwo (дата обращения: 12.02.2023). 

http://www.bogoslov.ru/text/421396.html
https://tv-soyuz.ru/peredachi/a-i-osipov-o-duhovnoy-zhizni-o-molitve%20(дата
https://tv-soyuz.ru/peredachi/a-i-osipov-o-duhovnoy-zhizni-o-molitve%20(дата
https://www.youtube.com/watch?v=uJ7r_ePj3U4
https://www.youtube.com/watch?v=d89E5G03bwo
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В целом в работе использовано 270 единиц источников и литературы. 

Методология и теоретические принципы исследования. 

Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия Кавсокаливита являются 

предметом изучения, в первую очередь, опытного богомыслия и оцениваются 

с точки зрения Предания Православной Церкви и всего корпуса библейских, 

церковно-канонических и святоотеческих текстов, привлекаемых к 

исследованию. 

В данном исследовании применён метод историзма, который позволяет 

раскрыть содержание, условия и особенности нравственно-аскетических 

взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита в контексте конкретно-исторической 

обстановки и во взаимосвязи с общемировыми тенденциями. 

Использование метода системного подхода предполагает осмысление 

целостности взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита, разноаспектных по 

своей смысловой структуре и отличающихся широким диапазоном 

затрагиваемых проблем. 

Биографический метод предполагает стратегию продвижения через 

описание жизненного пути к реконструкции взгляда на мир с его верованием, 

самосознанием, я-концепцией, ценностными ориентациями, мотивациями, 

критериями самоидентификации. 

Феноменологический метод используется для выявления внутреннего 

вероосознания прп. Порфирия и осмысления его личных религиозных 

переживаний; соотнесения внутреннего идейного мира, мотивов и 

представлений для обнаружения и понимания субъективных факторов как 

одной из основ его деятельности. 

Употребление сравнительного анализа обусловлено установлением 

сходств и выявлением особенностей воззрений прп. Порфирия в сравнении с 

учением Православной Церкви с целью выяснения их общих и 

специфических черт. 

Герменевтический метод задействован для понимания воззрений прп. 

Порфирия Кавсокаливита как религиозного мыслителя XX в., указания 



16 

смысловой нагрузки объективных феноменов религиозной культуры в 

догматико-вероучительной и конфессионально-генетической интерпретации 

религиозной концепции. 

Метод реконструкции применён с целью раскрытия духовного опыта 

прп. Порфирия Кавсокаливита. Но поскольку речь идёт о духовном опыте 

святого, это было сделано крайне осторожно. 

Также в исследовании применялись общенаучные методы: анализ и 

синтез, индукция и дедукция. 

Научная новизна диссертационного исследования. Впервые в 

российской церковно-богословской науке сделано следующее: 

 представлен биографический аспект процесса формирования 

нравственно-аскетических взглядов прп. Порфирия, который 

рассматривается в ракурсе влияния жизненных событий на формирование 

его личности, а также дано богословское осмысление некоторых из них; 

 проанализированы в научно-богословском аспекте и изложены 

систематически нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита; 

 проведено сопоставление наставлений прп. Порфирия со Священным 

Писанием, Священным Преданием и святоотеческим учением, а также дан 

ответ на вопрос, соответствуют ли, не противоречат ли его взгляды 

православному догматическому учению Церкви. 

Теоретическое применение работы. Представленный материал 

диссертационного исследования может быть использован в рамках курса 

аскетики, нравственного и пастырского богословия. 

Практическая значимость работы определяется возможностью 

использования результатов исследования в пастырской деятельности и в 

личной духовной жизни. 

Рабочая гипотеза исследования состоит в том, что, несмотря на 

некоторые особенности языка прп. Порфирия Кавсокаливита, его 
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нравственно-аскетическое учение укоренено в православной церковной 

традиции. 

Основные положения, выдвигаемые на защиту. 

1. Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита возникают и формируются в исторических условиях ХХ в. на 

основе традиционных ценностей православной аскетики под влиянием трёх 

факторов: нравственности семьи и близкого окружения, аскетической 

традиции Афона, где прошли первые годы его монашества, и многолетнего 

пастырского служения в самом центре Афин. 

2. Решающее влияние на формирование нравственно-аскетических 

взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита имеют Священное Писание и 

Священное Предание, догматическое учение Церкви, патристическое 

наследие восточных отцов и богослужебные тексты, личный религиозно-

мистический опыт.  

3. Взгляды прп. Порфирия Кавсокаливита в аспекте христианской 

антропологии содержат обширный спектр наставлений, и отличительной их 

особенностью является оригинальность изложения учения о страстях 

человека, о путях преображения человеческой природы и обращения от греха 

к добродетели, о значении благодатных средств нравственного 

совершенствования человека. 

4. Учение преп. Порфирия о «лёгком пути», несмотря на кажущееся 

противоречие аскетическому принципу Православной Церкви, при анализе в 

широком контексте его учения обнаруживает соответствие Православному 

Преданию. 

5. Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита, невзирая на некоторые особенности, не имеющие 

обоснования в наставлениях святых отцов, соответствуют Преданию 

Православной Церкви. 

Апробация исследования. Апробация промежуточных результатов 

исследования проходила на заседаниях профилирующей кафедры и на 
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научных конференциях
46

. Некоторые научные выводы настоящего 

исследования изложены в ряде публикаций в современных научных 

изданиях. 

Многоплановость исследовательских задач определила структуру 

диссертации. Она состоит из введения, трёх глав, разделённых на 

параграфы, заключения, библиографического списка. 

 

II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Во Введении предлагается обоснование актуальности исследования, 

рассказывается о его теоретической и методологической базе, о целях и 

задачах работы, источниковой базе, научной новизне, теоретической и 

практической значимости, апробации, излагаются положения, выносимые на 

защиту. Также здесь выражается благодарность тем, кто помогал 

осуществить настоящее исследование. 

Первая глава «Жизнь и служение преподобного Порфирия 

Кавсокаливита в аспекте формирования его нравственно-аскетических 

взглядов» содержит материалы о процессе формирования личности прп. 

Порфирия Кавсокаливита на основе источников его жизнеописания. 

Выявлены и охарактеризованы этапы его духовного становления: детство, 

семья и близкое окружение, время, проведённое на Святой Горе Афон, 

                                                           
46

 На XX юбилейных Иоанновских образовательных чтениях «Молодёжь: свобода и ответственность» 

(Кемерово, 2018 г.), на Всероссийской научно-практической конференции «Духовно-нравственные 

традиции Сибири: история и современность» (Томск, 2018 г.), на III Международной научно-практической 

конференции «Православный взгляд на современный мир: проблемы и перспективы» (Тамбов, 2020 г.), на 

Всероссийских Свято-Николаевских чтениях (Новосибирск, 2020 и 2021 гг.), на ХII Международной 

научно-богословской конференции «Актуальные вопросы современного богословия и церковной науки» 

(Санкт-Петербург, 2020 г.), на Международной научно-практической конференции «Православное 

богословие: традиции и современность» (Москва, 2020 г.), на XI международной студенческой конференции 

«Студенческая наука в духовной школе» (Киев, 2021 г.), на III Всероссийской конференции с 

международным участием «Христианское историко-культурное наследие: взгляд в прошлое и опыт 

настоящего» (Якутск, 2021 г.), на национальной научной студенческой конференции «Актуальные вопросы 

современной богословской науки» (Москва, 2021 г.), на ХIII Международной студенческой научно-

богословской конференции (Санкт-Петербург, 2021 г.), на Международной научно-практической 

конференции «Христианское свидетельство веры: аспекты исторической памяти» (Новокузнецк, 2022 г.), на 

II Международной научно-богословской конференции «Бог – человек – мир» (Москва, 2022 г.), на IV 

Всероссийской научно-богословской конфренции по экклезиологии и богословию истории «Экклезиология 

как область синтеза догматической мысли» (Санкт-Петербург, 2025 г.), на V Всероссийской научно-

богословской конференции «Таврические Гурьевские чтения» (Крым, 2025 г). 
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священническое служение. Показано их влияние на его взгляды и жизненную 

позицию. Оказалось возможны и целесообразным учесть и изложить все 

известные факты из его биографии. Реконструкция событий его жизни 

представлена в целостности за счёт метода исторического синтеза 

разрозненных сведений из различных источников. Выявлены конкретные 

источники взглядов прп. Порфирия и круг его чтения. Также дана 

богословская оценка некоторым событиям и явлениям его жизни. 

В § 1.1 «Начало жизненного пути и становления личности 

преподобного Порфирия Кавсокаливита» говорится о происхождении 

исследуемого святого, его образовании, трудном детстве и раннем 

религиозном опыте. Выявлено, что под влиянием семь, прежде всего отца, и 

близкого окружения сформировались основы нравственности. После 

ознакомления с жизнью двух святых, прп. Иоанна Каливита и прп. Антония 

Великого, у Евангелоса (мирское имя прп. Порфирия Кавсокаливита – прим. 

А.Р.) возникает желание подражать им. В его душе зародилось стремление 

стать монахом и уехать на Святую Гору. В завершение этого этапа духовного 

пути после двух неудачных попыток происходит тайный отъезд на Афон. 

В § 1.2. «Период жизни на Афоне и его значение в судьбе 

преподобного Порфирия Кавсокаливита» разбирается значение 

пребывания преподобного на Святой Горе. Даётся географическое описание 

места проживания будущего подвижника. Обзорно рассматриваются 

духовники прп. Порфирия особенно повлиявшие на его духовное 

становление. 

Особое внимание уделено событию, так называемой «Личной 

Пятидесятницы». Даётся богословская оценка событию получения особых 

даров: прозорливость, способность различать запахи, понимать голоса 

животных и птиц, тонкое зрение и слух. Приводятся различные мнения среди 

богословов на это событие, как положительные, в лице архим. Василия 
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(Гондикакиса)
47

, проф. Константина Нусиса
48

, так и критические замечания 

со стороны А. И. Осипова, который утверждает, что получение прп. 

Порфирием духовных даров от другого старца не соответствует 

православному вероучению и похоже на колдовство
49

. 

Из автобиографии святого очевидно, что, описывая схождение на него 

благодати, он по глубокому смирению не допускал мысли, что получил её за 

собственные подвиги и благочестие, поэтому излагал дело таким образом, 

что едва ли не случайно на него перешли дары от святого старца Димаса во 

время молитвы, свидетелем которой стал прп. Порфирий, в ту пору ещё 

ребёнок. Поэтому дело вовсе не в том, могут или не могут благодатные дары 

переходить от одного человека к другому, а в том, каким образом 

преподобный интерпретировал собственный опыт. Он настаивает на том, что 

любые дары, полученные им, были именно дарами, данными для пользы 

других людей, и в этом отношении он свободен от критики. Он даже ругал 

тех, кто распространяет информацию о его дарованиях
50

. 

В § 1.3. «Священническое служение преподобного Порфирия 

Кавсокаливита» рассматривается третий наиболее значимый этап жизни 

преподобного, который протекает в миру. В параграфе кратко описывается 

историческая ситуация в которой проходило пастырское служение прп. 

Порфирия Кавсокаливита. В Греции этот период совпал с немецкой 

оккупацией (1941-1944 гг.), Гражданской войной (1946-1949 гг.) и периодом 

диктатуры (1967-1974 гг.). 

В период с 1928 г. по 1938 г. прп. Порфирий выполнял послушание 

духовника-исповедника. В этот период жизни стала распространяться о нём 

молва как о выдающемся духовном руководителе, так что ему приходилось 

день и ночь принимать продолжительные исповеди, жертвуя собой во имя 
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покаяния исповедников. Это были непростые исповеди. И именно в тот 

период у него проявился дар видеть глубины человеческих душ. Необходимо 

отметить, что преподобный пережил такое пастырское искушение, как 

«пастырский ригоризм». Первое время, используя «Руководство к исповеди» 

прп. Никодима Святогорца, прп. Порфирий накладывал большие епитимии за 

те или иные тяжкие грехи, но, поняв, что строгость не приносит пользы, и 

став более мудрым, святой, используя принцип икономии, предлагаемый свт. 

Василием Великим, изменил тактику исповеди. В параграфе выделены 

отличительные особенности его практики духовника: 

1). Он не смотрел на тех, кто приходил к нему на исповедь, чтобы они 

не чувствовали себя неловко. Лишь окидывал их взглядом, когда они 

входили, а затем склонял голову; 

2). Прп. Порфирий никого не принуждал, уважал свободу человека, 

создавал атмосферу покоя и доверия, молча, внимательно выслушивал 

человека. Он смотрел на каждого человека как на уникальную и 

неповторимую личность и не был равнодушен к его трудностям; 

3). Преподобный никогда не спешил с ответом, пока между ним и 

вопрошающим не сложится полного понимания сути вопроса . Как духовный 

отец и наставник, он с простотой и приветливостью создавал для каждого 

человека атмосферу комфорта и доверия – условия, необходимые для 

совершения таинства Покаяния; 

4). Прежде чем дать совет, старец всегда молился. Все наставления 

преподобного были «христоцентричны». Своими советами он пробуждал и 

воскрешал души людей, пребывающие в состоянии духовной смерти. 

5). В вопросе о канонах он в значительной степени применял 

икономию. Сам прп. Порфирий говорил: «Я боюсь потерять свою душу от 

чрезмерной икономии»
51

. 

6). Преподобный был человеком евангельской любви, был связан со 

своими духовными детьми любовью Божественной, отеческой. Своим 
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руководством, таинственным и сверхрациональным, он рождал и возрождал 

своих духовных детей через Евангелие. 

Устанавливаются источники, которыми пользовался преподобный. 

Прежде всего, он очень много цитирует Священное Писание. Вторая по 

значимости для него группа источников — это творения святых отцов 

Православной Церкви: прп. Никодима Святогорца, свт. Василия Великого, 

прп. Иоанна Лествичника, прп. Исаака Сирина, блж. Августина Иппонского, 

прп. Макария Великого, прп. Симеона Нового Богослова, свт. Иоанна 

Златоуста, прп. Андрея Критского, прп. Григория Синаита, блж. Иоанна 

Мосха. Он также цитирует патерики «Достопамятные сказания о 

подвижничестве святых и блаженных отцов», «Эвергетинос» (святоотеческая 

антология), «Синайский Патерик». 

Так как прп. Порфирий в период с 1940 г. по 1973 г. служил 

настоятелем храма св. Герасима при Афинской поликлинике, то для того 

чтобы лучше разбираться в телесных заболеваниях, он изучал книги по 

медицине, анатомии, физиологии, диетологии. Для лучшей осведомлённости 

посещал занятия на медицинском факультете. 

Весь период его пастырского служения характеризуется периодом 

опытнейшего духовного руководства и управления. Общественно-полезная 

деятельность сочетается с самовоспитанием и саморазвитием. Как никогда 

проявились его личностные качества и были востребованы его аскетические 

наставления. В этот период жизни проявляются его особые дары, например, 

дар видения и прозорливости, дар исцеления, рассуждения, духовного 

наставничества и рассудительного воспитания, многие из которых он 

использовал для домостроительства Церкви Христовой.  

В конце параграфа кратко описываются и характеризуются последние 

годы жизни прп. Порфирий Кавсокаливита, которые он провёл на Святой 

Горе. 

Во второй главе «Антропологическая категория страсти и средства 

обращения человека от греха к добродетели в наставления преподобного 
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Порфирия Кавсокаливита» рассмотрены особенности взглядов прп. 

Порфирия Кавсокаливита на понятие «страсть». Последовательно изложены 

наставления прп. Порфирия о греховных страстях. Даны характеристики 

отдельных страстей, содержащиеся в его наставлениях. Описаны и 

проанализированы два пути борьбы со страстями и отдельно – «лёгкий путь», 

к которому призывает прп. Порфирий Кавсокаливит. 

В § 2.1. «Категория страсти в православной традиции и в 

наставлениях преподобного Порфирия Кавсокаливита» рассматривается 

употребление слова «πάθος» («страсть», др. – греч.) в Священном Писании и 

святоотеческой литературе. В LXX используется слово «πάθος», не имеющее 

эквивалента на иврите. В Священном Писании Нового Завета «πάθος» 

употребляется не только в значении «желание чего-то запрещённого, 

пороки» (см. Кол. 3, 5; 1 Фес. 4, 5; Рим. 1, 26), но и в значении «страдание и 

смерть Иисуса Христа» (Рим. 8, 18; 2 Кор. 1, 7; Флп. 3, 10). Это является 

частью первоначальной христианской традиции и возникает в результате 

использования этого слова для выражения значения «страдать» и «умереть». 

Так, в тексте «Послание Варнавы» можно найти рассуждение, где для 

обозначения страданий Иисуса Христа автор употребляет слово «πάθος». 

Сщмч. Игнатий Богоносец в «Послании к смирнянам», рассуждая о 

страданиях Христа, также употребляет его. 

Прп. Порфирий вслед за святыми отцами употребляет слово «πάθος» 

(«страсть») в нескольких значениях. 

В буквальном смысле - это страдание, претерпевание, не имеющего 

негативного оттенка. 

Есть греховная страсть как тяга к греху, приносящая страдание. 

Есть нейтральная страсть («страдание», «претерпевание»), при этом 

особо нужно выделить добровольные страдания Христа ради нашего 

спасения.  

Есть «священная страсть» подвижника. Она тесно связана со 

страданиями Христа и представляет собой «священные страдания» 
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подвижника ради Христа, его любовь ко Христу, тягу к Нему и 

соответствующее «умиление». 

Таким, образом, по мысли прп. Порфирия Кавсокаливита, понятие 

«страсть» – в своём высшем положительном смысле – может одновременно 

означать две неразрывно связанные между собой реалии мистической жизни. 

Здесь и претерпевание человеком даруемого ему Богом состояния любви, и, 

одновременно с этим, людская природно-энергийная способность 

очистившейся от греха души в надежде на этот Божественный дар страстно 

до него возвыситься и дар сей принять. 

Если говорить о причинах появления страстей в человеке, то прп. 

Порфирий в качестве одной из них указывал «злые помыслы»
52

, «свободное 

произволение человека и невнимание души, желание мирских вещей, 

превосходящих необходимое, временное и видимое наслаждение и 

удовлетворение»
53

. 

Время появление страстей в человеке преподобный определял 

моментом зачатия ребёнка
54

. Под этими словами необходимо понимать 

наследственную греховность, которая от Адама преемственно 

распространяется на всех его потомков посредством физического рождения. 

Следствием греховной жизни человека, по словам прп. Порфирия, 

является наличие различных заболеваний, которые приносят человеку 

страдания: душевные и психологические, онкологические, бессонница, 

астма, заболевания эндокринных желез, сердца, печени, почек, желчного 

пузыря и различных других органов
55

. Прп. Порфирий также считал, что 

причиной заболеваний может быть «сатанинское воздействие»
56

. 

В § 2.2. «Генезис и классификация грехов в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита» выявлено, что Прп. Порфирий 

не придерживался какой-либо определённой классификации страстей, однако 
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в его поучениях в той или иной мере присутствует идея деления грехов на 

телесные и душевные, что довольно точно соответствует одной из 

святоотеческих классификаций (например прп. Максима Исповедника
57

, прп. 

Григория Синаита
58

). 

Учение о страстях, выявленных и классифицированных при 

исследовании его наставлений, позволяет заключить, что взгляды 

преподобного на греховные страсти являются общецерковными. Они 

находятся в неразрывной связи с учением о страстях на основании 

Священного Писания и святоотеческих сочинений. 

В § 2.3. «Пути исправления греха в человеке в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита» излагаются суждения прп. 

Порфирия о стратегии борьбы со страстями. В этой борьбе преподобный 

предлагает позитивный импульс. Его слова о том, что не нужно бороться со 

страстями, не обращать на них внимание, необходимо понимать в смысле: не 

концентрировать свой ум на страстях и немощах. Он не хотел, чтобы 

христиане занимались лишь одной борьбой со злом. Он хотел видеть 

христиан, сражающихся за добро. Верующий человек должен, 

совершенствуясь, двигаться от степени раба к степени сына. Прп. Порфирий 

наставляет, что самый лучший способ – это достичь этой степени, когда 

человеком движет не страх, а любовь. Предлагаемый им «лёгкий путь» – это 

существенная особенность его аскетической практики, при этом не 

противоречащая Священному Преданию. 

Для борьбы со страстями святой предлагал духовные упражнения 

(аскезу): борьбу с греховными помыслами, молитву, наложение крестного 

знамения, покаяние, душеполезное чтение, послушание, телесный труд, 

память и рассуждение о смерти, Судном дне и страх Божий. Он учил, что 
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перед силой любви ко Христу страсти теряют свою силу: насколько 

возрастает любовь к Богу, настолько умаляются страсти, и наоборот. 

В третьей главе «Понятие добродетели и значение благодатных 

средств нравственного совершенствования человека в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита» выявлены и систематизированы 

взгляды прп. Порфирия на добродетели в том ключе, как он их понимал, и 

перечислены благодатные средства нравственного совершенствования 

человека в его наставлениях. 

В § 3.1. «Философско-богословская категория добродетели» 

рассматривается употребление слова «ἀρετή» («добродетель», греч.) в 

античной мысли, где оно означает «превосходство», «военная доблесть», 

«праведность», «самоотречение», «слава». 

В Священном Писании Ветхого Завета слова, соответствующего 

греческому «ἀρετή», нет. Оно передаётся еврейским «הםד», которое означает 

«хождение пред Богом», «крепость», «сила», «верность», «праведность», 

«умеренность», «мудрость», «справедливость», «доблесть», «постоянство», 

«целомудрие», «рассудительность», «мужество» (Быт. 5, 24; 6, 9; 17, 1; 48, 5; 

3 Цар. 2, 4; 3, 6; Пс. 55, 14; 114, 9; 2 Пар. 32, 32; 35, 26; Прем. 4, 1; 5, 13; 8, 7; 

2 Мак. 6, 3; 10, 28; 15, 12–17). В Септуагинте понятие добродетели 

передаётся словом «ἀρετή». В Священном Писании Нового Завета понятие 

добродетели выражается собственно словом «ἀρετή» (2 Петр. 1, 5; Флп. 4, 8). 

Новозаветное учение о добродетелях представляет широкую интерпретацию 

этого понятия в христианской жизни. В патристической письменности 

святые отцы о добродетели говорят, основываясь на Священном Писании 

Нового Завета. 

Что касается прп. Порфирия Кавсокаливита, то для него «ἀρετή» 

(добродетель) – это «любовь Божия, которая совершенна и абсолютна»
59

. 

Такое утверждение схоже со словами ап. Павла, для которого «любовь есть 
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 «Ακρότης αρετής είναι ή αγάπη τοΰ Θεοΰ, πού είναι τελεία καί απόλυτη». (Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. 

Βίος και Λόγοι. Σ. 229.). 
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совокупность совершенства» (Кол. 3, 14), и прп. Ефрема Сирина, который 

писал: «Божественная любовь есть возглавление добродетелей»
60

.  

В § 3.2. «Теологические» добродетели в понимании преподобного 

Порфирия Кавсокаливита изложено учение прп. Порфирия Кавсокаливита 

о трёх главных христианских добродетелях: вере, надежде и любви. 

Добродетелью, исходной для всех других, является вера, которая, по 

мнению прп. Порфирия, прежде всего, открывает человеку весь порядок 

Божия домостроительства спасения человечества, в котором он ясно видит 

своё место и назначение. В своих наставлениях прп. Порфирий, в духе ап. 

Иакова (Иак. 2, 17), неоднократно возвращается к вопросу о соотношении 

веры и добрых дел. По его словам, вера как движущая сила или двигатель 

духовной жизни христианина обязательно должна проявляться во всех 

внешних действиях и поступках человека, то есть в добрых делах, которые 

поддерживаются любовью к Богу. 

Надежда как добродетель, по мнению прп. Порфирия Кавсокаливита, 

имея метафизическое основание во Христе, приобретает свойство 

сверхъестественной христианской добродетели, которая сопровождает 

человека на протяжении всей его жизни до момента смерти, когда исчезает 

всякая ложная надежда без Бога. Как самая динамичная христианская 

добродетель, надежда выражается в стремлении к общению со Христом. 

Именно оно, а также воскресение и вечная жизнь становятся её объектом, в 

отличие от нерелигиозного сознания, в котором зачастую именно земное 

благополучие является целью жизни на земле (1 Кор. 15, 19). 

Тема любви для прп. Порфирия имеет столь важное значение, что он 

композиционно выделяет её и постоянно возвращается к ней в своих 

наставлениях. У прп. Порфирия нет какой-то отвлечённой гуманистической 

нравственности, а есть нравственность во Христе. Именно через триаду 

«Христос – Церковь – ближние» он рисует движение любви. Для 

преподобного Бог любит человека и всегда является его другом. 
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Преподобный чувствует себя сыном, знакомым, другом Христа. Он хорошо 

Его знает и говорит с нами о Нём как о Друге. Концепция карающего Бога 

полностью отсутствует в богословской мысли прп. Порфирия, поскольку, как 

он категорически заявляет, абсолютно невозможно, чтобы любовь 

сосуществовала с наказанием. 

В § 3.3. «Благодатные средства нравственного совершенствования 

человека в наставлениях преподобного Порфирия Кавсокаливита» 

анализируются наставления преподобного относительно ряда благодатных 

средств, прибегая к которым, человек может нравственно 

совершенствоваться. 

Бескорыстная молитва и соблюдение заповедей являются самым 

главным условием подготовки к наполненной радостью жизни со Христом. 

Божьи заповеди помогают установить личные отношения с Богом, получить 

и сохранить Божественную благодать, освободить христианина от закона 

греха и страха смерти и сделать его участником Царства Божьего и вечной 

радости. Всё разрешается, когда у христианина есть любовь, огонь в молитве, 

уверенность в Божьей любви и Провидении и отсутствие беспокойства. 

Смирение, послушание и доверие Богу приводят к радости во Христе. 

Верующий становится «пленником» Бога, чадом Божьим и живёт свободой 

детей Божьих. И наоборот, согласно прп. Порфирию, жизнь без Бога 

приносит беспокойство, страдания, отчаяние и, как следствие, физические и 

психические болезни. Послушание и доверие к Божьей любви и Провидению 

помогают в испытаниях, печалях и трудностях. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проделанной работы сделан обобщающий труд, системно 

излагающий нравственно-аскетическое учение прп. Порфирия. 

Анализ источников приводит к следующим выводам. Нравственно-

аскетические взгляды прп. Порфирия возникают и формируются как 

альтернатива тому мировоззрению, которое распространяется в XX в. и 
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ориентировано, прежде всего, на земные цели и ценности. Основа взглядов 

прп. Порфирия Кавсокаливита закладывается в период до двенадцатилетнего 

возраста. В это время происходит первичное овладение специальными 

знаниями и навыками. Возникает желание подражать св. Иоанну Каливиту. В 

завершение этого этапа духовного пути после двух неудачных попыток 

происходит тайный отъезд на Святую Гору Афон. Следующий этап – жизнь в 

келии св. Георгия, и заключается он, прежде всего, в значительном духовном 

росте. После личной «Пятидесятницы» преподобного Господь наделяет его 

особыми духовными дарами. Третий наиболее значимый этап жизни прп. 

Порфирия протекает в миру. Весь период его пастырского служения 

характеризуется периодом опытнейшего духовного руководства и 

управления. Общественно-полезная деятельность сочетается с 

самовоспитанием и саморазвитием. Как никогда проявились его личностные 

качества и были востребованы его аскетические наставления. 

Особенностью антропологического учения прп. Порфирия является 

автобиографический аспект, заключающийся в том, что учение о человеке 

должно быть изложено с учётом личного жизненного опыта. При таком 

подходе оно будет актуально и доступно для восприятия читателя. Несмотря 

на то, что метод внедрения автобиографических сведений в богословскую 

концепцию не являлся особо востребованным в святоотеческой мысли, ряд 

авторитетных церковных писателей всё-таки прибегали к данному приёму. 

Достаточно вспомнить ап. Павла, свт. Григория Богослова, прп. Симеона 

Нового Богослова. 

В своих наставлениях прп. Порфирий опирается исключительно на 

Священное Писание. Это проявляется не только в особом изобилии у него 

библейских цитат, но и в концепции изложения нравственно-аскетического 

учения, которое во многом схоже с поучениями святых отцов, потому что их 

сочинения составляли для него основную группу источников, разумеется 

после Священного Писания. 
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В учении прп. Порфирия Кавсокаливита о страстях есть несколько 

отличительных особенностей, которые не противоречат православному 

богословию, но в то же время имеют свои отличительные черты. 

Прп. Порфирий употребляет слово «πάθος» (страсть) в нескольких 

значениях. В буквальном смысле - это страдание, претерпевание. Есть 

греховная страсть как тяга к греху, приносящая страдание. Есть нейтральная 

страсть («страдание», «претерпевание»), при этом особо нужно выделить 

добровольные страдания Христа ради нашего спасения. Есть «священная 

страсть» подвижника. Она тесно связана со страданиями Христа и 

представляет собой «священные страдания» подвижника ради Христа, его 

любовь ко Христу, тягу к Нему и соответствующее «умиление». 

Также следует отметить, что он уделяет мало внимания философским и 

теоретическим аспектам концепции греха. Природа греха, оторванного от 

реальной человеческой жизни, его мало интересует. Амартология прп. 

Порфирия тесно связана с человеком. Различные абстрактные 

теоретизирования лишь затуманивают суть дела. Поэтому он не 

придерживался какой-либо определённой классификации страстей, однако в 

его поучениях в той или иной мере присутствует идея деления грехов на 

телесные и душевные, как у других святых отцов. 

В духе ап. Павла прп. Порфирий Кавсокаливит говорит о 

двойственности человека, о борьбе в нём добра и зла. Имея в своём составе 

плохое «я» и хорошее «я», человек должен стремиться стать «пленником» 

только добра. На греховность человека прп. Порфирий Кавсокаливит 

смотрел как на «запутанность» в жизни. Он использует понятие     

«μπέρδεμα» – «путаница», «запутанность», «беспорядок»; «μπερδεμένος» – 

«запутавшийся». «Грех запутывает душу человека. Путаницу эту не изгнать 

ничем. Только свет Христов все распутывает», – наставлял преподобный. 

Схожие образы, если не вдаваться в филологию, находятся в Священном 

Писании (Лк. 13:16; 2 Петр. 2:20; 2 Тим. 2: 26) и у святых отцов (например, 

прп. Марк Подвижник). 
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Учение о страстях, которое сформировал прп. Порфирий Кавсокаливит, 

опираясь на освоение библейских текстов и святоотеческих трудов, а также 

личный религиозно-мистический опыт, имеет две важные составляющие – 

взаимосвязь с природой человека и призвание к обожению. Вот почему, 

согласно взглядам преподобного, страсти должны быть исправлены и 

положительно реализованы человеком в соответствии с Божественным 

замыслом. Но это будет возможно лишь при условии готовности человека 

приложить волевые усилия ради достижения данной цели христианской 

жизни. 

Существенной особенностью аскетической практики прп. Порфирия 

Кавсокаливита является учение о «лёгком пути». Его суть сводится к тому, 

что избавление от страстей не может основываться только на борьбе с ними. 

Когда душа наполнена Христом, греху нет места в ней. Это главное 

положение в концепции прп. Порфирия Кавсокаливита об освобождении от 

власти греха. Борьба с грехом не может состоять только из негативных 

вещей, таких как отказ от страстей. Должны быть и положительные 

импульсы. Преподобный проповедовал идею освобождения от чрезмерной 

сосредоточенности человека на проблеме собственных грехов и страстей. 

Эту «зацикленность» на своих грехах прп. Порфирий справедливо считает 

«нездоровой религиозностью». Конечно, прп. Порфирий Кавсокаливит не 

говорит о том, что не нужно бороться со своими грехами, а считает, что 

нужно принять их и принять себя таким, какой есть. Вопрос в том, какую 

стратегию освобождения от греха выбрать: стратегию борьбы или стратегию 

активного делания добра и любви. Предлагаемый прп. Порфирием 

Кавсокаливитом так называемый «легкий путь» - это существенное отличие 

прп. Порфирия в акцентах аскетической практики, формы аскезы, её 

оттенков и особенностей, но не противоречащее церковному Преданию. 

В основе учения прп. Порфирия Кавсокаливита о добродетелях 

положены три, выделенные ап. Павлом, – вера, надежда и любовь, – главной 

из которых является последняя (см. 1 Кор. 13, 13). Для преподобного 
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Божественная Любовь – это Любовь ко Христу. Важно видеть, что у прп. 

Порфирия нет абстрактной теории о Боге. Его учение пронизано 

фундаментальным утверждением Христа: «Нет другого пути к моему Отцу, 

кроме Меня, через Меня самого» (Ин. 14, 6). Он применяет этот принцип во 

всём своём учении и никогда не говорит о Боге в абстрактной форме, в 

терминах идеального представления. Христос есть Бог. И если христиане 

имеют возможность говорить о Боге утвердительно, катафатическим 

образом, чтобы гарантировать Его присутствие, то именно благодаря Самому 

Христу. Прп. Порфирий делает это постоянно. Унаследовав всю традицию 

раннехристианского мистицизма, он определённым образом трансформирует 

её в аскетический образ жизни, который исключительно сосредоточен на 

Христе. В этом смысле прп. Порфирий находится ближе всего к прп. Исааку 

Сирину. 

Прп. Порфирий Кавсокаливит оставил богатое духовное наследие, и 

тема любви и радости занимает одно из центральных мест в его учении. 

Поэтому его наставления очень полезны и благотворны, особенно для 

современного человека. Относительно проблемы акривии и икономии 

церковных правил в жизни верующих он предлагает решение, которое 

характеризуется любовью к ближнему. Бог в сознании преподобного 

предстаёт не как строгий Отец, а, прежде всего, как проявление бесконечной 

любви к человеку. Преподобный не удовлетворяется простыми 

формальными отношениями Бога и человека. По его словам, горячая любовь 

к Богу является обязательным условием и точно решает проблемы человека. 

Он также требует любящих отношений с ближними, с Церковью и участия в 

её таинствах. С помощью этих вещей человек исцеляется, и всё в его жизни 

приходит в порядок. Для приобретения отношений любви с Богом святой 

советует постоянно изучать священные тексты: Священное Писание, каноны 

святым, Псалтирь, патристические и литургические тексты, жития святых. В 

их изучении не допускается равнодушие, но утверждается необходимость 

углубления в каждое слово и любовь к ним. Таким образом, христианин 
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воодушевляется и воспламеняет огонь любви к Богу. Чувствительным 

душам, да и всем вообще, в трудных обстоятельствах жизни, даже в болезни, 

преподобный предлагает упование на Бога как лучшее средство от тревоги и 

страха. Не обходит он и вопросы аскетической жизни, которые, по его 

словам, должны присутствовать в жизни верующих. Однако он призывает 

христианина не забывать, что любое упражнение имеет смысл и достигает 

своей цели только тогда, когда оно выполняется как выражение искренней 

любви к Богу и когда оно сопровождается радостью. Основой духовной 

жизни, по словам прп. Порфирия, является смирение, и без помощи 

духовного наставника здесь не обойтись. 

Прп. Порфирий Кавсокаливит не был богословом-систематизатором, 

он не стремился быть оригинальным, не претендовал на то, чтобы значиться 

изобретателем собственного догматического учения. Хотя в его наставлениях 

встречаются смелые высказывания, как будто отличающиеся от 

общепринятых формулировок, но он был верным примером живого 

церковного Предания, которым жил, на котором воспитывался, пребывая на 

Святой Горе, которое на личном духовном опыте переживал и стремился 

донести до людей. 

Согласие между прп. Порфирием Кавсокаливитом и святыми отцами в 

этическом учении естественным образом подтверждает общеизвестный 

принцип, согласно которому догматическое учение определяет этику и 

духовный опыт, равно как и чистота догматического учения, которое 

исповедует христианин, зависит от его нравственности. Исходя из такого 

принципа, можно заключить, что наставления прп. Порфирия Кавсокаливита 

являются надёжным руководством для духовной жизни современных 

христиан. 
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