
 

 

 

 

 

 

 
Религиозная организация 

—духовная образовательная организация высшего образования 

«МОСКОВСКАЯ ДУХОВНАЯ АКАДЕМИЯ 

РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ 
 

 

Кафедра богословия 

На правах рукописи 

Диссертация на соискание ученой степени 

кандидата богословия 

 

Нравственно-аскетическое учение преподобного Порфирия 

Кавсокаливита в контексте святоотеческого предания 

 

Специальность: аскетика 

 

Автор:                    /иерей Роман Алексеевский/ 

 

Научный руководитель:                           /кандидат богословия, 

                       иерей Павел Лизгунов/ 

 

 

 

 

 

 

 

Сергиев Посад, 2025 



2 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

Введение ................................................................................................................... 3 

Глава 1. Жизнь и служение преподобного Порфирия Кавсокаливита в аспекте 

формирования его нравственно-аскетических взглядов ................................... 25 

§ 1.1. Начало жизненного пути и становления личности преподобного 

Порфирия Кавсокаливита ..................................................................................... 25 

§ 1.2. Период жизни на Афоне и его значение в судьбе преподобного 

Порфирия Кавсокаливита ..................................................................................... 29 

§ 1.3. Священническое служение преподобного Порфирия Кавсокаливита .. 37 

Глава 2. Антропологическая категория страсти и средства обращения 

человека от греха к добродетели в наставлениях преподобного Порфирия 

Кавсокаливита ....................................................................................................... 64 

§ 2.1. Категория страсти в православной традиции и в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита ............................................................ 64 

§ 2.2. Генезис и классификация грехов в наставлениях преподобного 

Порфирия Кавсокаливита ..................................................................................... 72 

§ 2.3. Пути исправления греха в человеке в наставлениях преподобного 

Порфирия Кавсокаливита ..................................................................................... 86 

Глава 3. Понятие добродетели и значение благодатных средств 

нравственного совершенствования человека в наставлениях преподобного 

Порфирия Кавсокаливита ..................................................................................... 96 

§ 3.1. Философско-богословская категория добродетели ................................. 96 

§ 3.2. «Теологические» добродетели в понимании преподобного Порфирия 

Кавсокаливита ....................................................................................................... 99 

§ 3.3. Благодатные средства нравственного совершенствования человека в 

наставлениях преподобного Порфирия Кавсокаливита.................................. 117 

Заключение .......................................................................................................... 162 

Список источников и литературы ..................................................................... 168 

 

  



3 

Введение 

 

 

Актуальность темы исследования обуславливается следующими 

соображениями. Современная эпоха в истории человеческой цивилизации – 

время великих противостояний, противоречий и потрясений. Серьёзные 

социальные и культурные изменения в обществе заставляют человека 

приспосабливаться к новым реалиям. «Так, учителя сейчас не могут в полной 

мере исполнять своё предназначение: современное общество, отрицая 

важнейшие принципы педагогики, лишило их такой возможности. Чрезмерно 

абсолютизируются наука и рациональная мысль. Человечество стало 

обществом массового потребления и конкуренции, где каждый отдельный 

его член чувствует себя одиноким и находится в постоянном стрессе»1. 

Современный человек живёт в сложное время, способное подчас 

серьёзно повредить и искалечить душу; он нередко приходит к отрицанию 

самой жизни. Общество сегодня обожествляет машины и порабощается ими. 

Современный святой прп. Паисий Святогорец замечал: «Умножилось число 

машин, умножились и заботы, и это сделало машину из человека. Теперь 

машины и железо командуют человеком, а поэтому и людские сердца стали 

железными»2. Так человек теряется в суете современной жизни, ощущая 

неудовлетворённость своего бытия. Стремясь как-то заполнить её, он с 

лёгкостью соскальзывает на путь, ведущий в пучину разных ересей, 

современных лжеучений, главным образом азиатского происхождения, 

антихристианских движений и международных течений, 

псевдопсихологических групп, эзотерических и философских учений, 

предлагающих «единственно верный ответ на все вопросы». Но и там 

поджидает человека путаница и отчаяние3. 

                                                           
1 Κρουσταλάκης Γεώργιος. Διαπαιδαγώγηση, πορεία ζωῆς. Ἀθήνα, 2005. Σ. 84-85. 
2 Паисий Святогорец, прп. Отцы-святогорцы и святогорские истории. Издательство Альфа Риони, 2015. С. 

212-213. 
3 Αλεβιζόπουλος Αντώνιος Γ. Διαλογισμός ή προσευχή: Ὀρθόδοξη θεώρηση, 1997. Σ. 12. 
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Эта духовно нездоровая среда не способна воспитывать душу. Она 

толкает её на пространный путь, ведущий в погибель (Мф. 7, 13). 

Современный мир концентрируется в первую очередь на инстинктах 

молодого человека, воздействуя на подсознательную область его психики. 

Он настойчиво предлагает искажённые образцы для подражания, 

провоцирует, искусственно формирует потребности, культивирует и 

подогревает задатки нарциссизма, превращает человека, у которого нет 

внутреннего стержня, в «животное потребляющее», управляемое извне4. 

Сегодня сформировалась и активно продвигается, при помощи 

различных социальных технологий, специфическая модель мира и человека, 

которая искажает правду о жизни, человеке, мире и Боге. Так, обыватель – в 

первую очередь молодой – видит истину через кривое зеркало. У человека 

своеобразное и по большей части ошибочное представление о мире и 

человеке. Как следствие, ошибочны и искажены ответы, которые он даёт на 

важнейшие вопросы бытия, вследствие чего жизнь человека принимает 

неопределённое, а порой и вовсе неверное направление. 

Перед человечеством стоят три философских вопроса, которые И. Кант 

сформулировал так: «Что я могу знать? Что я должен делать? На что я смею 

надеяться?»5. И все они сводятся к четвёртому: «Что такое человек?»6. 

Ответом на этот вопрос становятся разные антропологические теории. 

Многие из них ставят в центр мироздания «человекобога» с его 

эгоистической волей или совсем отрицают ценность отдельной личности. 

Современный человек утратил библейское и святоотеческое понимание 

истинного смысла своей жизни и в связи с этим не находит 

удовлетворительных ответов на эти вопросы. Только благодаря 

Божественному Откровению он может их найти. Но, пребывая в падшем 

мире, истина всё ещё смешивается с ложью. Человек, находясь в состоянии 

                                                           
4 Κρουσταλάκης Γεώργιος. Γέρων Πορφύριος. Ο πνευματικός πατέρας και παιδαγωγό. Εν Πλω. 2006. Σ. 13. 
5 Кант И. Сочинения: В 8-ми т. Т. 3. Критика чистого разума. М.: Чоро, 1994. С. 588. 
6 Кант И. Сочинения: В 8-ми т. Т. 7. Примечания. М.: Чоро, 1994. С. 467. 
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грехопадения, не принимает в большинстве своём спасительной любви 

истины, и Бог попускает действовать заблуждению (2 Фес. 2, 10–11)7. 

В это бездуховное время, чтобы обратить нас к спасительному Свету 

Жизни, Христу, Который есть Всё, Человеколюбивый Бог вмешался и послал 

святых нам для исцеления, назидания и утешения. Одним из таких святых 

был Порфирий Кавсокаливит (греч. Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης, в миру 

Евангелос Баирактарис, греч. Ευάγγελος Μπαϊρακτάρης) – один из самых 

известных подвижников среди знаменитых афонских старцев второй 

половины ХХ в., прославленный 27 ноября 2013 г. в лике преподобных 

Священным Синодом Константинопольского Патриархата8. 25 декабря    

2014 г. Священный Синод Русской Православной Церкви принимает 

решение о внесении имени прп. Порфирия Кавсокаливита в месяцеслов9. На 

пути к Богу и церковному служению у него не нашлось времени и 

возможности для обучения в каком-либо богословском учебном заведении. 

Он закончил всего два класса общеобразовательной школы, но, благодаря 

своим непрерывным аскетическим подвигам, получил просвещение от Духа 

Святого. Он не оставался безразличным к острым запросам своего времени, 

не отделял духовную жизнь от остальной человеческой жизни, не ставил 

непомерных требований для верующего человека. 

Так как прп. Порфирий жил относительно недавно, то богословская 

наука ещё не успела беспристрастно и целостно выделить и описать 

характерные особенности его нравственно-аскетических взглядов. В 

академических кругах звучат порой резкие замечания, что прп. Порфирий 

выражал мысли не вполне корректно и рискованно с точки зрения 

ортодоксальной догматики и аскетики. В связи с тем, что на русском языке 

материалов мало, а имеющиеся на греческом имеют разрозненный характер, 

делается попытка системного изложения жития и нравственно-аскетических 
                                                           
7 Леонов В., прот. Основы православной антропологии: Учебник. 2-е изд., испр. и доп. М.: Издательство 

Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2016. С. 3. 
8 Канонизирован афонский старец Порфирий Кавсокаливит. URL: https://pravoslavie.ru/66196.html (дата 

обращения: 09.03.2023). 
9 Журнал № 133 от 25 декабря 2014 года [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.patriarchia.ru/db/text/3891448 (дата обращения: 09.03.2023). 
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воззрений преподобного с анализом богословского и аскетического языка, 

которым пользовался святой. В этом ценность данной работы. 

Состояние и степень научной разработанности темы исследования. 

Существуют различные работы, отражающие результаты осмысления 

представителями российской и зарубежной богословской среды взглядов 

прп. Порфирия Кавсокаливита. 

Без сомнения, лучшей такой работой, излагающей богословие прп. 

Порфирия, являются материалы Межправославной монашеской конференции 

«Старец Порфирий Кавсокаливит – Ориентир святости в современном 

мире»10. Представленные доклады предлагают осмысление наставлений прп. 

Порфирия в свете аскетического предания Церкви. 

В 2014 г. на греческом языке в печати выходит книга профессора 

филологии и богословия Константина Нусиса «Святой Порфирий. 

Экклесиология. Богословие»11. Это одно из первых исследований, которые 

были написаны о подходе прп. Порфирия к экклесиологическому 

богословию. В своей книге К. Нусис предлагает возможность сравнительного 

анализа экклесиологического учения прп. Порфирия в контексте 

святоотеческой традиции. 

В 2015 г. Панайотис Г. Павлос, научный сотрудник кафедры 

философии Университета Осло, выступил с докладом «Святой Порфирий 

Кавсокаливит и Дионисий Ареопагит о Божественном Эросе»12. Автор 

подчёркивает богатый литургический опыт прп. Порфирия, который даёт ему 

доступ к той же мистической сфере, к которой причастен Дионисий 

Ареопагит, и делает вывод, что длительный промежуток времени, 

разделяющий их обоих, не создаёт серьёзной проблемы в указании и 

понимании их сходства, поскольку их мышление и учение проистекают из 
                                                           
10 Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο, Πρακτικά Διορθόδοξου 

Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγής, 2008. 
11 Νούσης Κ. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Εκκλησιολογία – Θεολογί. Γρηγόρη, Αθήνα, 2014. 
12 Panagiotis G. Pavlos. Love for the being from the beyond being: Saint Porphyrios of Kavsokalyvia on Divine 

Eros. Conference: The Metochi Seminar on 'The Concept of Love'At: The University of Agder (Norway) Metochi 

Center in Mytilene (Lesvos – Hellas). May 2015. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.researchgate.net/publication/277248867_Love_for_the_being_from_the_beyond_being_Saint_Porphyri

os_of_Kavsokalyvia_on_Divine_Eros (дата обращения: 11.02.2023). 
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одного и того же источника, то есть из живого опыта Церкви. Именно он 

делает их современниками, удивляя нас сходством их способов переживания 

Божественной любви. 

В опубликованной в 2017 г. статье «Особенности аскетических 

взглядов преподобного Порфирия Кавсокаливита» доцент Киевской 

духовной академии архим. Маркелл (Павук) рассматривает аскетические 

воззрения преподобного в контексте святоотеческой традиции и показывает, 

что они ей не противоречат, а делают традицию более близкой и понятной, 

поскольку «большинство его духовных советов адресовано, в первую 

очередь, простым мирским людям»13. 

В том же году выходит статья свящ. Харалампоса Пападопулоса 

«Радость – цель христианской жизни»14, в которой автор отмечает, что прп. 

Порфирий учил, что нельзя вкусить Божией радости и невозможно 

выстроить отношения с Богом, если не принять аскетическое решение 

выбрать радость. 

В 2018 г. выходит статья мон. Владимира (Палибрка) «Христианство 

как опыт радости в богословии протопресвитера Александра Шмемана и 

преподобного Порфирия Кавсокаливита». Автор делает сравнительной 

анализ взглядов на христианство выдающегося богослова XX в. 

протопресвитера Александра Шмемана и простого афонского монаха прп. 

Порфирия Кавсокаливита и приходит к выводу, что связующим звеном 

между ними была не только их принадлежность к православной вере, но 

«тождество опыта души человеческой, встретившейся со своим Женихом в 

Лице Воплощённого Бога»15. 

В том же году выходит в свет статья свящ. Андрея Ващенко 

«Некоторые особенности человеческой личности по преподобному 
                                                           
13 Маркелл (Павук), архим. Особенности аскетических взглядов преподобного Порфирия Кавсокаливита // 

Труды Киевской духовной академии. № 27. К., 2017. С. 308-318. 
14 Харалампос Пападопулос, свящ. Радость – цель христианской жизни. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.kiev-orthodox.org/site/spiritual/6921/ (дата обращения: 11.02.2023). 
15 Владимир (Палибрк), мон. Христианство как опыт радости в богословии протоиерея Александра Шмемана 

и преподобного Порфирия Кавсокаливита. [Электронный ресурс]. URL: 

https://old.spbda.ru/events/hristianstvo-kak-opyt-radosti-v-bogoslovii-protoiereya-aleksandra-shmemana-i-

prepodobnogo-porfiriya-kavsokalivita/ (дата обращения: 21.02.2023). 
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Порфирию Кавсокаливиту»16, в которой автор рассматривает некоторые 

аспекты человеческой личности, исходя из развития данного понятия в 

философии и его понимания прп. Порфирием и другими святыми отцами. 

В 2018 г. выходит статья Андрея Швайбовича «Добродетель любви в 

трудах преподобного Порфирия Кавсокаливита»17. Автор публикации 

обращает внимание на тот факт, что учение о любви ко Христу занимает 

особое место в наставлениях преподобного и по своей силе восходит к 

периоду раннехристианской Церкви. 

В статье «Педагогические воззрения Старца Порфирия – православного 

греческого подвижника ХХ века» доцент кафедры педагогики и психологии 

детства Гродненского государственного университета им. Янки Купалы, 

кандидат педагогических наук М. В. Салтыкова-Волкович излагает учение 

старца как «педагогическую теорию, представляющую собой квинтэссенцию 

его многолетнего пастырского опыта, основанную, как правило, на его 

просвещённой психодиагностической способности, которая касается 

главным образом вопросов совета молодёжи, пастырства родителей и 

педагогики семьи»18. 

В 2020 г. выходит статья А. А. Рыжова «Святость преподобного 

Порфирия Кавсокаливита»19. В ней предлагается разбор публичных 

критических замечаний проф. Московской духовной академии                       

А. И. Осипова, выдвигаемых против некоторых наставлений прп. Порфирия. 

К недостаткам этой статьи необходимо отнести тот факт, что автор для 

защиты взглядов преподобного использует практически только тексты из 

двух изданных книг «Житие и слова» и «Цветослов советов» и не 

                                                           
16 Ващенко Андрей, свящ. Некоторые особенности человеческой личности по преподобному Порфирию 

Кавсокаливиту // XX межвузовская научная конференция «Бог. Человек. Мир» 14-16 декабря 2017 г. 

Cборник докладов / Отв. ред. Д. К. Богатырёв, Д.В. Шмонин. СПб.: Издательство Русской христианской 

гуманитарной академии, 2018. С. 212-214. 
17 Швайбович Андрей. Добродетель любви в трудах преподобного Порфирия Кавсокаливита. [Электронный 

ресурс]. URL: http://spbda.ru/publications/andrey-shvaybovich-dobrodetel-lyubvi-v-trudah-prepodobnogo-

porfiriya-kavsokalivita/ (дата обращения: 11.02.2023). 
18 Салтыкова-Волкович М. В. Педагогические воззрения Старца Порфирия - православного греческого 
подвижника ХХ века. [Электронный ресурс]. URL: https://old.orthos.org/grodno/publ/pedagogic.htm (дата 

обращения: 21.02.2023). 
19 Рыжов А. А. Святость преподобного Порфирия Кавсокаливита // Духовные ласточки. 2020. Т. 3. С. 18-124. 
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употребляет сравнительный анализ, который помогает установить сходства и 

выявить особенности воззрений прп. Порфирия в сравнении с учением 

Православной Церкви с целью выяснения их общих и специфических черт. 

В статье под названием «Педагогическая мысль святого Порфирия»20 

Григорий Макал отмечает, что прп. Порфирий, будучи опытным духовным 

руководителем, передал свою педагогическую мысль, которая фокусируется 

на цели жизни христианина, – обожении, стремлении родителя стать святым 

и передать святость своим детям не через давление, но благодатью Божьей, 

которая действует, когда родитель пытается освятиться. 

Доктор богословия, священник Стоян Чиликов в свой статье 

«Сотериология православного аскетического предания в Древней Церкви и в 

наши дни на основе произведений святого Дорофея Газского (†560) и 

Порфирия Кавсокаливского (†1991)»21 исследует сотериологическую 

природу аскетических взглядов двух самых выдающихся отцов-аскетов. На 

основе сравнительного анализа он прослеживает общие моменты в их 

наставлениях, а также различия, которые намечают развитие аскетической 

традиции от античности до наших дней. 

В статье свящ. Андрея Ващенко «Некоторые особенности богословско-

аскетического подхода к христианству у прп. Порфирия Кавсокаливита»22 

отмечается оптимистический подход прп. Порфирия к христианству. Этот же 

автор в статье «Особенности экклесиологического дискурса преподобного 

Порфирия Кавсокаливита»23 предпринимает попытку определить истоки и 

найти логическое обоснование концепции «вечной и нетварной» Церкви во 

взглядах преподобного. 

                                                           
20 Makal. G. Myśl pedagogiczna św. Porfiriusza z Kafsokaliwii / Artykuły naukowe (KTP). T. 22. Elpis, 2020. S. 

139-144. 
21 Чиликов Стоян, свещ., доц.Сотириологията на православната аскетическая традиция в Древната църква и 

днес въз основа на словата на св. Доротей Газски (†560) и св. Порфирий Кавсокаливит (†1991) // Философия. 

2021. Вып. 2. С. 168-179. 
22 Ващенко А. В., свящ. Некоторые особенности богословско-аскетического подхода к христианству у прп. 

Порфирия Кавсокаливита // Христианское чтение. 2021. № 2. С. 148–156. 

23 Ващенко А. В. Особенности экклезиологического дискурса преподобного Порфирия Кавсокаливита // 

Вопросы теологии. 2022. Т. 4. № 3. С. 539-548. 
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В 2023 году публикуется статья свящ. Андрея Ващенко и А. Н Ващенко 

под названием «Особенности амартологии у преподобного Порфирия 

Кавсокаливита»24, где автор представил обзор концепции преподобного 

Порфирия о грехе и покаянии. 

В 2024 г. выходит статья Г. К. Куликова «Потенциал учения 

преподобного Порфирия Кавсокаливита для поддержки страдающих 

психическими расстройствами»25 в которой автор приводит избранные 

изречения прп. Порфирия Кавсокаливита, имеющие отношение к природе и 

преодалению психических расстройств. 

Также существуют научные работы, в той или иной плоскости 

затрагивающие изучаемую проблему26, и материалы дискуссионного 

характера, касающиеся обсуждения взглядов прп. Порфирия. Это, прежде 

всего, труды и лекции профессора Московской духовной академии               

А. И. Осипова27.  

Таким образом, проведённое изучение исследований и публикаций 

свидетельствует о том, что интересующая проблема получила определённое 

освещение в литературе, периодической печати, на различных электронных 
                                                           
24 Андрей Вадимович Ващенко, Альбина Николаевна Ващенко. Особенности амартологии у преподобного 

Порфирия Кавсокаливита // Научное мнение. 2023. № 12. С. 57–63. 
25 Куликов Г. К. Потенциал учения преподобного Порфирия Кавсокаливита для поддержки страдающих 

психическими расстройствами // Христианское чтение. 2024. № 3. С. 186–197. 
26 Σάββας (Καραμπατέας), аρχιμ Το μυστήριο της εκκλησίας κατά τον γέροντα Πορφύριο τον Αγιορείτη. 

[Электронный ресурс]. URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/126426/files/GRI-2011-6600.pdf (дата обращения 

12.02.2023); Larkou Raman Nikol. Η χαρά κατά τον όσιο Πορφύριο Καυσοκαλυβίτη. [Электронный ресурс]. 

URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/312060/files/GRI-2020-26571.pdf (дата обращения 12.02.2023); Κωστουλίδης 

Παναγιώτης Ιωάννη. Γραμματεία συγχρόνων Αγιορειτών Πατέρων. Ψηφιακή χρήση λόγων (λογοθήκη). (Όσιος 

Παϊσιος Αγιορείτης, Όσιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης, Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός, Γέροντας Εφραίμ 

Κατουνακιώτης, Γέροντας Αιμιλιανός Σιμωνοπετρίτης, Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεϊτης, Γέροντας Γεώργιος 

Γρηγοριάτης, Γέροντας Μωυσής Αγιορείτης). [Электронный ресурс]. URL: 

http://ikee.lib.auth.gr/record/297287/files/GRI-2018-21324.pdf (дата обращения 12.02.2023); Μπικουβαράκης 

Πορφύριος-Κυριάκος Δημητρίου. Θεός – Κόσμος – Άνθρωπος στον Γέροντα Πορφύριο τον Καυσοκαλυβίτη. 

[Электронный ресурс]. URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/304221/files/GRI-2019-24158.pdf (дата обращения 

12.02.2023); Lockwood Christopher. Το Θέλημα του Θεού στους σύγχρονους ασκητικούς συγγραφείς. 

[Электронный ресурс]. URL: http://ikee.lib.auth.gr/record/134550/files/GRI-2014-12575.pdf (дата обращения 

12.02.2023); Βαρβάρα Βερβερίδου Νικολάου. Η Παιδαγωγική σκέψη των συγχρόνων Αγίων Πορφυρίου και Παϊσίου 

[Электронный ресурс]. URL: https://ikee.lib.auth.gr/record/303024/files/GRI-2019-23675.pdf (дата обращения 

12.02.2023). 
27 Осипов А. И. Учение о молитве Иисусовой святителя Игнатия (Брянчанинова). [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.bogoslov.ru/text/421396.html (дата обращения: 12.02.2023); Он же. О духовной жизни, о 

молитве 2012-2013. [Электронный ресурс]. URL: https://tv-soyuz.ru/peredachi/a-i-osipov-o-duhovnoy-zhizni-o-

molitve (дата обращения: 12.02.2023); Он же. Духовность и нравственность (г. Переславль, 2007.02.04). 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v=uJ7r_ePj3U4 (дата обращения: 12.02.2023); 

Он же. Встреча с проф. А. И. Осиповым в Московской студии ТК Союз. Часть 3 (ТК Союз 2010-06-09). 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v=d89E5G03bwo (дата обращения: 12.02.2023). 

http://www.bogoslov.ru/text/421396.html
https://tv-soyuz.ru/peredachi/a-i-osipov-o-duhovnoy-zhizni-o-molitve%20(дата
https://tv-soyuz.ru/peredachi/a-i-osipov-o-duhovnoy-zhizni-o-molitve%20(дата
https://www.youtube.com/watch?v=uJ7r_ePj3U4
https://www.youtube.com/watch?v=d89E5G03bwo
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ресурсах, стала предметом обсуждения на международных и 

межрегиональных конференциях. Тем не менее, очевидна недостаточная 

научная и прикладная разработанность темы. Отсутствуют труды, 

характеризующие систему нравственно-аскетических взглядов прп. 

Порфирия Кавсокаливита в богословском аспекте. 

Объектом данного исследования является житие и наследие прп. 

Порфирия Кавсокаливита. 

Предмет исследования – нравственно-аскетические взгляды прп. 

Порфирия Кавсокаливита. 

Целью диссертационного исследования является систематическое 

изложение нравственно-аскетических взглядов прп. Порфирия 

Кавсокаливита в контексте церковного Предания. 

Исходя из поставленной цели, определены следующие 

исследовательские задачи: 

 изложить биографию исследуемого автора, насколько это 

позволяют свидетельства источников; 

 выявить и охарактеризовать основные этапы жизни и 

деятельности прп. Порфирия Кавсокаливита в аспекте их влияния на 

формирование его личности; 

 выявить источники формирования нравственно-аскетических 

взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита; 

 выделить ключевые для теории аскетизма понятия, 

употребляемые прп. Порфирием Кавсокаливитом; 

 проанализировать значения этих понятий в соответствии с 

контекстом их употребления; 

 выявить основные идеи нравственно-аскетических взглядов прп. 

Порфирия Кавсокаливита; 

 проанализировать богословский и аскетический язык, которым 

пользовался исследуемый святой; 
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 оценить нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита с точки зрения православного богословия и святоотеческого 

Предания. 

Источники исследования. 

Прп. Порфирий Кавсокаливит не оставил письменных источников, что 

создаёт определённые сложности при исследовании его взглядов. Но при 

этом он дал благословение для записи своих бесед. После расшифровки они 

были отсортированы по разделам. Он обычно рассказывал о личном опыте, 

чтобы другие получали пользу от его руководства, которое он сам получил в 

Святом Духе28. Ещё при жизни прп. Порфирия Кавсокаливита стали 

публиковаться различные рассказы о нем, воспоминания о событиях, беседах 

с ним и его разъяснениях сложных вопросов, а также слова признательности. 

После его кончины в декабре 1991 года его духовные дети стали писать 

статьи о нём в периодических изданиях. В этих статьях они рассказывали о 

своих личных встречах с преподобным, приводили истории из жизни других 

людей, которые знали его. Темы его наставлений включают все аспекты 

духовных исканий: повседневные темы, литургику, аскезу, догматику, 

социальные и различные другие вопросы. Все эти источники можно 

разделить на несколько групп. 

Агиографические источники, имеющие значение для 

концептуализации идей аскетического богословия прп. Порфирия 

Кавсокаливита, а также позволяющие показать истоки его нравственно-

аскетических взглядов, осуществить ретроспективное описание, иными 

словами, воссоздать жизненный путь исследуемой личности29. 

                                                           
28 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Θα σας πω. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2015. Σ. 31-33, 124, 154, 287. 
29 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες και Εμπειρίες. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2009; 

Φουκαδάκης Γεώργιος. Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Η Ζωή και το Έργο του. Ψυχογιός, 2020; Πατάπιος 

Καυσοκαλυβίτης. Όσιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Η Αγιότητα στον 21ο Αιώνα Ιερά Καλύβη Αγίου Ακακίου. 

Σκήτη Καυσοκαλυβίων Αγίου Όρους, 2014; Πιπεράκη Καβάγια Αδαμαντία. Βίος και Ασματική Ακολουθία του 

Οσίου Πατρός Ημών Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2003; 

Κλείτος Ιωαννίδης. Γεροντικόν του εικοστού αιώνος. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι, 2008. 
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Главным источником, описывающим жизнь прп. Порфирия, является 

книга «Старец Порфирий Кавсокаливит. Житие и Слова»30. Ценность этого 

издания заключается в том, что оно содержит текст в форме автобиографии 

преподобного, довольно редкого жанра в православной агиографии, а также 

материалы, которые дают возможность прикоснуться непосредственно к его 

личному духовному опыту. В 2012 г. книга опубликована на русском языке31. 

Главный редактор журнала «Синаксис», доктор богословия Афанасиос 

Н. Папафанасиу в своей работе прослеживает духовный путь прп. Порфирия 

Кавсокаливита32. Митр. Афанасий (Лимасольский) в одной из глав своей 

книги «Открытое сердце Церкви»33 анализирует географическую среду, в 

которой подвизался прп. Порфирий, будучи молодым монахом. Ему же 

принадлежит книга «Свидетельство о старце Порфирии»34, где он 

рассказывает о своём опыте знакомства с преподобным. Архим. Василий 

(Гондикакис) в своих работах35 даёт богословскую оценку некоторым 

событиям из жизни прп. Порфирия. Книга Георгия Крусталлакиса «Старец 

Порфирий, духовный отец и наставник»36 включает в себя живые и 

оригинальные свидетельства людей, получивших сверх всякой надежды 

помощь прп. Порфирия Кавсокаливита. Значимость этого издания 

заключается в том, что автор даёт характеристику конкретной исторической 

обстановки, в которой жил и наставлял прп. Порфирий, во взаимосвязи с 

общемировыми тенденциями. В 2020 г. она была издана в русском переводе 

                                                           
30 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. (Χανιά-Κρήτη). Ἱερὰ Μονὴ Ζωοδόχου Πηγῆς – 

Χρυσοπηγὴς Χανίων, 2003. 
31 Порфирий Кавсокаливит, старец. Житие и слова / Пер. с греч. иерея Василия Петрова. Свято-Никольский 

Черноостровский женский монастырь, 2012. 
32 Παπαθανασίου Ν Θανάσης. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Ένας Ησυχαστής του Αγίου Όρους στην Καρδιά 

της Πόλης. Ν Πλω. 2014. 
33 Афанасий (Лимасольский), митр. Открытое сердце Церкви / Пер. с новогреч. А. Волгиной, А. Саминской. 

М.: Изд. Сретенского монастыря, 2016. 
34 Αθανάσιος (Λεμεσού), μητρ. Μαρτυρία για τον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι 

Ωρωπού, 2009. 
35 Βασίλειος (Γοντικάκης), αρχιμ. Το Κάλλος Θα Σώση Τον Κόσμο. Ιερά Μονή Ιβήρων, 2005; Βασίλειος 

(Γοντικάκης), αρχιμ. Το κάλλος θα σώση τον κόσμο. Μια αγιορείτικη θεώρησι. Εισήγησι που έγινε στις 5 Μαρτίου 

του 2005 σε συνέδριο πού διεξήχθη στο Καίμπριτζ της Μ. Βρεταννίας με θέμα: «Το κάλλος θα σώση τον κόσμο». 

[Электронный ресурс]. URL: https://alopsis.gr /το-κάλλος-θα-σώση-τον-κόσμο-μια-αγιορε/ (дата обращения: 

04.04.2021); Archimandrite Vasileios (Of Stavronikita). From Heraclitus to Elder Porphyrios. Montreal: Alexander 

Press, 2008; Василий (Гондикакис), архим. Духовная жизнь в меняющемся мире. 12 слов о спасении. М.: 

Никея, 2020. 
36 Κρουσταλάκης Γεώργιος. Γέρων Πορφύριος. Ο πνευματικός πατέρας και παιδαγωγό. Εν Πλω. 2006. 
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под названием «Улыбающийся святой. Жизнь и чудеса старца Порфирия 

Кавсокаливита»37. 

В 2008 году издаётся книга «Святой старец Порфирий. Любящее 

сердце»38. Книга представляет собой расшифровку диктофонных записей 

наставлений прп. Порфирия с некоторыми комментариями его духовной 

дочери. В 2014 г. эта книга выходит на русском языке в переводе Д. Е. 

Афиногенова39. 

К портрету прп. Порфирия добавляют некоторую ясность материалы, 

изложенные в публичных лекциях греческого богослова прот. Григория 

Стамкопулоса и историка А. Зоитакиса40. 

Источники, содержащие различные рассказы о прп. Порфирии, 

удивительные воспоминания о событиях, беседах с ним и его разъяснениях 

сложных вопросов, а также слова признательности. Благодаря этим 

источникам имеется возможность сопоставить различные советы и 

наставления прп. Порфирия по конкретному вопросу41. 

                                                           
37 Крусталакис Г. Улыбающийся святой. Жизнь и чудеса старца Порфирия Кавсокаливита / Пер. с греч. А. 

Симанской. М.: Никея, 2020. 
38 Αικατερίνης, μοναχής. Ο Όσιος Γέρων Πορφύριος, Η αγαπώσα καρδία, Εκδόσεις Εφραιμιάς, Ιεράς Γυναικείας 

Κοινοβιακής Μονής Οσίου Εφραίμ του Σύρου, Κονταριώτισσα – Κατερίνης, 2008. 
39 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце / Пер. с греч. Д. Е. Афиногенова. М.: ПСТГУ, 2014. 
40 Стамкопулос Григорий, прот. Святой Порфирий Кавсокаливит и его духовное наследие. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA (дата обращения: 11.02.2023); Зоитакис А. Лекция. 

Преподобный старец Порфирий Кавсокаливит. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=kxWRc2pKZtI (дата обращения: 11.02.2023). 
41 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 

1995; Ευάγγελος Καραδήμος. Ασματική ακολουθία του Οσίου και θεοφόρου πατρός ημών Πορφυρίου του 

Καυσοκαλυβίτου του διορατικού και θαυματουργού, Μετά παρακλητικού κανόνος, χαιρετισμών και εγκωμίων. 

Ιχνηλασία, 1998; Αγάπιος Λάνδος, μοναχός. Η Θεϊκή Φλόγα που άναψε στην καρδιά μου ο Γέρων Πορφύριος. Η 

Μεταμόρφωσις του Σωτήρος (ιερον γυναικειον ησυχαστηριον). Αθήνα, 1999; Elder Porphyrios. Wounded by Love: 

The Life and Wisdom of Elder Porphyrios. Denise Harvey (Publisher), 2005; Θαυμαστά Γεγονότα και Συμβουλές 

του Γέροντος Πορφυρίου Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2006; Γεροντας Πορφυριος 

Καυσοκαλυβιτης. Λογοι περι πνευματικης ζωης. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2013; Κωστάκου Άννα. Συνομιλώντας με τον 

Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2013.; Γεροντας Πορφυριος Καυσοκαλυβιτης. 

Λογοι περι προσευχης και μετανοιας. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2014; Γεροντας Πορφυριος Καυσοκαλυβιτης. Ο Χριστος 

ειναι το παν. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2014; Καλλιάτσος Ανάργυρος. Ο Πατήρ Πορφύριος. Η Μεταμόρφωσις του 

Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού; Ιωάννης Μαρουσιώτης. Όσα είδα και άκουσα από τον Γέροντα Πορφύριο. 

Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2014; Vladyka Kryštof. Názov: Svatý proti své vůli. Život, osobnost a duchovní odkaz 

svatého Porfyria Kavsokalyvity. Európska akadémia pre bezpečnosť a konflikty, n.o., 2014; Γέροντας Πορφύριος 

Καυσοκαλυβίτης. Θα σας πω. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2015; Λαμπρόπουλος Παρασκευάς. Οι Εμπειρίες μου 

Κοντά στον Άγιο Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2015; Ο Άγιος Πορφύριος. Τιμά την 

Παναγία. Εκδόσεις Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2016; Ο Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Μεταμορφώσεως 

Σωτήρος, 2016; Ο Όσιος Πορφύριος. Ο Προφήτης. Μαρτυρίες. Τόμος Α. Αγιοπαυλίτικο Ιερό Κελλί Αγίων 

Θεοδώρων, 2017; Ο Όσιος Πορφύριος. Ο Προφήτης. Μαρτυρίες. Τόμος Β. Αγιοπαυλίτικο Ιερό Κελλί Αγίων 

Θεοδώρων, 2019; Ο Όσιος Πορφύριος. Ο Προφήτης. Μαρτυρίες. Τόμος Γ. Αγιοπαυλίτικο Ιερό Κελλί Αγίων 

Θεοδώρων, 2020; Η Αγιοκατάταξις του Αγίου Πορφύριου του Καυσοκαλυβίτου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA
https://www.youtube.com/watch?v=kxWRc2pKZtI
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Доктор богословия Константинос Караколи, познакомившийся со 

старцем в 1980 г. и поражённый его даром прозорливости, составил на 

основе публикаций в различных периодических изданиях тематический 

сборник духовных наставлений и советов старца, который подарил 

Священному женскому исихастириону Преображения Господня в Милеси, 

впервые издавшему этот труд 15 августа 2002 г. под названием «Антология 

советов»42. Эта книга с 2008 г. издаётся на русском языке в переводе с 

новогреческого иеромонаха Агафангела (Легача) под названием «Цветослов 

советов»43. 

Позднее подборка наставлений предпринята монахом Макарием 

Кавсокаливитом в издании 2008 г. «Старец Порфирий Кавсокаливит. 

Поучения»44. Автор данного труда попытался собрать все наставления прп. 

Порфирия, однако не систематизировал эти поучения тематически. 

Не вызывает сомнения, что лучшей и наиболее глубокой книгой 

является «Воспоминания о Старце Порфирии»45 Анастасия Тзавараса. Это 

золотой фонд поучений прп. Порфирия Кавсокаливита. Анастасий был 

любимым чадом старца, и ему преподобный открывал, как мы бы сказали, 

«тайны Любви Божественной». Несмотря на её значимость, в данной книге 

отсутствует система в изложении содержащихся в ней воспоминаний. Сам 

автор свидетельствует, что она появилась спонтанно, почти сразу после 

кончины старца Порфирия. В 2017 г. данная книга вышла на русском языке46. 

                                                                                                                                                                                           

Μήλεσι Ωρωπού, 2017; Πορφυρία, μοναχή. Μαθητεία στον Άγιο Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. 

Μήλεσι Ωρωπού, 2017; Ο Άγιος Πορφύριος. Συμβουλές για την πνευματική ζωή στην οικογένεια. Μεταμορφώσεως 

Σωτήρος, 2018; Εγνώρισα Άνθρωπον εν Χριστώ. Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2018; Γέροντας Πορφύριος 

Καυσοκαλυβίτης. Το σκεύος της χάριτος. Ιερά Πατριαρχική και Σταυροπηγιακή Μονή Χρυσοπηγής Χανίων, 2019; 

Καραδήμος Ευάγγελος. Βίος και Πολιτεία του Οσίου Πορφυρίου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2011; Γέροντας 

Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Συνομιλία για την κατάθλιψη. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2016. 
42 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2002. 
43 Порфирий Кавсокаливит, старец. Цветослов советов / Пер. с новогреч. иеромон. Агафангела (Легача). 

Святая Гора Афон: Пустынь Новая Фиваида Афонского Русского Пантелеимонова монастыря. Издательство 

Камно. Кишинев, 2014. 
44 Порфирий Кавсокаливит. Поучения. [Электронный ресурс]. URL: 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/ (дата обращения: 11.02.2023). 
45 Τζαβάρας Αναστάσιος. Αναμνήσεις από τον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι 

Ωρωπού, 2005. 
46 Тзаварас. Анастасий Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. М.: Синтагма, 2017. 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/
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В 2012 г. опубликован сборник «Старец Порфирий Кавсокаливит. 

Слова о воспитании детей»47. Ценность данной книги заключается в том, что 

в ней излагаются взгляды прп. Порфирия на воспитание детей и молодого 

поколения. Опыт воспитания во Христе и мудрость преподобного делают его 

советы не только бесценным духовным сокровищем, но и практическим 

руководством в таком тонком и жизненно важном вопросе, как воспитание 

подрастающего поколения. В 2015 г. эта книга была издана в русском 

переводе48. 

В 2017 г. выходит книга «Святой Порфирий. (Свидетельства – 

Рассказы – Увещевания)»49. Вся информация, содержащаяся в этой книге, 

является свидетельствами его духовных детей, духовенства, монахов, 

учёных, глав семей, которые имели возможность встретиться и поговорить с 

ним. Их рассказы просты, непосредственны, искренни и сердечны, полны 

благодарности, почтения и волнения по отношению к великому святому 

наших дней, современному пророку – прп. Порфирию. В них представлены 

другие неизвестные аспекты жизни святого и его даров. 

В 2019 г. выходит книга под названием «Один если меня услышит...»50. 

Она составлена духовным чадом прп. Порфирия Кавсокаливита. Советы, 

которые святой давал автору, – жене и матери – это не те общие наставления, 

которые он предлагал всем посещавшим его женщинам. Он дал их той душе, 

которую посчитал способной понять их и воспользоваться ими. Завершает 

книгу исключительно полезная беседа митр. Морфского Неофита, 

посвящённая проблемам воспитания детей в современном мире согласно 

принципам педагогики прп. Порфирия. Данная книга вышла в 2019 г. на 

русском языке в переводе с греческого иером. Агафангел (Легача)51. 

                                                           
47 Γέροντας Πορφύριος. Λόγοι περί της αγωγής των παιδιών. Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2012. 
48 Порфирий Кавсокаливит. Слова о воспитании детей / пер. с греч. А. Симанской. М.: Никея, 2015. 
49 Ο Όσιος Πορφύριος. (Μαρτυρίες – Διηγήσεις – Νουθεσίες). Ενωμένη Ρωμηοσύνη, 2017. 
50 Άγιος Πορφύριος. Ένας να με ακούσε. Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2018. 
51 Один если меня услышит… Преподобный Порфирий Кавсокаливит. Духовно-просветительское издание. 

Усекновенская пустынь Катафиги Великой Лавры преподобного Афанасия Афонского. М.: ООО 

«Синтагма», 2019.  



17 

В 2021 г. на русском языке также выходит книга «Уроки старца 

Порфирия»52. Это перевод двух небольших, объединённых в одно целое 

книжек воспоминаний о преподобном. Во многом они основаны на 

дневниковых и магнитофонных записях, сделанных ещё при его жизни.  

Систематически публикуемый материал на русскоязычных сайтах 

православной тематики о святом близкого нам времени53. Объём статей не 

превышает нескольких страниц, а их содержание не добавляет 

принципиально нового к его биографии и тем более к его богословию в 

сравнении с упомянутыми выше источниками, не претендует на 

систематическое и полное описание его взглядов и создано больше для 

ознакомления читателей с жизнью святого. 

Также теоретико-методологическими источниками работы 

являются идеи и концептуальные положения, представленные в трудах 

святых отцов54 и исследователей православной аскетической традиции55. 

                                                           
52 Костаку Анна, Порфирия, мон. Уроки старца Порфирия. Духовно-просветительское издание. М.: ООО 

«Синтагма», 2021. 
53 Старец Порфирий Кавсокаливит: Христос – это всё. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pravoslavie.ru/66962.html (дата обращения: 11.02.2023); Старец Порфирий об ошибках в 

отношениях с духовным отцом. [Электронный ресурс]. URL: http://www.pravoslavie.ru/44253.html (дата 

обращения: 11.02.2023); Никифорова Александра. Старец Порфирий (Баирактарис). Да будут все едино. 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.pravoslavie.ru/57851.html (дата обращения: 11.02.2023); Порфирий 

Кавсокаливит. Письмо о Духовном искусстве / Пер. с греч. иеромонах Серафим (Захаров). [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.isihazm.ru/?id=238 (дата обращения: 11.02.2023); Порфирий Кавсокаливит. 

Духовная тайна / Пер. с греч. Гирин Василий. [Электронный ресурс]. URL: http://www.isihazm.ru/?id=722 

(дата обращения: 11.02.2023); Павле Рак. Чудотворец XX века. Воспоминания о старце Порфирии. 

[Электронный ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/68818.html (дата обращения: 21.02.2023); Порфирий, еп. 

Неапольский, Никифорова Александра. Старец Порфирий и остров Кипр. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pravmir.ru/starec-porfirij-i-ostrov-kipr/ (дата обращения 11.02.2023); Девочка обрела вторую почку 

по молитве к преподобному Порфирию Кавсокаливиту. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pravmir.ru/devochka-obrela-vtoruyu-pochku-po-molitve-k-prepodobnomu-porfiriyu-kavsokalivitu/ 

(дата обращения: 11.02.2023); В Греции освящен первый храм в честь преподобного Порфирия 

Кавсокаливита. [Электронный ресурс]. URL: https://pravoslavie.ru/86500.html (дата обращения: 21.02.2023); 

Тысячи верующих приняли участие в праздновании преподобному старцу Порфирию Кавсокаливиту. 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.pravmir.ru/tyisyachi-veruyushhih-v-gretsii-prinyali-uchastie-v-

prazdnovanii-pamyati-startsa-porfiriya-kavsokalivita/ (дата обращения: 21.02.2023); Полезные изречения 

святого Порфирия Кавсокаливита / Перевод с новогреческого: редакция интернет-издания Пемптусия. 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.pemptousia.ru (дата обращения: 15.12.2017). 
54 Сборник «Добротолюбие» в пяти томах. Творения свт. Василия Великого, свт. Иоанна Златоуста, прп. 

Ефрема Сирина, прп. Макария Великого, прп. Иоанна Лествичника, прп. Симеона Нового Богослова, свт. 

Игнатия (Брянчанинова), свт. Феофана Затворника и др. 
55 Зарин С. М. Аскетизм по православно-христианскому учению. Т. 1. Кн. 2. СПб., 1907; Варнава (Беляев), 

еп. Основы искусства святости. Т. 1. Нижний Новгород: Братство во имя святого князя Александра 

Невского, 1995; Страсти – болезни души. Избранные места из творений святых отцов. Дневник кающегося / 

Сост. и предисл. Масленникова Сергея Михайловича. М.: Сибирская Благозвонница, 2013; Иерофей 

(Влахос), митр. Православная психотерапия. Святоотеческий курс врачевания души. Пер. с греч. Крюков А. 

Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2005; Преодоление страсти аскетическими и психологическими методами / 
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Методология и теоретические принципы исследования. 

Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия Кавсокаливита являются 

предметом изучения, в первую очередь, опытного богомыслия и оцениваются 

с точки зрения Предания Православной Церкви и всего корпуса библейских, 

церковно-канонических и святоотеческих текстов, привлекаемых к 

исследованию. 

В данном исследовании применён метод историзма, который позволяет 

раскрыть содержание, условия и особенности нравственно-аскетических 

взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита в контексте конкретно-исторической 

обстановки и во взаимосвязи с общемировыми тенденциями. 

Использование метода системного подхода предполагает осмысление 

целостности взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита, разноаспектных по 

своей смысловой структуре и отличающихся широким диапазоном 

затрагиваемых проблем. 

Биографический метод предполагает стратегию продвижения через 

описание жизненного пути к реконструкции взгляда на мир с его верованием, 

самосознанием, я-концепцией, ценностными ориентациями, мотивациями, 

критериями самоидентификации. 

Феноменологический метод используется для выявления внутреннего 

вероосознания прп. Порфирия и осмысления его личных религиозных 

переживаний; соотнесения внутреннего идейного мира, мотивов и 

представлений для обнаружения и понимания субъективных факторов как 

одной из основ его деятельности. 

                                                                                                                                                                                           

Шеховцова Л.Ф., Гришина Е.Н., Легостаева М. В. И др.; О-во правосл. психологов С.-Петербурга памяти 

свт. Феофана Затворника. М.: Изд-во Московского Подворья Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 2014.; 

Гумеров П., свящ. Православная аскетика, изложенная для мирян. О борьбе со страстями. 3-е изд. испр. М.: 

Изд-во Сретенского монастыря, 2016; Амвросий (Ермаков), архиеп., Легеев М.В., свящ. Введение в аскетику: 

учебник / Архиепископ Амвросий (Ермаков), священник Михаил Легеев; Санкт-Петербургская духовная 

академия. СПб.: Изд-во СПбПДА, 2017; Хоружий С. С. К феноменологии аскезы. М.: Изд-во гуманитарной 

литературы, 1998; Моисей Святогорец, мон. Как убить страсти / Пер. с новогреч. К. Норкин и Д. 

Солошенко. М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2016; Дергалёв С., прот. Введение в православную 

аскетику. [Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/vvedenie-v-

pravoslavnuyu-asketiku/ (дата обращения: 14.02.2023); Филимонов С., прот. Борьба со страстями. 

[Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/borba-so-strastyami (дата обращения: 14.02.2023); Холодов 

Евгений. Герменевтика «восьмеричной» схемы пороков. [Электронный ресурс]. URL: 

https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/germenevtika-vosmerichnoj-shemy-porokov/#0_4 (дата 

обращения: 14.02.2023). 

https://azbyka.ru/otechnik/antropologiya-i-asketika/germenevtika-vosmerichnoj-shemy-porokov/#0_4
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Употребление сравнительного анализа обусловлено установлением 

сходств и выявлением особенностей воззрений прп. Порфирия в сравнении с 

учением Православной Церкви с целью выяснения их общих и 

специфических черт. 

Герменевтический метод задействован для понимания воззрений прп. 

Порфирия Кавсокаливита как религиозного мыслителя XX в., указания 

смысловой нагрузки объективных феноменов религиозной культуры в 

догматико-вероучительной и конфессионально-генетической интерпретации 

религиозной концепции. 

Метод реконструкции применён с целью раскрытия духовного опыта 

прп. Порфирия Кавсокаливита. Но поскольку речь идёт о духовном опыте 

святого, это было сделано крайне осторожно. 

Также в исследовании применялись общенаучные методы: анализ и 

синтез, индукция и дедукция. 

Научная новизна диссертационного исследования. Впервые в 

российской церковно-богословской науке сделано следующее: 

 представлен биографический аспект процесса формирования 

нравственно-аскетических взглядов прп. Порфирия, который 

рассматривается в ракурсе влияния жизненных событий на формирование 

его личности, а также дано богословское осмысление некоторых из них; 

 проанализированы в научно-богословском аспекте и изложены 

систематически нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита; 

 проведено сопоставление наставлений прп. Порфирия со Священным 

Писанием, Священным Преданием и святоотеческим учением, а также дан 

ответ на вопрос, соответствуют ли, не противоречат ли его взгляды 

православному догматическому учению Церкви. 

Теоретическое применение работы. Представленный материал 

диссертационного исследования может быть использован в рамках курса 

аскетики, нравственного и пастырского богословия. 
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Практическая значимость работы определяется возможностью 

использования результатов исследования в пастырской деятельности и в 

личной духовной жизни. 

Рабочая гипотеза исследования состоит в том, что, несмотря на 

некоторые особенности языка прп. Порфирия Кавсокаливита, его 

нравственно-аскетическое учение укоренено в православной церковной 

традиции. 

Основные положения, выдвигаемые на защиту. 

1. Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита возникают и формируются в исторических условиях ХХ в. на 

основе традиционных ценностей православной аскетики под влиянием трёх 

факторов: нравственности семьи и близкого окружения, аскетической 

традиции Афона, где прошли первые годы его монашества, и многолетнего 

пастырского служения в самом центре Афин. 

2. Решающее влияние на формирование нравственно-аскетических 

взглядов прп. Порфирия Кавсокаливита имеют Священное Писание и 

Священное Предание, догматическое учение Церкви, патристическое 

наследие восточных отцов и богослужебные тексты, личный религиозно-

мистический опыт.  

3. Взгляды прп. Порфирия Кавсокаливита в аспекте христианской 

антропологии содержат обширный спектр наставлений, и отличительной их 

особенностью является оригинальность изложения учения о страстях 

человека, о путях преображения человеческой природы и обращения от греха 

к добродетели, о значении благодатных средств нравственного 

совершенствования человека. 

4. Учение преп. Порфирия о «лёгком пути», несмотря на кажущееся 

противоречие аскетическому принципу Православной Церкви, при анализе в 

широком контексте его учения обнаруживает соответствие Православному 

Преданию. 
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5. Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия 

Кавсокаливита, невзирая на некоторые особенности, не имеющие 

обоснования в наставлениях святых отцов, соответствуют Преданию 

Православной Церкви. 

Апробация исследования. Апробация промежуточных результатов 

исследования проходила на заседаниях профилирующей кафедры и на 

научных конференциях: на XX юбилейных Иоанновских образовательных 

чтениях «Молодёжь: свобода и ответственность» (Кемерово, 2018 г.), на 

Всероссийской научно-практической конференции «Духовно-нравственные 

традиции Сибири: история и современность» (Томск, 2018 г.), на III 

Международной научно-практической конференции «Православный взгляд 

на современный мир: проблемы и перспективы» (Тамбов, 2020 г.), на 

Всероссийских Свято-Николаевских чтениях (Новосибирск, 2020 и 2021 гг.), 

на ХII Международной научно-богословской конференции «Актуальные 

вопросы современного богословия и церковной науки» (Санкт-Петербург, 

2020 г.), на Международной научно-практической конференции 

«Православное богословие: традиции и современность» (Москва, 2020 г.), на 

XI международной студенческой конференции «Студенческая наука в 

духовной школе» (Киев, 2021 г.), на III Всероссийской конференции с 

международным участием «Христианское историко-культурное наследие: 

взгляд в прошлое и опыт настоящего» (Якутск, 2021 г.), на национальной 

научной студенческой конференции «Актуальные вопросы современной 

богословской науки» (Москва, 2021 г.), на ХIII Международной 

студенческой научно-богословской конференции (Санкт-Петербург, 2021 г.), 

на Международной научно-практической конференции «Христианское 

свидетельство веры: аспекты исторической памяти» (Новокузнецк, 2022 г.), 

на II Международной научно-богословской конференции «Бог – человек – 

мир» (Москва, 2022 г.), на IV Всероссийской научно-богословской 

конфренции по экклезиологии и богословию истории «Экклезиология как 

область синтеза догматической мысли» (Санкт-Петербург, 2025 г.), на V 
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Всероссийской научно-богословской конференции «Таврические Гурьевские 

чтения» (Крым, 2025 г). 

В рамках диссертационного исследования опубликованы статьи в 

научных журналах из общецерковного перечня рецензируемых изданий: 

1. Научнай журнал Санкт-Петербургской духовной академии 

«Актуальные вопросы церковной науки»56. 

2. «Вестник Кузбасской духовной семинарии»57. 

3. «Сборник трудов Якутской духовной семинарии»58. 

4. «Теологический вестник Смоленской православной духовной 

семинарии»59. 

5. «Вестник Омской православной духовной семинарии»60. 

6. «Богословский сборник Новосибирской православной духовной 

семинарии» и его электронное приложение61. 

                                                           
56 Алексеевский Роман, свящ. Страдание как духовная практика в богословии преп. Порфирия 

Кавсокаливита. Материалы ХII Международной научно-богословской конференции «Актуальные вопросы 

современного богословия и церковной науки». Санкт-Петербург, 16–17 ноября 2020 года // Актуальные 

вопросы церковной науки: научный журнал. Санкт-Петербургская духовная академия. СПб.: Изд-во 

СПбДА, 2021. № 2. С. 28-33; Алексеевский Роман, свящ. Педагогический аспект аскетических взглядов прп. 

Порфирия Кавсокаливита. Материалы ХIII Международной студенческой научно-богословской 

конференции. Санкт-Петербург, 17–18 мая 2021 года // Актуальные вопросы церковной науки: научный 

журнал. Санкт-Петербургская духовная академия. СПб.: Изд-во СПбДА, 2021. № 1. С. 34-37; Алексеевский 

Роман, свящ. Богословие преподобного Порфирия Кавсокаливита в истории XX века. Материалы ХIII 

международной научно-богословской конференции «Актуальные вопросы современного богословия и 

церковной науки», 29–30 сентября 2021 года // Актуальные вопросы церковной науки: научный журнал / 

Санкт-Петербургская духовная академия. СПб.: Изд-во СПбДА, 2022. № 2. С. 37-42. 
57 Алексеевский Роман, иер. Христианская антропологическая категория «страсть» в трактовке преподобного 

Порфирия Кавсокаливита // Вестник Кузбасской православной духовной семинарии. 2018. Вып. 4. С. 58-76; 

Алексеевский Роман, иер. Образ прп. Порфирия Кавсокаливита (к 30-летию со дня преставления) // Вестник 

Кузбасской православной духовной семинарии. 2022. № 2 (9). С. 24-30. 
58 Алексеевский Роман, иер. Преподобный Порфирий Кавсокаливит и секулярный мир // Сборник трудов 

Якутской духовной̆ семинарии / Рус. Правосл. Церковь, Якут. епархия; редкол.: архиеп. Якутский и Ленский 

Роман (гл. ред.) [и др.]. Якутск. Вып. 9-10. 2021. С. 11-21. 
59 Алексеевский Роман, иер.  Покаянный настрой аскетических взглядов преподобного Порфирия 

Кавсокаливита // Теологический вестник Смоленской православной духовной семинарии: ежегодный 

научный журнал. № 5. Смоленск: Свиток, 2019. С. 109-114. 
60 Алексеевский Роман, иер. Тема любви в наставлениях прп. Порфирия Кавсокаливита // Вестник Омской 

православной духовной семинарии. 2018. Вып. 2(5). С. 29-36. 
61 Алексеевский Роман, иер. Философско-богословская категория «добродетель» в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита // Богословский сборник Новосибирской православной духовной 

семинарии. 2019. Вып. 13. С. 73-78; Алексеевский Роман, иер. Учение прп. Порфирия Кавсокаливита о 

молитве Иисусовой // Новосибирский временники. Электронный журнал. Приложение к богословскому 

сборнику Новосибирской православной духовной семинарии. [Электронный ресурс]. URL: 

https://dsnsk.ru/deyatelnost/kursy-povysheniya-kvalifikatsii-svyashchennosluzhiteley/vremennik_2020_no1.pdf; 

Алексеевский Роман, свящ. К вопросу об учении преподобного Порфирия Кавсокаливита о борьбе со 

страстями, как самый спорный в его наставлениях // Новосибирский временник. Электронный журнал. 

Приложение к богословскому сборнику Новосибирской православной духовной семинарии. [Электронный 

ресурс]. URL: https://journal.dsnsk.ru/novosibirskij-vremennik-2021-1/. 

https://dsnsk.ru/deyatelnost/kursy-povysheniya-kvalifikatsii-svyashchennosluzhiteley/vremennik_2020_no1.pdf


23 

Многоплановость исследовательских задач определила структуру 

диссертации. Она состоит из введения, трёх глав, разделённых на 

параграфы, заключения, библиографического списка. 

Первая глава исследования содержит материалы о процессе 

формирования личности прп. Порфирия Кавсокаливита на основе 

источников его жизнеописания. Выявлены и охарактеризованы этапы его 

духовного становления: детство, семья и близкое окружение, время, 

проведённое на Святой Горе Афон, священническое служение. Показано их 

влияние на его взгляды и жизненную позицию. Оказалось возможны и 

целесообразным учесть и изложить все известные факты из его биографии. 

Реконструкция событий его жизни представлена в целостности за счёт 

метода исторического синтеза разрозненных сведений из различных 

источников. Выявлены конкретные источники взглядов прп. Порфирия и 

круг его чтения. Также дана богословская оценка некоторым событиям и 

явлениям его жизни. 

Во второй главе исследования рассмотрены особенности взглядов прп. 

Порфирия Кавсокаливита на понятие «страсть». Последовательно изложены 

наставления прп. Порфирия о греховных страстях. Даны характеристики 

отдельных страстей, содержащиеся в его наставлениях. Описаны и 

проанализированы два пути борьбы со страстями и отдельно – «лёгкий путь», 

к которому призывает прп. Порфирий Кавсокаливит. 

В третьей главе выявлены и систематизированы взгляды прп. 

Порфирия на добродетели в том ключе, как он их понимал, и перечислены 

благодатные средства нравственного совершенствования человека в его 

наставлениях. 

В заключении подводятся итоги исследования. 

Хотелось бы выразить искреннюю благодарность иерею Павлу 

Лизгунову – научному руководителю диссертации, проректору по учебной 

работе Московской духовной академии – за поддержку самой темы 

исследования, неизменную помощь в процессе написания работы и ценные 
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советы. Также необходимо поблагодарить Сергея Николаевича Пивня – 

кандидата исторических наук, доцента Кузбасской православной духовной 

семинарии – за рекомендации в отношении некоторых частей настоящего 

исследования. Особенной признательности также заслуживает Ирина 

Владимировна Краснова – кандидат филологических наук, директор ЧОУ 

«Православная гимназия во имя святых равноапостольных Кирилла и 

Мефодия» – за редакторскую работу с текстом диссертации.  
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Глава 1. Жизнь и служение преподобного Порфирия Кавсокаливита 

в аспекте формирования его нравственно-аскетических взглядов 

 

 

§ 1.1. Начало жизненного пути и становления личности 

преподобного Порфирия Кавсокаливита 

В эпоху глобализации, когда у человека ослабевает вера, Господь 

продолжает посылать подвижников благочестия. Их мало, но Бог наделяет их 

великим множеством дарований с целью покрыть ими то оскудение, которое 

есть в мире, чтобы там, где умножился грех, стала преизобиловать благодать 

Божия (Рим. 5, 20)62. Одним из таких посланников Божиих в XX в. был прп. 

Порфирий Кавсокаливит, о котором его современник прп. Паисий 

Святогорец говорил: «Таких, как старец Порфирий, Бог посылает в мир раз в 

двести лет»63. Это свидетельство исходит от человека, чья жизнь, без всякого 

сомнения, была непрестанным подвигом и который мог видеть множество 

примеров святости и благочестия среди святогорских отцов. Прп. Паисий 

всю жизнь восхищался личностью прп. Порфирия. Как-то на вопрос одного 

из братии он ответил: «Если ты беседовал об этом со старцем Порфирием, не 

нужно беседовать и со мной, ибо тот цветной телевизор, тогда как я – чёрно-

белый»64. Архим. Василий (Гондикакис) говорит о нём следующее: «Случай 

со старцем Порфирием – это нечто совершенно особенное, от начала и до 

конца»65. Архим. Софроний (Сахаров) говорил о преподобном: «Такого 

человека, как старец Порфирий, сейчас больше нет нигде в целом мире»66. 

                                                           
62 Алексеевский Роман, иер. Прп. Порфирий Кавсокаливит как пример служения монаха в миру // Сборник 

статей и докладов Всероссийской научно-практической конференции «Духовно-нравственные традиции 

Сибири: история и современность». Томск, Издательство Томской православной духовной семинарии, 2019. 

С. 74. 
63 Тацис Дионисий, свящ. Когда чужая боль становится своей. М., 2011. С. 228. 
64 Цит. по: Агиорит Христодул, иером. Избранный сосуд. Книга вторая / Пер. с новогреческого игумена 

Илии (Жукова). СПб.: Новый город, Свято-Покровская монашеская община, 2000. С. 246. 
65 Βασίλειος (Γοντικάκης), αρχιμ. Ο Γέροντας Πορφύριος ως Αγιορείτης // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης 

– «Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 

Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγής, 2008. Σ. 69. 
66 Костаку Анна, Порфирия, мон. Уроки старца Порфирия. Духовно-просветительское издание. М.: ООО 

«Синтагма», 2021. С. 158. 
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Георгиос Крусталакис говорит о преподобном: «Старец Порфирий – одно из 

важнейших духовных явлений нашего века. Подобные ему рождаются в 

Церкви и в мире нечасто»67. 

Сложно описать всё многообразие случаев, связанных с личностью 

прп. Порфирия Кавсокаливита, но объясняет их фраза из Священного 

Писания: «Дух всё проницает, и глубины Божии» (1 Кор. 2, 10)68. Важно 

отметить, как тонко этот святой мог чувствовать и понимать человеческую 

душу. Чтобы «приобрести» всех, кто приходил к нему, он употреблял всю 

силу своих даров, главным из которых был дар любви. Неутомимый в своём 

служении, этот добрый пастырь боролся за души людей. Сказанное ап. 

Павлом: «для всех сделался всем, чтобы спасти, по крайней мере, 

некоторых» (1 Кор. 9, 22) может быть отнесено и к прп. Порфирию.  

Показать истоки нравственно-аскетических взглядов прп. Порфирия 

Кавсокаливита невозможно, если не осуществить рассмотрение основных 

жизненных событий, оказавших ключевое влияние на его личность. 

Ретроспективное описание или, иными словами, воссоздание жизненного 

пути, которое предпринято в данной главе, способствует пониманию того, 

как формировалась личность старца и что именно позволило ему стать тем, 

кого позднее прославили в лике святых. Таким образом, основной задачей 

для исследователя, не обладающего сравнимыми духовными качествами, 

становится попытка последовательного изложения биографических фактов в 

аспекте их влияния на мировоззрение прп. Порфирия. Для этого 

представляется целесообразным сгруппировать их в следующем порядке: 

 семья и ближайшее окружение, детство в отчем доме, начало 

жизненного пути; 

 пребывание на Святой Горе Афон; 

                                                           
67 Крусталакис Г. Улыбающийся святой. Жизнь и чудеса старца Порфирия Кавсокаливита / Пер. с греч. А. 

Симанской. М.: Никея, 2020. С. 19. 
68 Алексеевский Роман, иер. Прп. Порфирий Кавсокаливит как пример служения монаха в миру // Сборник 

статей и докладов Всероссийской научно-практической конференции «Духовно-нравственные традиции 

Сибири: история и современность». Томск, Издательство Томской православной духовной семинарии, 2019. 

С. 75. 
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 пастырское служение и окончание земного пути. 

Евангелос Баирактарис (прп. Порфирий Кавсокаливит) родился 7 

февраля 1906 г. в селе Айос Йоаннис Каристийской епархии на о. Эвбеа 

(Эвиа) недалеко от Аливери у благочестивых родителей Леонида и Елены69. 

Крестили будущего преподобного в старой церкви св. Димитрия70.  

Своё первичное духовное воспитание Евангелос получил в семье. Его 

отец был церковным певчим, лично знал свт. Нектария Эгинского71. Своими 

руками выстроил на въезде в деревню около моря маленькую церковь в честь 

Успения Пресвятой Богородицы72. Мать будущего преподобного никогда его 

не хвалила, очень часто ругала, что, по словам самого прп. Порфирия, 

принесло ему большую пользу, так как способствовало смирению73. С 

раннего детства он получил образование в двух классах начальной сельской 

школы, благодаря чему научился немного читать74. Грамоте на основе 

псалмов и молитв также учил его отец, привив ему тягу к знаниям75. 

Семья из семи человек, где Евангелос был четвёртым ребёнком, 

испытывала значительные экономические трудности, из-за этого его отец для 

заработка уехал в Америку на строительство Панамского канала, а сам он 

вынужден был прекратить занятия в школе и, лишившись беззаботного 

детства, начать ухаживать за скотом, участвовать в сельских работах, 

трудиться на угольных копях в том месте, где проживал, работать в магазине, 

для того чтобы помогать семье деньгами76. 

С раннего детства Евангелос имел благоговение перед Богом и чувство 

признательности Ему. Однажды он решил посадить помидоры в саду, чтобы 

принести их в дар Христу. Точно рядом с теми помидорами, что высадил 

                                                           
69 Тзаварас Анастасий. Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. М.: Синтагма, 2017. 
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А. Симанской. М.: Никея, 2020. С. 21. 
70 Преподобный Порфирий пророк нашего поколения / Пер. Серафима Григориатиса. Ковчег, 2020. С. 230. 
71 Там же. С. 232. 
72 Та же. С. 231. 
73 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 67-68. 
74 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού. Σ. 30. 
75 Стамкопулос Григорий, прот. Святой Порфирий Кавсокаливит и его духовное наследие. [Электронный 

ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA (дата обращения: 14.11.2022). 
76 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 31-33. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA
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отец, он посадил свои. Когда отец увидел, что помидоры сына выросли 

гораздо крупнее, то решил продать их цыганам, жившим по соседству. 

Маленький Евангелос очень расстроился. Он забрался на ближайший холм и 

помолился так: «Христе мой! Я для Тебя их готовил, но мой отец хочет их 

забрать и продать. Чтобы этому не бывать, я Тебя прошу, высыпь сильный 

град, чтобы их побил»77. Всё произошло так, как попросил отрок, хотя стояла 

ясная погода и помидоры, высаженные отцом, остались невредимы. 

Под влиянием семьи и близкого окружения формировались основы 

нравственности, проявившиеся в том, что будущий прп. Порфирий, где бы ни 

работал, отличался трудолюбием, ответственностью и послушанием. Он был 

серьёзным, усердным, надёжным, хозяйственным. Благодаря этим качествам 

он уже с раннего детства приобрёл всеобщее уважение и любовь. 

Несмотря на то, что Евангелос рос в религиозной семье, он, по его 

словам, ничего не знал о духовных вещах и не исповедовался. Он слышал, 

как в его деревне на Страстной неделе священник звонил в колокол церкви 

Св. Иоанна, или Преображения Спасителя, чтобы верующие шли в церковь. 

Там было несколько стариков и старух, молодые и женатые люди не ходили 

на исповедь78. Такое положение вещей изменил один случай. На том месте, 

где Евангелос пас овец, стояло сухое оливковое дерево, которое было очень 

дуплистым. Он сделал в нём углубление, похожее на небольшую пещеру, 

чтобы прятаться от дождя. Однажды он зашёл туда, сел и достал брошюру, 

которую ему дал его двоюродный брат Григорий Баирактарис, в ней было 

«Житие св. Иоанна Каливита». Там отрок впервые прочитал по буквам житие 

своего любимого святого. Жизнь св. Иоанна вдохновила его детскую душу, 

«созданную с особой нежностью, с остротой чувств, такой, чтобы 

воспринимать Божественные призывы»79. Позднее он также прочитал 

«Жизнь св. Антония». Как только будущий преподобный прочитал жития 

                                                           
77 Преподобный Порфирий пророк нашего поколения. С. 231. 
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этих великих подвижников, он сразу полюбил их и захотел подражать им. В 

его душе зародилось стремление стать монахом, и, хотя он ещё не посещал 

монастырь и не встречался с монахами, с этого времени он стал стремиться 

попасть на Святую Гору Афон80. 

 

§ 1.2. Период жизни на Афоне и его значение в судьбе преподобного 

Порфирия Кавсокаливита 

В 1918 г. в возрасте двенадцати лет после двух неудачных попыток 

будущий прп. Порфирий, желая подражать св. Иоанну Каливиту (Кущнику)81 

и сжигаемый Божественной любовью, тайно уезжает на Святую Гору при 

помощи иеромонаха Пантелеимона и поселяется в каливе, где некогда 

подвизался старец Георгий Афонский82. По свидетельству митр. Афанасия 

(Лимасольского), это одно из самых удалённых и сложных для проживания 

мест на Святой Горе, которое «находится в конце Афонского полуострова и 

представляет собой маленькие домики, расположенные на склонах Святой 

Горы, где одни камни и скалы. Необходимо быть натренированным, чтобы 

жить в этих местах»83. 

На Афоне отрок вверил себя в послушание двум добродетельным и 

духовно опытным, строгим, но при этом добрым старцам, отцу 

Пантелеимону и отцу Иоанникию, которые, по словам самого прп. 

Порфирия, учили его не словом, а лишь своим собственным примером 

жизни84. Это были родные братья, родом из деревни Месеникола в районе 

города Кардица85. 

                                                           
80 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 197. 
81 По словам синаксария, когда св. Иоанну было двенадцать лет, он отказался от перспектив блестящей 

карьеры в Константинополе, тайно покинул отчий дом и стал монахом в знаменитом монастыре Спящих 

(Синаксарь: Жития святых Православной Церкви: В 6 т. / Адаптир. пер. с франц. / авт. сост. иером. Макарий 

Симонопетрский М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2011. / Т. 3. Январь-февраль. С. 209.). 
82 Γέροντος Παϊσίου Αγιορείτου. Ο Γέρων Χατζη-Γεώργης ο Αθωνίτης 1809-1886. Ιερού Ησυχαστηρίου 

Ευαγγελιστής Ιωάννης ο θεολόγος, Σουρωτή Θεσσαλονίκης, 1996. Σ. 25, 67-71. 
83 Афанасий (Лимасольский), митр. Открытое сердце Церкви. М., 2106. С. 92. 
84 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 505. 
85 Старец Порфирий мне сказал: Свидетельства / пер. с новогреч. Серафима Григориатиса. М.: Изд-во 

Сретенского монастыря, 2023. С. 61. 
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Старец Пантелеимон был духовником скита. Он служил один год 

певчим в храме Воскресения Христова в Иерусалими86. Приехал в 

Кавсокаливию совсем молодым, за ним последовал его брат. Отец 

Пантелеимон был образцовым монахом с характерными чертами 

аскетической жизни: молчаливый, серьёзный, вызывал всеобщее уважение. 

Он много учился и был сведущ в церковных и общественных вопросах. Он 

часто выезжал с горы Афон, чтобы исповедовать людей. Многие люди после 

исповеди старцу Пантелеимону изменили свой образ жизни87. Упокоился он 

3 июля 1952 г. в возрвсте примерно ста лет. Его главу святой Порфирий 

потом забрал в Афины и всегда хранил её обёрнутой в платок рядом с 

кроватью88. 

Старец Иоанникий, брат старца Пантелеимона, по природе был очень 

нервным, порывистым, занимался в основном ручной работой и редко 

выходил из пещеры для других своих дел89. Он исчез 20 сентября 1955 г., в 

субботу, и некоторые отцы говорили, что он сопричтен к легендарным 

«невидимым подвижникам», которые живут в пустыне горы Афон90. 

Старцы, в свою очередь, усмотрели в будущем угоднике ревность, 

послушание без различения, готовность ко всему, здоровый, серьёзный и 

строгий духовный подвиг, смирение и исключительные добродетели. Своих 

духовных наставников Евангелос любил и питал к ним великое уважение и 

благоговение. Преподобный говорил: «Я предал себя послушанию с 

радостью, с любовью. Это полное послушание меня и спасло. За него Бог 

послал мне дар. Да, повторяю вам, я был в полном послушании у своих 

старцев. Послушание было не вынужденное, а с радостью и любовью. Своё 

послушание старцам я ощущал как рай»91. Все послушания он исполнял с 

благословения и с первого слова, буквально придерживаясь их наставлений. 

Особенно Евангелос любил старца Пантелеимона. Часто наблюдал за ним. 
                                                           
86 Старец Порфирий мне сказал. С. 61. 
87 Φουκαδάκης Γεώργιος. Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Η Ζωή και το Έργο του. Ψυχογιός, 2020. Σ. 65. 
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89 Φουκαδάκης Γεώργιος. Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης. Σ. 65. 
90 Старец Порфирий мне сказал. С. 62. 
91 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 53. 
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Хотел что-нибудь перенять от него, уподобиться ему, благоговел перед ним, 

смотрел на него и получал благодать Божию92. Имея духовную мудрость, 

старцы приучали будущего прп. Порфирия к духовному (богослужения, 

чтение Псалтири) и телесному (работа в саду, резьба по дереву, заготовка 

дров, заготовка земли для сада) труду постепенно, объясняя, для чего это 

необходимо, подавая собственный пример93. 

Основной чертой подвижничества Евангелоса было послушание 

старцам и полное самоотречение. Отождествление с ними сделало его 

восприимчивым к принятию опыта старцев. Для него это была уникальная 

возможность перенять строгую монашескую аскетическую традицию келии 

св. Георгия94. При этом старцы не говорили будущему отроку слов 

благодарности и не хвалили его, но всегда давали советы, как полюбить Бога, 

как смиряться, как просить Бога о большем укреплении души в Его любви95. 

В 1920 г. в возрасте четырнадцати лет Евангелос был пострижен в 

великую схиму в Великой лавре, по его словам, святым человеком96. По 

устному свидетельству насельника Кавсокаливии монаха Неофита, это был 

иеромонах Пантелеимон. Старцы дали Евангелосу имя своего собственного 

старца Никиты, чья духовная семья, по свидетельству Георгия 

Кавсокаливита, имела корни в Пантелеимоновом монастыре (русский 

монастырь) на горе Афон97. 

По словам прп. Порфирия, время от времени он, пока монашествовал 

на Святой Горе, сильно беспокоился о родителях и одном двоюродном брате, 

ради которого думал даже попутешествовать по миру, взять его на Святую 

Гору. Эти мысли, однако, и сам схимонах Никита, и его духовники 

расценивали как искушени, которые будущий старец смог побороть98. Он сам 

об этом характерно рассказывал: «Я больше не интересовался миром: я очень 
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любил Христа»99. Как истинный монах, он отсёк себя от мира и держал свой 

ум, устремлённый к Возлюбленному своему Христу, ради Которого он ушёл 

на чужбину. Эти слова соответствуют монашеской традиции. Например, прп. 

Исаак Сирин учил о необходимости отречения от мира для следования по 

пути к Богу: «Никто не может приблизиться к Богу, если не удалится от 

мира»100, то есть удаление от мира включает разрыв всех дружественных 

связей. 

На Святой Горе схимонах Никита стал «больше поститься и больше 

подвизаться, весь горел ревностью, хотел постоянно находиться в церкви и 

делал то, что желали старцы»101. Для него всё отошло на второй план: и мир, 

и родственники, и князья мира. В Кавсокаливии всё становилось Небом102. 

Такое преображение совершалось благодатью Божией. 

На этом этапе духовного становления схимонах Никита испытывал 

жажду молиться, даже когда был уставшим. Как только выдавалось 

свободное от послушаний и занятий время, он шёл в церковь св. Георгия и 

предавался молитве103. Здесь же будущий прп. Порфирий привык не 

оставлять ум в праздности, и для того чтобы иметь чистоту ума, заучивал 

наизусть Священное Писание, Псалтирь, каноны. Впоследствии ему это 

пригодилось в его пастырском служении104. 

С юношеских лет преподобный, подражая подвижникам, в особенности 

прп. Иоанну Каливиту, с рвением предавался аскезе, подчиняя плоть духу. 

Он босиком ходил по труднопроходимым тропам, не обращая внимания на 

снег, дождь, солнце и жару. «Клал множество поклонов раздетым по пояс, 

чтобы не одолевал его сон»105. Если бодрствовал в молитвах, 

коленопреклонениях, пении и чтении106, то делал это на земле или на полу, 

прикрытый тонким покрывалом, даже когда шёл снег. Страдания, духовные 
                                                           
99 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 109. 
100 Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 1. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2008. С. 20. 
101 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 53. 
102 Ibid. Σ. 344. 
103 Ibid. Σ 61. 
104 Ibid. Σ. 61. 
105 Тзаварас Анастасий. Указ. соч. С. 21. 
106 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 96. 
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подвиги, добровольное многообразное подвижничество – такой путь привёл 

будущего преподобного к блаженному бесстрастию и духовной радости. 

Особое влияние на духовный рост схимонаха Никиты, по его 

собственным словам, оказывали богослужения, от которых он чувствовал 

духовную пользу, духовный подъём и глубокое общение с Господом. 

Молитва, по его словам, «сотрясала местность, сотрясала духовный мир»107. 

Опыт непрестанной молитвы, приобретённый на Святой Горе, стал для него 

источником Божественных дарований и священных откровений.  

 

Личная «Пятидесятница» 

В 1922 г. в возрасте шестнадцати лет с прп. Порфирием произошло 

событие, которое можно назвать личной «Пятидесятницей». Будучи ещё 

ребёнком, он стал свидетелем молитвы старца Димаса, и в этот момент он 

почувствовал благодать Божию108. Господь наградил будущего святого 

особыми духовными, или сверхъестественными, с точки зрения 

материализма, дарами: прозорливостью, способностью различать все запахи, 

голоса животных и птиц, а также тонким зрением и слухом. Рассказав об 

этом своему старцу, он получил наказ не рассказывать об этом никому и 

скрывать свои полученные дары, так как лукавый ходит по пятам. 

Необходимо также отметить, что прп. Порфирий не просил Бога наделить его 

особенными дарами. «Когда один духовный сын преподобного Порфирия 

как-то спросил его во время беседы (это было 18 июня 1986 г.): “Геронда, вы 

когда-нибудь просили у Бога какого-нибудь дара?”, старец ответил: 

“Никогда. Мне это ни разу даже в голову не приходило. Но благодатью 

Божией так получилось. Об этом нельзя просить”»109. 

                                                           
107 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 58. 
108 В 1922 году ему было уже более девяноста лет. Хотя, как русский офицер, он пользовался большим ува-

жением, он покинул родную Россию, оставив родных и всё, чтобы приехать на другой конец света, на Гору 

Афон, в пустынную Кавсокаливию, чтобы стать монахом. Не зная языка, он общался только знаками. Он 

поселился в примитивной каменной хижине, которая был намного выше, чем хижина святого Георгия. Он 

также жил в другом пустынном месте в Керасии. Подняться туда тоже было очень сложно. Старец Димас 

оставался неизвестным на протяжении всей своей жизни (Φουκαδάκης Γεώργιος. Άγιος Πορφύριος ο 

Καυσοκαλυβίτης. Η Ζωή και το Έργο του. Ψυχογιός, 2020. Σ. 98-99). 
109 Цит. по: Крусталакис Г. Улыбающийся святой. С. 23. 
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Это событие в жизни прп. Порфирия затрагивает один из серьёзных 

вопросов духовной жизни в Православии: когда и как христианин может 

получить подобные дары Божии? Среди богословов встречаются разные 

оценки. С одной стороны, известный греческий богослов архим. Василий 

(Гондикакис) пишет следующее: «Событие мирового масштаба совершается 

в тишине, никто не узнал о произошедшем тем вечером в кавсокаливском 

скиту, так же как два тысячелетия назад никто не слышал разговор архангела 

Гавриила с Пречистой Девой Марией. Молодой монах дорожит волнением и 

трепетом. В нём рождается радость, знание и богословие. Он видит, и 

слышит, и осязает по-новому, внутри разгорается огонь Божественной 

любви»110. Профессор Константин Нусис также отмечает, что событие, 

произошедшее с преподобным, имеет чисто церковное измерение, так как 

запечатлевается евхаристическим характером его принятия111. 

С другой стороны, это событие в жизни прп. Порфирия подвергается 

критическим замечаниям со стороны профессора Московской духовной 

академии А. И. Осипова, который утверждает, что получение прп. 

Порфирием духовных даров от другого старца не соответствует 

православному вероучению и похоже на колдовство. Он обосновывает свои 

слова ссылками на святых отцов, которые говорят что Господь, и только Он 

Сам, а не человек и не через человека, сколь бы свят таковой ни был, может 

дать верующему благодатные дары молитвы, прозрения, чудотворения и 

многие другие. За всю двухтысячелетнюю историю Церкви не было того, 

чтобы человек передал человеку дары Божии. К тому же и Бог дарует их 

лишь после долгого подвига правильной духовной жизни112. 

Из автобиографии святого очевидно, что, описывая схождение на него 

благодати, он по глубокому смирению не допускал мысли, что получил её за 

собственные подвиги и благочестие, поэтому излагал дело таким образом, 
                                                           
110 Βασίλειος (Γοντικάκης), αρχιμ. Ο Γέροντας Πορφύριος ως Αγιορείτης // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης 

– «Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 

Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 70. 
111 Νούσης Κ. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Εκκλησιολογία – Θεολογί. Γρηγόρη, Αθήνα, 2014. Σ. 109. 
112 Осипов А. И. Стать святым. М.: Издательство Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 

2011. С. 80-81. 
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что едва ли не случайно на него перешли дары от святого старца Димаса во 

время молитвы, свидетелем которой стал прп. Порфирий, в ту пору ещё 

ребёнок. Поэтому дело вовсе не в том, могут или не могут благодатные дары 

переходить от одного человека к другому, а в том, каким образом 

преподобный интерпретировал собственный опыт. Он настаивает на том, что 

любые дары, полученные им, были именно дарами, данными для пользы 

других людей, и в этом отношении он свободен от критики. Он даже ругал 

тех, кто распространяет информацию о его дарованиях113. Это же касается и 

других подвижников, таких как пророк Елисей, прп. Симеон Новый 

Богослов, св. Прохор, св. Прокл и другие, о которых упоминает прп. 

Порфирий, по смирению они определяли дарования, которыми были 

наделены Богом, как наследство, полученное от своих духовных 

наставников114. Прп. Порфирий действительно скрывал эти дары до тех пор, 

пока не получил Божественное указание использовать их для служения 

людям. Приведём несколько свидетельств людей, близко знавших прп. 

Порфирия. Игумен Феоксений о нем говорит: «Досточтимый Старец никогда 

не хвалился теми дарами, которые дал ему Бог. Он проводил незаметную и 

смиренную жизнь с уверенностью, что никто не может ничего получить от 

него»115. Духовная дочь прп. Порфирия, монахиня Екатерина, рассуждая о 

духовных добродетелях преподобного, сообщает: «Все его добродетели и 

дарования – дары Божии – приносили ему ещё большее смирение, потому 

что он считал себя недостойным такого богатства. Он ничего не принимал в 

расчёт “ради воздаяния”... У него было блаженное богатое смирение!»116. В 

книге «Антология советов» находим свидетельство: «Он не злоупотреблял 

своим дарованием, но использовал его лишь на духовную пользу людей и “во 

славу Божию” … Он сам жил смирением, веря, что он – ничто, потому что 

                                                           
113 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 421. 
114 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 58, 342, 502-503. 
115 Порфирий Кавсокаливит, старец. Житие и слова. С. 9. 
116 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 127-128. 
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Бог, как он говорил, – это всё, и всё, что мы у Старца видели, – это не его, но 

дары Божии»117. 

Жизнь схимонаха Никиты на Горе Афон, где он научился любить Бога 

превыше всего, жить в гармонии с человеком и творением и искать везде и 

всегда Бога, – жизнь в этом месте сыграла решающую роль в дальнейшей его 

жизни. Скит Кавсокаливии предложил ему всё вышеперечисленное. Поэтому 

всякий раз, когда он с ностальгией вспоминал свою жизнь там, его речь 

становилась особенно поэтичной, а описания – ещё более подробными: как 

будто он начиная путешествие в прошлое, в ту эпоху, когда всё неизгладимо 

запечатлелось в его сердце и разуме. После чудесного случая посещения 

Божественной благодати он преобразился, изменился, и его чувства, как он 

сам признается, изменились, стали более тонкими. Теперь он чувствовал то, 

чего не чувствовал раньше. Он видел то, чего не мог видеть раньше. 

Природная красота Афона стала местом и способом раскрытия величия 

Божественной любви. Именно поэтому он решил, что его встреча с 

вечностью произойдёт там. Необходимо вспомнить случай с пением 

соловья118. Описанное событие, о котором прп. Порфирий рассказывает во 

всех подробностях и во всей его глубине, имело решающее значение для его 

последующей жизни. В маленьком соловье в то весеннее утро молодой монах 

увидел путь, по которому он пойдёт по жизни. Ссылаясь на приведённое 

повествование, профессор Константин Скутерис отмечает: «Живым 

примером поэтической тонкости и врождённой чувствительности старца 

Порфирия является хорошо известный случай с соловьём. Описание ясное и 

трогает даже эту невинную душу... Было бы неплохо заметить, что этот 

поэтический рассказ, в конце концов, представляет собой краткое изложение 

жизни, символическую автобиографию старца Порфирия»119. Бесподобная 

красота весенней природы Афонской Горы станет для богоносного старца 
                                                           
117 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 71, 82. 
118 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 86-87. 
119 Καθηγητής κ. Κωνσταντίνος Σκουτέρης. Η Θεολογία ως ποίηση και ως δοξολογία. Το φιλοκαλικό ήθος του 

Γέροντος Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης - Ορόσημο αγιότητος στο 

σύγχρονο κόσμο, Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 

2008. Σ. 122. 
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поводом для нового богословского восхождения: от творения – к Творцу, от 

естественной красоты – к Божественной красоте. 

 

§ 1.3. Священническое служение преподобного Порфирия 

Кавсокаливита 

Любимым святым на протяжении всей жизни для прп. Порфирия 

оставался прп. Иоанн Каливит. И даже их жизненные пути в чём-то были 

схожи, особенно в том, что касалось удаления от мира и возвращения в него. 

Св. Иоанн, будучи аскетом до конца жизни, вернулся в мир, который он 

покинул, ради своих родителей120. Аналогично будущий прп. Порфирий 

Промыслом Божиим оставил свою келью на Святой Горе, сохранив любовь к 

ней до конца своей жизни. В 1925 г. в девятнадцать лет, из-за болезни 

(гнойный плеврит, вследствие переохлаждения) схимонах Никита вынужден 

был покинуть Афон и вернуться на о. Эвбею121. Монах Потапий 

Кавсокаливит отмечает, что св. Порфирий никогда не думал покинуть Афон 

и вернуться в мир. Но его болезнь стала Божественной икономией122. И его 

отъезд со Святой Горы можно рассматривать как возвращение к людям – 

вход в социум123. Господь посылает его к потерянным, к погибшим Своим 

овцам. Преподобный воспринимал пребывание среди людей как основную 

свою миссию124. Весь накопленный духовный потенциал прп. Порфирий 

смог реализовать в служении людям. 

На Родине произошла встреча с родными. Однако он не нашёл 

понимания среди них, разве что у отца. Мать не хотела видеть его, выгнала 

из дома. В связи с этими событиями он переехал жить в монастырь св. 

Харлампия в Левконе, недалеко от своего родного села, где его радушно 

                                                           
120 Ванькова А. Б. Иоанн Кущник // Православная энциклопедия. Т. 24. М., 2010. С. 397. 
121 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 86. 
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Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 72. 
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принял игумен. Отец старца первое время жил в монастыре и ухаживал за 

ним. После выздоровления прп. Порфирий осуществлял три попытки 

вернуться на Святую Гору. И каждый раз болезнь возвращалась. Старцы, 

видя в этой ситуации Промысел Божий, благословили его остаться в миру. 

Живя в монастыре св. Харлампия, прп. Порфирий выучил наизусть Новый 

Завет. Псалтирь, выученная ранее, была для него пищей для размышления. 

Свой ум прп. Порфирий не оставлял праздным, а приучал его постоянно 

думать о Боге. Помогал в монастырских работах, ухаживал за немощными 

монахами. Часто предавался уединению для чтения Иисусовой молитвы125. 

В 1926 г. в возрасте двадцати лет в день памяти св. Пантелеимона 

схимонах Никита по послушанию был рукоположен в священника своим 

земляком, архиеп. Синайским Порфирием III (Павлиносом)126, который, в 

виде почётного знака отличия, дал ему имя Порфирий127 – в честь св. 

Порфирия Газского, жившего в V в. и с помощью молитвы и императорской 

власти боровшегося с язычеством128. Преподобный носил имя этого святого, 

но его тактика противостояния злу была совершенно противоположной. Он 

не соглашался с ведением открытой борьбы со злом129. Эта позиция прп. 

Порфирия отличает его от множества духовников, горячо и ревностно 

настроенных в вопросе защиты веры. Здесь важно свидетельство сербского 

православного еп. Иринея (Буловича), который был учеником прп. Иустина 

(Поповича). Прп. Порфирий знал, что прп. Иустин вступал в противостояние 

с коммунистами130, однако был не согласен с тем, что такая позиция должна 

быть примером для всех. В разговоре с прп. Иустином прп. Порфирий 

                                                           
125 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 105. 
126 «Митрополит Пантелеимон (Фостинис), вероятнее всего, не рукоположил отца Порфирия потому, что тот 

не числился официально в его митрополии. Тогда как Синайский архиепископ, как он засвидетельствовал 

позднее, записал Старца в братию Синайского монастыря и рукоположил как насельника Синайской 

обители» (Преподобный Порфирий Кавсокаливит. Расскажу я тебе…: Духовно-просветительское издание. 

М.: ООО «Типография «Митель Пресс», 2022. С. 172.). 
127 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 86. 
128 Марк, диак. Житие и подвизание иже во святых отца нашего Порфирия епископа Газского. [Электронный 

ресурс]. URL: http://krotov.info/acts/05/1/porfiry.htm (дата обращения: 14.11.2022). 
129 Παπαθανασίου Ν Θανάσης. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Ένας Ησυχαστής του Αγίου Όρους στην Καρδιά 

της Πόλης. Ν Πλω. 2014. Σ. 15. 
130 Более подробно см: Иустин (Попович), прп. Собрание творений. Т. 1. Жизнеописание. На 

Богочеловеческом пути. Путь Богопознания / пер. с серб. С. Фонова. М.: Паломник, 2004. С. 64-88. 
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говорил: «Чтобы дело Христово спорилось, чтобы получали пользу и 

спасались и атеисты, и коммунисты, и другие, не противопоставляй их себе; 

не нападай на них и не провоцируй... Даже если кто-нибудь на твоих глазах 

бросит изображение Христа, ты молчи. Не защищай Христа. Христос не 

имеет нужды в твоей защите. Ему не нужно проверять, что ты об этом 

думаешь. Как ты думаешь, Христос хочет, чтобы спаслись или не спаслись 

атеисты и коммунисты?»131. 

Прп. Порфирий не делал вид, что противников веры не существует, не 

игнорировал существенные различия между христианством и другими 

религиями, особенно восточными и неоязыческими, и не скрывал, что желал, 

чтобы каждый встретил Христа132. Служа «среди достойного и 

маргинального тридцать три года по собственному желанию», прп. 

Порфирий показал, что можно стать святым даже в центре большого 

города133. 

Как видно, в наставлениях прп. Порфирия не встречается 

националистической риторики или осуждения политического строя страны, а 

предлагается иной вид сопротивления, нацеленный не на защиту Христа, но 

на служение всем людям. Сам он не принадлежал к течению отцов, которые 

критиковали общественный строй и его несправедливую структуру134. Он 

говорил, что «Православная Церковь не политизирована и тем более не 

пристрастна. Она с любовью покрывает всех, не отождествляя себя с 

фракциями»135. Это, однако, не означает, что Церковь безразлична к ним или 

искусственно обесценивает их, но что с благоразумием и по милости Божьей 

она действует по-своему, как опять же показывает тот же святой отец, 

который рекомендует вхождение в парламент не христианских партий, а 

                                                           
131 Μητροπολίτης Νεοφύτου και Μπάτσκας Ειρηναίος. Ἡ πνευματική σχέση του Γέροντος Πορφυρίου με τον 

Ορθόδοξο Σερβικό λαό // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης - Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», 

Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 286-287. 
132 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 197, 206, 216. 
133 Παπαθανασίου Ν Θανάσης. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Ένας Ησυχαστής του Αγίου Όρους στην Καρδιά 

της Πόλης. Ν Πλω. 2014. Σ. 33. 
134 Ibid. Σ. 18-20. 
135 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 

1995. Σ. 262. 
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христианских политиков и призывает против избрания кандидатов-атеистов, 

стремясь, прежде всего, предотвратить возможные опасности и 

всевозможные проблемы против Церкви136. 

Принципиальна была позиция прп. Порфирия относительно вопроса о 

числе 666 и антихристе. Здесь уместно вспомнить ответ прп. Порфирия 

иеромонаху Афанасию, когда он посетил преподобного в то время, когда 

тема антихриста стала распространяться в Греции во второй половине 1980-х 

годов. Это было в дни после аварии на Чернобыльской атомной станции. К 

прп. Порфирию, который находился недалеко от Афин, люди шли десятками 

каждый день. Они были обеспокоены и задавали ему вопросы: «Что будет? 

Придет ли антихрист, чтобы запечатлеть нас числом 666». Вот что отвечал 

преподобный: «Антихрист – несомненное лицо Апокалипсиса – реален так 

же, как и существование дьявола. Но нас он не должен занимать, а должен 

занимать Христос». «Я об антихристе не разговариваю. Если хочешь, сиди. А 

разговариваю я только о Христе». «Знайте, – говорил прп. Порфирий, – если 

мы имеем в себе Христа, то антихрист ни в чем не может повредить нам, 

даже в малейшей вещи»137. Эта позиция прп. Порфирия совпадала со словами 

его современника старца Эмилиана (Вафидиса)138, который говорил: «Мы 

должны быть озабочены тем, чтобы иметь живые отношения с Христом, а на 

антихриста мы не должны обращать особого внимания, иначе он станет 

центром нашей жизни, а не Христос»139. 

Как видно из слов прп. Порфирия, он мало говорил о грядущих вещах, 

а открывал только необходимое и нужное. Основная мысль прп. Порфирия 

заключалась в том, что миру необходимо прививать и культивировать 

любовь ко Творцу, но не через страх перед будущим, а через бескорыстные 

отношения, как у любящего отца и его ребенка. Преподобный метко сравнил 

времена, в которые мы живем, со временем незадолго до прихода Христа. 
                                                           
136 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Σ. 278. 
137 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 72-75. 
138 Священнослужитель Константинопольской Православной Церкви, схиархимандрит; игумен (настоятель) 

монастыря Великий Метеор (1961-1973), игумен монастыря Симонопетра (1974-2000). Православный 

богослов, духовник. 
139 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 72. 
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Что царило тогда? Идолопоклонство, священство, лицемерное и нерадивое, 

отвращающее людей от Бога, но при этом была небольшая часть 

благочестивых людей. Всё это в деталях описывает сегодняшний день. 

Повторение той же эпохи, очевидно, должно вызывать у нас глубокое 

беспокойство. Именно с такими мыслями действовал прп. Порфирий, 

призывая людей приближаться ко Христу из любви, а не из страха перед 

ужасными событиями. Он знал, что человечество, обеспечив единство со 

Христом, никогда не будет бояться ни войн, ни антихриста. 

 

Особенности духовнической практики 

Спустя два года после священнической хиротонии еп. Каристийским 

Пантелеимоном, в 1928 г. прп. Порфирий был назначен на должность 

духовника-исповедника, которую исполнял до отъезда в монастырь св. 

Николая в Ано Вафье в 1938 г.140 С этого времени стала распространяться о 

нём молва как о выдающемся духовном руководителе, так что ему 

приходилось день и ночь принимать продолжительные исповеди, жертвуя 

собой во имя покаяния исповедников. Это были непростые исповеди. И 

именно в тот период у него проявился дар видеть глубины человеческих 

душ141. 

Отметим, чем именно отличалась его практика духовника-исповедника. 

Во-первых, преподобный пережил такое пастырское искушение, как 

«пастырский ригоризм». Первое время, используя «Руководство к исповеди» 

прп. Никодима Святогорца, прп. Порфирий накладывал большие епитимии за 

те или иные тяжкие грехи, но, поняв, что строгость не приносит пользы, и 

став более мудрым, преподобный, используя принцип икономии, 

предлагаемый свт. Василием Великим, изменил тактику исповеди142. Для 

проведения адекватной параллели приведём слова святителя: «Аще бы кто ни 
                                                           
140 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 87. 
141 Алексеевский Роман, иер. Прп. Порфирий Кавсокаливит как пример служения монаха в миру // Сборник 

статей и докладов Всероссийской научно-практической конференции «Духовно-нравственные традиции 

Сибири: история и современность». Томск, Издательство Томской православной духовной семинарии, 2019. 

С. 78. 
142 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 109-111. 
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был из падших в вышеписанные грехи, исповедавшись, соделается 

ревностным в исправлении: то приявший от человеколюбия Божия власть 

разрешати и связывати, не будет достоин осуждения, когда, видя крайне 

усердное исповедание согрешившаго, соделается милостивее, и сократит 

епитимию. Поелику повествования Священнаго Писания показуют нам, яко с 

большим подвигом исповедающися скорее получают Божие милосердие»143. 

Впоследствии он был сознателен в своём решении не следовать рабски букве 

церковных законов по примеру Самого Господа (Мк. 2, 27–28). Эта свобода 

удивительно продемонстрирована в одном случае, когда, пренебрегая 

иерархическим порядком и игнорируя высшую церковную власть, он 

совершил таинство Брака144. 

Во-вторых, он не смотрел на тех, кто приходил к нему на исповедь, 

чтобы они не чувствовали себя неловко. Лишь окидывал их взглядом, когда 

они входили, а затем склонял голову145. 

В-третьих, прп. Порфирий никого не принуждал, уважал свободу 

человека, создавал атмосферу покоя и доверия, молча, внимательно 

выслушивал человека. Он смотрел на каждого человека как на уникальную и 

неповторимую личность и не был равнодушен к его трудностям. Он 

применял, как утверждает профессор Георгий Крусталакис, принцип 

индивидуализации с отличием, предлагая каждому то, что ему было 

нужно146. Для людей, у которых, казалось, была одна и та же проблема, одни 

и те же симптомы, прп. Порфирий давал каждому подходящее лекарство для 

их случая. Много раз в трудных ситуациях с людьми он практиковал своё 

духовное руководство по телефону147. «С великим тактом и осторожностью 

                                                           
143 Святаго Василия Великого каноническое послание к Амфилохию епископу Иконийскому. Каноническое 
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144 Καραδήμος Ευάγγελος. Βίος και Πολιτεία του Οσίου Πορφυρίου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2011. Σ. 333. 
145 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 171. 
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2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγής, 2008. Σ. 196. 
147 Γεωργίους Ευθυμίους. Ο Γέρων Πορφύριος ως πνευματικός πατήρ // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – 

«Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 

2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγής, 2008. Σ. 261-263. 
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он поднимал какую бы то ни было тему. Не говорил ничего лишнего, кроме 

того, что в точности должно было помочь данной душе в определённом 

случае»148. Избегал ненужных советов и укоризненного тона в исповеди149. 

В-четвёртых, преподобный никогда не спешил с ответом, пока между 

ним и вопрошающим не сложится полного понимания сути вопроса150. Как 

духовный отец и наставник, он с простотой и приветливостью создавал для 

каждого человека атмосферу комфорта и доверия – условия, необходимые 

для совершения таинства Покаяния. Многие люди, которым было трудно 

исповедоваться перед другими священнослужителями в различных грехах, 

перед благословенным старцем чувствовали себя комфортно и 

исповедовались151. 

В-пятых, прежде чем дать совет, старец всегда молился. Все 

наставления преподобного были «христоцентричны». Своими советами он 

пробуждал и воскрешал души людей, пребывающие в состоянии духовной 

смерти. «Моё старание, – говорил преподобный, – к тому, чтобы они 

возлюбили Христа, а там уже они сами всё оставят. Я не обличаю, не ругаю, 

у меня другая тактика»152. Профессор Анестис Кеселопулос отмечает: 

«Христос как основа внутреннего мира верующего, необходимость горячей 

любви к Нему – главные моменты не только в учении старца Порфирия, они 

были и большим достижением его жизни. Он прожил полноту этих 

отношений и призывает и нас настроиться на ту же частоту»153. И далее он 

продолжает: «Слова старца Порфирия имели убедительность опыта и личных 

отношений с Тем, Кто является самым большим и самым важным, – с 

Христом, Который есть всё»154. 
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В-шестых, в вопросе о канонах он в значительной степени применял 

икономию. Сам прп. Порфирий говорил: «Я боюсь потерять свою душу от 

чрезмерной икономии»155. Речь, конечно, не идёт о фальсификации Предания 

или отступлении перед секуляристскими тенденциями, которые ведут к 

подрыву или обходу священных канонов. Он просто применял принцип 

икономии, потому что в противном случае он предвидел опасность 

демонического вмешательства и отчаяния156. 

В-седьмых, и это самое главное, преподобный был человеком 

евангельской любви, был связан со своими духовными детьми любовью 

Божественной, отеческой. Своим руководством, таинственным и 

сверхрациональным, он рождал и возрождал своих духовных детей через 

Евангелие. К нему в полной мере относятся слова апостола: «Ибо, хотя у вас 

тысячи наставников во Христе, но не много отцов; я родил вас во Христе 

Иисусе благовествованием» (1 Кор. 4, 15). Наставления преподобного были 

действием таинственным, исходящим не от науки человеческих поучений, а 

от действия Святого Духа, что не умаляло его мудрости как наставника157. 

Ап. Павел в Первом послании к коринфянам пишет: «Ибо, будучи свободен 

от всех, я всем поработил себя, дабы больше приобрести: для Иудеев я был 

как Иудей, чтобы приобрести Иудеев; для подзаконных был как 

подзаконный, чтобы приобрести подзаконных; для чуждых закона – как 

чуждый закона, – не будучи чужд закона пред Богом, но подзаконен   

Христу, – чтобы приобрести чуждых закона; для немощных был как 

немощный, чтобы приобрести немощных. Для всех я сделался всем, чтобы 

спасти, по крайней мере, некоторых» (1 Кор. 9, 19–22). Точно так же 

действовал и святой Порфирий, общаясь с людьми разных темпераментов. 

Здесь уместно вспомнить встречу и разговор прп. Порфирия с хиппи. 

Преподобный увидел добрые, но искалеченные души людей. Говоря с ними с 

                                                           
155 Νούσης Κ. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Εκκλησιολογία – Θεολογία. Γρηγόρη, Αθήνα, 2014. Σ. 86. 
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любовью, как это он умел делать, со временем он смог их расположить к 

разговору о Христе158. Как видно, общая точка соприкосновения между ап. 

Павлом и неверующими, прп. Порфирием и хиппи – это любовь. Но любовь 

не как чувство, или как связующая сила, или как формирующая тенденция, а 

Сам Бог. 

Очередной этап жизни прп. Порфирия приходится на время его 

пастырского служения в центре Афин, в храме св. Герасима. Исторически 

этот период совпал с немецкой оккупацией (1941-1944 гг.), Гражданской 

войной (1946-1949 гг.) и периодом диктатуры (1967-1974 гг.). Обстановку 

того времени можно охарактеризовать следующим образом. В 1941 г. 

фашистские войска оккупировали Грецию, и в ситуации массового 

уничтожения древних памятников это вызвало рост движения 

Сопротивления. Оно было разделено между роялистами и коммунистами, что 

только усугубляло состояние государства. В октябре 1944 г. Греция была 

освобождена от немецкой оккупации, но через два месяца в стране 

разразилась Гражданская война между роялистами и коммунистами, которая 

продолжалась до 1949 г. Победу одержали приверженцы монархии. 

Последующие годы были нестабильными как в политическом, так и в 

финансовом аспектах. 21 апреля 1967 г. группа армейских полковников 

организовала военную хунту, которая отличалась репрессиями, жестокостью, 

цензурой и политической некомпетентностью159. 

Данный период жизни прп. Порфирия характеризует архим. Василий 

(Гондикакис): «Что он делает? То, что он делает, – это ничто; он ничего не 

делает. Он видит, что всем – и праведным, и грешным – необходима любовь. 

Им не хватает той нежной заботы Православной Церкви, которую сам он в 

изобилии получил на Святой Горе, – в тишине афонской жизни и в мелодии 

богословия. На людей в миру он смотрит как на несчастных детей, 

истощённых и запутавшихся. Голодающих из-за бездушного и анемичного 
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богословия и такого же благочестия. Им необходима любовь и нежная 

забота, свобода и благодать, а не крики и беспокойства. Он вспоминает, что 

на горе Афон дух, который он познал, был “православным, глубоким, 

святым, тихим, без раздоров, без ссор и без осуждения”. Он обрёл любовь, 

благочестие, небесное жительство. Он любил Христа. Он был рождён свыше. 

Он пришёл туда “глупым и робким”. А стал умным, решительным и 

прекрасным. Его чувства были открыты. Его лицо сияло. Он пережил тот 

факт, что (как исповедует другой святой, посланный в мир, Косма 

Этолийский) Бог есть “весь свет, вся радость, всё милосердие, всё 

благодеяние, вся любовь”. Вот что говорил старец Порфирий своим 

присутствием в мире. Войдя в наше пространство, он не говорил на нашем 

языке. Он не стал комментировать наши мнения. Он просто открыл окно, и 

налетел чистый и прохладный ветер, который унёс духовную вялость и 

уныние. Он освежил внутренности мира. Он не давал ни мягких, ни суровых 

советов, но изливал благодать Духа, Который “ослабляет узы и охлаждает 

пламя”. Вот каково православное и святогорское богословие»160.  

Греция, особенно Афины, переносила испытания. Душевная боль 

людей подталкивала прп. Порфирия к состраданию. Что касается всего 

вопроса, то показателен случай, который касается периода Гражданской 

войны. Сообщается, что во время экскурсии в район Амфисы (в центральной 

Греции) старец «увидел» битву, которая велась десятилетия назад между 

правительственными войсками и коммунистическими повстанцами, и 

отметил, насколько дикими и  прп. Порфирий прозревал на духовном уровне 

столкновения, произошедшие в Румынии в декабре 1989 года между народом 

и правительственными войсками. Реакция преподобного была траурной: он 

плакал от боли, которую он «видел»161. Также о многом говорит случай, где 

Божественная сила проявилась посредством молитвы прп. Порфирия. 

                                                           
160 Βασίλειος (Γοντικάκης), αρχιμ. Ο Γέροντας Πορφύριος ως Αγιορείτης // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης 

– «Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 

Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 72-73. 
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Однажды немецкий солдат силой пытался утащить девушку под навес дома, 

чтобы надругаться. Прп. Порфирий увидел это и, не рассуждая, поспешил на 

помощь, но не физическим воздействием, а с помощью молитвы162. Здесь 

виден принцип, которого придерживался преподобный в своей жизни: не 

противостояние злу силой, а упование на милость Бога. 

12 октября 1940 г. прп. Порфирий переехал в Афины, где был назначен 

настоятелем храма св. Герасима при поликлинике на центральной площади 

Омония, на пересечении улиц Пирея и Сократа. «Эту больницу в 1903 году 

основали и с тех пор управляли ею два брата – профессор хирургии 

Афинского университета Николаос Аливизатос (1876-1945) и Амилкас 

Аливизатос (1887-1969)»163. Там на протяжении тридцати трёх лет, до 1973 г., 

служил Богу и людям прп. Порфирий. Он жил «ради того, чтобы укреплять, 

утешать, исправлять, подбадривать и исцелять немощи каждого человека»164. 

В этот период его жизни проявляется беспокойство о человеке, участие в 

сочувствии скорбящим. Сам прп. Порфирий говорил, что «Бог исполнил это 

желание трудиться в каком-нибудь учреждении, и я, к великой моей радости, 

был назначен в часовню Афинской поликлиники»165. В этом желании 

проявилась особая любовь его к человеку, которую он смог исполнить в 

полной мере. Прп. Порфирий вспоминает, что полюбил больных. «После 

Божественной литургии обходил все палаты, а если богослужения не было, 

то принимал многочисленные исповеди и ходил по больным»166. По словам 

Георгия Крусталакиса, «служа в Афинской больнице, святой старец 

исповедовал, наставлял, подбадривал, руководил, исцелял души, внимал 

ежедневной боли. Он жил рядом со смертью, осязал смерть, не раз исцелял 

телесные болезни. Часто в критических и сложных медицинских случаях 

благодатное присутствие старца было единственной надеждой на исцеление. 

                                                           
162 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 225. 
163 Крусталакис Г. Улыбающийся святой. С. 24. 
164 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 121-157. 
165 Ibid. Σ. 121. 
166 Ibid. Σ. 128. 



48 

Врачи, в то время работавшие в больнице, с восторгом говорили о многих 

чудесных событиях тех лет»167. 

Для того чтобы лучше разбираться в телесных заболеваниях, он купил 

и начал изучать книги по медицине, анатомии, физиологии, диетологии. Для 

лучшей осведомлённости начал посещать занятия на медицинском 

факультете168. В свидетельстве духовных чад прп. Порфирия можно 

обнаружить, что по благодати Божией он стал духовным рентгеном, 

душевным магнитным томографом, духовным врачом, хирургом душ и телес 

и врачующим целителем. Он ставил успешные диагнозы. Когда врачебные 

приборы были не в состоянии определить болезнь, а врачи не могли 

поставить диагноз, он помогал избежать врачебной ошибки и поставить 

правильный диагноз169. 

Прп. Порфирий не отрицал медицинскую помощь. По его мнению, 

человек может быть исцелен с помощью медицины, но прежде всего уповая 

на силу Бога, который является величайшим врачом души и тела. Бог, в 

конце концов, является создателем медицинской науки, ведь если бы Он не 

наделил человека даром разума, тот не достиг бы таких важных достижений 

и открытий. Несколько раз он посылал к врачам людей, которые, как он 

видел, страдали какими-то заболеваниями. В другое время он сам 

подсказывал, как вылечить их болезнь и чего им следует избегать. Из-за 

своих собственных болезней он не отказывался от помощи врачей, и, 

действительно, некоторые из них были или впоследствии стали его 

духовными чадами. По словам его врача, прп. Порфирий считал, что 

эгоистично и хитро отказываться от медицинской помощи и думать, что Бог 
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совершит над ним чудесную операцию иначе, чем многие другие. Бог сейчас 

творит чудеса, но не следует ожидать для себя исключения. Святой 

использовал из книги Премудрости Иисуса, сына Сирахова, тот момент, в 

котором подчёркивается, что Бог действует с врачами и лекарствами: 

«Господь создал из земли врачества, и благоразумный человек не будет 

пренебрегать ими... И дай место врачу, ибо его создал Господь» (Сир. 38, 4, 

12)170. Прп. Порфирий для лечения различных заболеваний не отказывался от 

применения лекарств. Обладая даром прозорливости, говорил: «Он, дитя моё, 

должен выздороветь от лекарств, которые дают ему врачи, ибо так хочет 

Христос»171. Но при этом не придавал им абсолютного значения, т.к. считал, 

что лекарства не только приносят пользу организму, но и имеют побочные 

эффекты, они также наносят вред. Когда человека не могли вылечить 

лекарствами, он обычно говорил: «Болеет не тело, а душа»172. 

Он различал своим просвещённым умом, что в определённых 

обстоятельствах Бог допускает использование лекарств для исцеления 

больного. Однако критерием для него всегда оставалась воля и 

всемогущество Бога. В конце концов, Бог наделил человека силой познания, 

чтобы он мог открыть антибиотики, вакцины и специализированные 

лекарства от болезней, которые улучшат и продлят жизнь человеку. 

Прп. Порфирий довольно много знал о медицинской науке и говорил о 

медицинских проблемах. По словам его врача, Илиаса Курумалиса, 

преподобный считал, что медицина, выходящая за рамки знаний, также 

является тайной. Он использовал свой проницательный дар, чтобы видеть 

внутри человеческого тела органы и их функции. Когда это начало 

происходить, он не знал, что это за органы, поэтому изучал книги, чтобы 

идентифицировать их173. Святой говорил, что хорошо стараться, насколько 
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это возможно, чтобы больной человек вообще не занимался своей болезнью, 

потому что чем больше он занимается своей болезнью, тем интенсивнее он её 

переживает. Если есть настоящая вера, без малейшего сомнения в том, что 

Бог сотворит чудо, независимо от того, принимает кто-то лекарство или нет, 

чудо может быть совершено174. Человеку, который просил его о помощи для 

себя или для кого-то из близких, он говорил правду о болезни. Затем он 

интересовался ходом его болезни и поддержал его своей молитвой. В 

трудных болезнях он призывал больных верить, что чудеса совершаются и 

сегодня, потому что «Иисус Христос вчера и сегодня и вовеки Тот же»175. 

Прп. Порфирий, будучи по сути своей «психиатром» (в широком 

смысле этого слова), как знаток человеческих душ, выражал свое недоверие к 

психиатрии. В самом деле, когда однажды его спросили, проходил ли он курс 

психиатрии, он удивленно ответил: «Знаете, когда я размышлял, то задался 

вопросом: как это возможно, что есть психиатры, которые не верят в душу? 

Поэтому я встал и несколько раз ходил в университет на курсы психиатрии. 

Ну, они пытаются что-то сделать, но что они могут сделать? Психиатры и 

психологи похожи на слепого, который с помощью осязания пытается 

понять, что его окружает. Душа очень глубока, и только Бог знает её»176. 

Таким образом, он хотел подчеркнуть уникальность человека, как в 

случае с психиатрической наукой, которая, по сути, не существовала бы, если 

бы Бог не наделил человека силой разума и творчества. 

Вначале, когда прп. Порфирий был назначен в храм при поликлинике, 

он испытывал великое искушение во время служения Божественной 

литургии. Напротив храма располагался магазин, в котором постоянно 

играла громкая музыка, а мимо храма проезжали автобусы. Всё это отвлекало 

прп. Порфирия от молитвы. Решение своей проблемы он нашёл в учебнике 

по физике, где было описано, что маленькие волны, от музыки за стенами 
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храма могут быть поглощены большими волнами от усердных молитв, 

которые возносятся в храме. С тех пор прп. Порфирий с ещё большей 

любовью предавался служению Божественной литургии, с его слов, ещё 

больше сосредотачивался на одной только службе и не замечал, что 

происходит снаружи177. Непоколебимая преданность любви Христовой 

защищает монаха от мирских соблазнов и укрепляет его в борьбе за вершину 

добродетелей, смирения и любви. 

Особый интерес прп. Порфирий стал проявлять к миру. Прихожанами 

больничного храма в центре столицы были представители интеллигенции 

(профессора, религиоведы, музыканты), поэтому прп. Порфирий с упорством 

учился пению, чтобы на богослужениях не огорчать церковный хор178. Также 

для расширения кругозора он посещал археологический музей, часами 

рассматривая скульптуры179, учился птицеводству180 и пчеловодству181, 

изобрёл особый вид ладана182, соорудил радиоприёмник183. Изучал 

естественные науки, различные устройства184. Изучал и применял в своей 

пастырской практике знания по диетологии185. 

В повседневной жизни прп. Порфирий не владел ораторским 

искусством и потому не выделялся красноречием. Говорил естественно, 

непринуждённо, просто, свободно и безыскусно. Он не был обучен правилам 

этикета. Но всегда был очень скромным человеком, который никогда не 

просил, чтобы о нём говорили186, как отмечает митр. Амфилохий. Он жил 

незаметно. Был уверен, что никто ничего у него не отнимет. Считал, что у 
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статей и докладов Всероссийской научно-практической конференции «Духовно-нравственные традиции 

Сибири: история и современность». Томск, Издательство Томской православной духовной семинарии, 2019. 

С. 80-81. 
179 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 137. 
180 Ibid. Σ. 138. 
181 Ibid. Σ. 138. 
182 Ibid. Σ. 140. 
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него самого ничего нет187. Не был любителем церемоний. Часто обращался к 

своим собеседникам выражениями «ну-ка» и «дружище», принимая во 

внимание, что это необходимо для создания дружественной атмосферы188. 

Профессор А. И. Осипов, критикуя прп. Порфирия, утверждает, что он 

не читал творений святых отцов, не знал их учения. В доказательство своих 

слов профессор приводит слова преподобного: «Я очень ценю книги, 

написанные святыми отцами: Златоустом, Василием, Григорием Богословом, 

Григорием Нисским, Григорием Паламой и другими. Хотя искренне говорю 

вам, я не читал их. Но я их знаю, всех святых благословенных»189. 

Необходимо рассмотреть данные слова в контексте его объяснений по 

этому поводу. Слова прп. Порфирия, что он не читал творения святых отцов, 

относятся к периоду его жизни на Афоне, когда он был послушником и 

молодым монахом. И без благословения духовника не допускалось ничего 

читать. Так как без послушания может получиться вред190. Это созвучно 

словам свт. Игнатия (Брянчанинова): «Непременно нужно чтение, 

соответствующее образу жизни. Иначе будешь наполняться мыслями, хотя и 

святыми, но неисполнимыми самым делом... При неправильном чтении 

Священного Писания и святых Отцов легко можно уклониться с 

спасительного пути в непреодолимые дебри и глубокие пропасти»191.  

В своих наставлениях прп. Порфирий  показывает осведомлённость в 

святоотеческой литературе и достаточно много цитирует святых отцов: прп. 

Никодима Святогорца192, свт. Василия Великого193, прп. Исаака Сирина194, 

блж. Августина Иппонского195, прп. Макария Великого196, прп. Симеона 
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189 Порфирий Кавсокаливит, старец. Житие и слова. С. 282. 
190 Там же. С. 282. 
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193 Ibid. Σ. 109, 351. 
194 Ibid. Σ. 227, 511. 
195 Ibid. Σ. 228, 315. 
196 Ibid. Σ. 278. 
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Нового Богослова197, свт. Иоанна Златоуста198, прп. Андрея Критского199, прп. 

Григория Синаита200, блж. Иоанна Мосха201. Он также цитирует патерики 

«Достопамятные сказания о подвижничестве святых и блаженных отцов»202, 

«Эвергетинос»203 (святоотеческая антология), «Синайский Патерик»204. Прот. 

Константин Пападопулос, один из греческих богословов, анализируя 

аскетическое учение прп. Порфирия, делает вывод, что то, чему учит 

преподобный, согласуется с учением великих отцов Церкви: свт. Иоанна 

Златоуста, блж. Августина и прп. Феодора Студита205. Кроме прямого 

цитирования писаний святых отцов, в своих беседах прп. Порфирий 

показывал знание их учения206. Один из духовных его чад свидетельствует, 

что прп. Порфирий цитирует «буквально слово в слово большие отрывки из 

книги Иоанна Лествичника»207. Помимо чтения святоотеческого наследия, 

прп. Порфирий использовал другие способы для получения знаний. Сам об 

этом он сообщает следующим образом: «Сейчас открою вам другую тайну. 

По ночам я общаюсь по телефону с одним афонским подвижником. Он много 

читает отцов и объясняет мне многие вещи. У нас духовные беседы»208. 

Годы служения в Афинах – время, отданное больным и страждущим, 

заблудшим и обездоленным. Его посещали люди различных 

вероисповеданий и убеждений, каждому преподобный предлагал своё 

назидательное слово. Находясь рядом с прп. Порфирием, человек чувствовал 

теплоту умилительного ликования209. 
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В 1955 г. ему вверили храм свт. Николая в Калисье. Прп. Порфирий 

превратил это место в земной рай, который стал «для многих местом 

утешения и духовного обновления на двадцать два года»210. Преподобный 

продолжал совершать духовные подвиги, направленные на служение людям 

и Богу. В этом месте он предался безмолвию, оно стало для него настоящей 

пустыней, где преподобный предавался физическому труду, который считал 

полезным. Разбил большой огород, разводил на продажу цыплят211. Здесь 

проявляется особая любовь к труду, к которому он был приучен с самого 

детства. Преподобный всегда говорил: «Трудись, как бессмертны, и живи, 

как готовый к смерти»212. В этих словах он следовал практическому и 

трезвенному слову св. Афанасия Афонского: «Тело утруждай, чтобы 

питаться, душу трезви, чтобы спастись»213. 

И на этом этапе жизни продолжались труды прп. Порфирия на благо 

человеку. Он подолгу задерживался на духовные беседы, продолжительные 

исповеди, помогал людям в разрешении их жизненных проблем. 

Продолжают проявляться особые его духовные дары, например исцеление 

больных214. Прп. Порфирию приписывают множество исцелений, и всё же, 

если преподобного воспринимать как целителя, то его невозможно будет 

понять. Есть своего рода повествования о совершённых им исцелениях, 

повествования, излучающие невозмутимую уверенность в том, что    

здоровье – высшая ценность и что главная задача Церкви – его 

восстановление. С этой точки зрения каждый, кто имеет или приобретает 

правильные отношения с Богом, исцеляется. Посещение Бога 

отождествляется с исцелением, которое подразумевается как единственная 

цель благочестия. В рассказах такого рода не играет никакой роли тот 

удивительный факт, что сам прп. Порфирий был невероятно болен и до 

конца оставался неизлечимым, как и ап. Павел не избавился от «жала в 
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плоть» (2 Кор. 12, 7) и, как Моисей, не вошёл в землю обетованную (Втор. 

34, 4–6), хотя и апостол, и пророк были боговидцами. Святые находятся на 

вершине отношений с Богом обнаженными и чистыми ради самой любви 

Возлюбленного, а не ради какой-либо внутренней мирской милости с Его 

стороны. Вот почему в опыте прп. Порфирия есть элемент, который кажется 

противоречием: он молился за текущие проблемы тысяч людей, и в то же 

время он думал, что мы шантажируем Бога, когда просим его избавить нас от 

наших забот и проблемы!215. «Самое лучшее, — говорил он, — это не 

молиться о своем здоровье. Не желать выздороветь, а стать хорошими»216. 

Центром жизни прп. Порфирия была любовь к Богу и ближним. Эта любовь 

дала ему силы не обращать внимание на свои собственные страдания и 

посвятить себя служению своим братьям. Именно на это указывает 

Афанасиос Папафанасиу, пишущий, что «любовь была основой жизни и 

богословия старца Порфирия»217. Великая любовь прп. Порфирия заставляла 

его в некоторых случаях достигать высшей степени самопожертвования, 

прося Бога взять тяжёлую болезнь своего гостя на себя. Он предпочитал 

самому страдать больше, чтобы его брат жил легче. Так было, например, в 

случае с отцом двух маленьких детей, у которого был тяжёлый случай рака и 

за которого преподобный просил Богородицу, чтобы болезнь этого человека 

перешла к нему218. Это похоже на противоречие. Но прп. Порфирий указывал 

на то, что болезни – это великое благословение Божие: «Не просите Бога о 

том, чтобы выздороветь. Он знает, что для вас полезно, и действует по своей 

бесконечной любви, которую Он имеет к человеку»219. 
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Прп. Порфирий, как современный многострадальный Иов, явил чудеса 

стойкости и безропотно переносил множество болезненных заболеваний220. 

Его последняя серьёзная болезнь, рак, стала кульминацией всех его болезней. 

Диагноз «рак гипофиза» сначала поставил сам прп. Порфирий, используя 

свою харизму и наблюдая за изменениями в своём теле, а затем открыл его 

врачу, господину Папазахосу. Профессор пишет, что впервые как врач он 

услышал от пациента фразу: «Слава Богу, у меня рак»221. Святой 

рассказывал, что когда ему было шестнадцать лет, на Горе Афон, он 

попросил Бога дать ему тяжелую болезнь, рак, чтобы он мог прославить Бога 

через боль. Бог, как говорил прп. Порфирий, не забыл просьбу его юности на 

Афоне и в конце жизни послал ему то, о чем он просил222. 

Прп. Порфирий понимал и других пациентов, которым не хватало их 

собственной веры и которые с тревогой искали исцеления либо у Бога, либо у 

врачей. До своего окончательного возвращения на Афонскую Гору он не 

переставал принимать людей. С терпением он нёс всю свою жизнь великий 

крест своих болезней, и те, кто близко знал его, чувствовали, что радость 

воскресения никогда не покидала его существо. Он воспринимал болезнь как 

возможность получить Божью благодать223. 

Он никогда не молился об облегчении своих болезней. Ему было 

стыдно, по причине внутреннего благородства, просить об этом, так как он 

чувствовал великую благодарность к Богу. Здесь необходимо вспомнить 

свидетельство архим. Анании Кустениса, который пишет, что преподобный 

часто говорил: «Не молитесь, чтобы я выздоровел. Молитесь, чтобы я стал 

духовно здоровым»224. Таким образом, для прп. Порфирия было важно не 
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столько здоровье, сколько присутствие Христа в жизни человека и 

реализация Его Промысла о нём. 

К прп. Порфирию обращались за советом в сложных жизненных 

ситуациях люди из разных стран. Как преподобный общался с иностранными 

посетителями? Известно, что он не знал ни одного иностранного языка. 

Многовековая история Православной Церкви сообщает нам о наличии у 

святых такого дара, как глоссолалия225. Таким же даром обладал и прп. 

Порфирий. Яркий пример – это его общение с ирландцем без переводчика226. 

Этот рассказ ярко иллюстрирует действие Святого Духа как переводчика. 

Точно так же апостолы смогли заговорить на разных языках, когда на них 

сошёл Святой Дух в день Пятидесятницы (Деян. 2, 1, 4–7). Свт. Кирилл 

Иерусалимский писал об этом событии: «Галилеянин Петр и Андрей то 

персидским, то мидийским языком изъяснялись; Иоанн и прочие апостолы на 

всех языках говорили перед язычниками... Но Дух Святой вдруг научает 

многим языкам, которых апостолы во всё предыдущее время не знали»227. А 

свт. Григорий Богослов добавляет: «Апостолы стали говорить на чужих 

языках, а не на родном, и, что особенно чудно, стали говорить, не 

учившись»228. Эти описания соответствуют научной гипотезе, которая 

встречается в литературе и объясняет такое явление как чудесная 

способность говорить на иностранных языках, не изучая их 

предварительно229. 

В 1978 г. старец перенёс инфаркт230, но после выздоровления, получив 

благословение Афинского архиепископа, с 1979 г. по 1991 г. жил и трудился 

«в Мелисе в Малакасу, расположенном примерно в 30 километрах от Афин в 

                                                           
225 Различные примеры см.: Ткаченко А. А. Глоссолалия // Православная энциклопедия. Т. 11. М., 2009. С. 

598-600. 
226 Цит. по: Крусталакис Г. Улыбающийся святой. С. 92. 
227 Кирилл Иерусалимский, свт. Поучения Огласительные и тайноводственные. Огласительное поучение 

семнадцатое. М.: Синодальная библиотека, 1991. С. 279. 
228 Григорий Богослов, свт. Творения. Слово 41 на Святую Пятидесятницу. Т. 1. СПб., 1912. С. 584. 
229 Davies J. G. Pentecost and Glossolalia // JThSt. 1952. N. S. Vol. 3. P. 228-231; Gundry R. H. Ecstatic Utterance 

(NEB) // JThSt. 1966. Vol. 17. P. 299-307. 
230 Тзаварас Анастасий. Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. С. 29. 
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сторону Ламии, а затем ещё в 5 километрах по дороге в Оропос»231. Здесь на 

собственные сбережения он купил участок земли для постройки монастыря. 

В 1980 г. начались первые строительные работы на средства, полученные от 

продажи текстиля собственного производства, и на пожертвования духовных 

чад. Известно, что церковные власти чинили ему множество препятствий в 

вопросе разрешения на строительство скита в Оропосе. Однако он справился 

с этим, сохранив уважение к епископу области232. Около 1984 г. было 

завершено строительство части возводимого монастыря в честь 

Преображения Господня233. Прп. Порфирий руководил строительными 

работами, несмотря на проблемы со здоровьем, терзавшие его с юных лет. 

Здесь стала осуществляться давняя его мечта построить монастырь, в 

котором бы Божественная литургия и другие богослужения совершались бы 

непрерывно, двадцать четыре часа в сутки, подобно тому, как это 

происходило в монастыре акимитов, в котором подвизался его любимый св. 

Иоанн Каливит (Кущник). Монастырь, о котором мечтал прп. Порфирий, 

должен был стать местом настоящего монашества, пристанищем скорбящих 

и страждущих людей, местом обретения Христа234. 

На этом жизненном этапе проявился ещё один дар прп. Порфирия. В 

ответ на его молитвы Господь дал ему возможность чувствовать вкус той 

воды, которая текла на большой глубине и была необходима для 

жизнедеятельности монастыря235. Позднее это место стало местом 

настоящего массового паломничества. 

В течение всей своей жизни старец не раз ездил на Афон. Он очень 

хотел там остаться, но из-за слабого здоровья никак не мог этого сделать. Как 

только преподобный приезжал на Святую Гору, он заболевал и его увозили 

обратно, потом он приезжал снова. Когда в 1984 г. он узнал, что последний 

                                                           
231 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 31. 
232 Καραδήμος Ευάγγελος. Βίος και Πολιτεία του Οσίου Πορφυρίου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2011. Σ. 414, 

428-429. 
233 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 89. 
234 Παπαθανασίου Ν Θανάσης. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Ένας Ησυχαστής του Αγίου Όρους στην Καρδιά 

της Πόλης. Ν Πλω. 2014. Σ. 33-34. 
235 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 175. 
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обитатель его родной Свято-Георгиевской келии оставил её, то при первой 

возможности поспешил на Афон. На этот шаг он получил благословение 

своего духовника – прозорливого архим. Антония (Гикизиса). Отец Антоний 

был духовным наставником преподобного в течение многих лет и сам был 

тайным подвижником, ведшим поистине святую и праведную жизнь. 

Получил четыре высших образования, выучил четыре языка, подвизался в 

монастыре Ано Вафия на острове Эвбея. Был родом из того же села, что и 

прп. Порфирий. Жил в Афинах в безвестности. Запретил прп. Порфирию 

рассказывать кому-либо, что является его духовником, и наказал ему 

приходить на исповедь незаметно пешком. Не хотел, чтобы его 

подвижническая жизнь в подвале центрального афинского проспекта 

Александрас стала известна людям и ему отдавались почести236. Кроме этого, 

прп. Порфирий дружил с другими подвижниками. Архим. Епифаний 

(Феодорополос), церковный писатель, публицист и богослов, был известен 

как «пастырь покаяния»237. С ним прп. Порфирий общался и обменивался 

духовным и пастырским опытом238. Также преподобный исповедовался у 

отца Евмения (Саридакиса), называя его «скрытый святой наших дней»239. 

Этих двух подвижников объединяла безграничная любовь к Богу и ко всем 

людям. 

В 1987 г. прп. Порфирий из-за неудачной операции по удалению 

катаракты полностью ослеп, при этом продолжал, по благодати Божией, 

принимать людей и давать свои советы240. 

Прп. Порфирий постоянно говорил своим духовным детям в Оропосе, 

что у него было сильное желание навсегда уехать на Гору Афон, в свою 

любимую Кавсокаливию. Митрополиту Евгению он однажды сказал по 

                                                           
236 Зоитакис А. Лекция. Преподобный старец Порфирий Кавсокаливит. [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=kxWRc2pKZtI (дата обращения:14.11.2022). 
237 Лобовикова К. И. Епифаний (Феодоропулос) // Православная энциклопедия. Т. 18. М., 2009. С. 586. 
238 Крусталакис Г. Улыбающийся святой. С. 25. 
239 Казарян Геворг. Старец Евмений (Саридакис), святой из лепрозория // Благочестивые чтения. 

Издательство «Хорошая книга», Святая Гора Афон, 2020. С. 7. 
240 Стамкопулос Григорий, прот. Святой Порфирий Кавсокаливит и его духовное наследие. [Электронный 

ресурс]. URL: https://www.youtube.com/watch?v=ZL6OpHuiIMA (дата обращения: 14.11.2022). 

https://www.youtube.com/watch?v=kxWRc2pKZtI
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телефону, что хочет вернуться в свою келию241. Господь исполнил заветное 

желание своего верного слуги, и преподобный «последние два года своей 

жизни провёл на Афоне»242. Он навсегда вернулся в Кавсокаливию 2 октября 

1991 г., в канун дня св. Евстафия, ровно через семьдесят три года после его 

первого отъезда. Клейтос Иоаннидис сообщает, как в письме он сказал ему, 

что, даже если он попросит их отвезти его обратно в Афины, они не должны 

этого делать, потому что это было бы искушением243. 

Конец земной его жизни был мучительным, на том же ложе, где 

преставился старец Пантелеимон. Когда у прп. Порфирия случился первый 

сердечный приступ, он попросил монахов из своего окружения прочитать за 

него в церкви святого Георгия канон Девы Марии и канон всех святых. За 

несколько дней до погребения он перенёс второй, более тяжёлый сердечный 

приступ244. Он получил извещение от Бога, что его конец уже близок, и 

пожелал смиренно почить вдали от мира, в тишине и покое Божием. 

Последними словами старца стали слова Священного Писания «Да будет всё 

едино» (Ин. 17, 21) и «Гряди» (Откр. 22, 20). После этого прп. Порфирий 

смиренно почил в своей келье в скиту Кавсокаливия на Святой Горе               

2 декабря 1991 г. в 4:31 утра, предварительно исповедавшись и 

причастившись Святых Тайн245. Никто, кроме насельников Кавсокаливии, не 

знал о его смерти. Его тело было доставлено в центральный храм Св. Троицы 

в Кавсокаливии, где отцы весь день читали Евангелие, после чего было 

совершено всенощное бдение. На рассвете следующего дня состоялось 

погребение тела святого. При этом присутствовали лишь несколько отцов 

скита, так как из-за сильного волнения моря в заливе Кавсокаливии туда не 

                                                           
241 Ευγενίου, μητρ. Ιεραπύτνης και Σητείας. Ο Γέροντας Πορφύριος και η σχέση του με την Κρήτη, τους αγίους και 

τα ασκητήρια της // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – «Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», 

Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 161. 
242 Никифорова А. Старец Порфирий (Баирактарис). Да будут все едино. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pravoslavie.ru/57851.html (дата обращения: 14.11.2022). 
243 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες και Εμπειρίες. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2009. Σ. 39. 
244 Γεωργίου Καυσοκαλυβίτου. Πνευματική Ολυμπιάδα. Αθήνα, 2004. Σ. 135-136. 
245 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 90. 
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смог подойти ни один корабль. Таким образом, желание прп. Порфирия 

тайно покинуть мир было частично исполнено246. 

Позднее монахи из его кельи ночью, никого об этом не известив, 

выкопали и скрыли его мощи. Никто не знает, где они находятся. Таково 

было завещание прп. Порфирия: он не хотел, чтобы к его мощам началось 

паломничество247. «Он попросил похоронить его в могиле, в которой до этого 

был погребён один толстый и смешливый монах, как он сам сказал, для того 

чтобы получить хоть немного святости этого человека. После того как из 

могилы достали останки старца Порфирия, там же был захоронен старец отец 

Никанор. Но уже и его останков там нет. Нигде не найти личной могилки 

старца Порфирия. По его завету затерялись уже и кости его где-то в лесу 

Керасья»248. 

Свою земную жизнь прп. Порфирий окончил в том месте, где начался 

путь его духовного совершенства, – в афонской каливе. Его душа, завершая 

восемьдесят пятый год земной жизни, устремилась встретиться с Тем, в Кого 

верила и Кого ненасытно желала. Он ушёл от временного к небесному. 

Завершился его путь богоблагодатной, пустыннолюбивой, человеколюбивой, 

многотрудной, многострадальной и аскетической жизни. Прп. Порфирий 

назван «Кавсокаливитом» по месту его духовного рождения, Кавсокаливия 

Афонской горы. С точки зрения места, где он проповедовал, его вполне 

можно было бы назвать «Омониатис» (Омония — центральная площадь 

Афин, где он жил какое-то время) или «Аттикокаливитис» (Аттика — 

префектура, к которой принадлежат Афины). И всё же он всегда оставался 

«Кавсокаливитом» не только в том смысле, что хотел умереть в келье своего 

происхождения, но прежде всего в смысле образа жизни. Но даже в 

последний момент он осмелился «сжечь» даже собственное тело: он 

                                                           
246 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες και Εμπειρίες. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2009. Σ. 40. 
247 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 31. 
248 Βασίλειος (Γοντικάκης), αρχιμ. Ο Γέροντας Πορφύριος ως Αγιορείτης // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης 

- Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 

2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 78. 
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позаботился о том, чтобы место, где покоятся его кости, осталось 

неизвестным. 

Джонн Раффан на конференции, посвящённой прп. Порфирию в Ханье 

в 2007 г., сказал о святом: «Я верю, что многие люди на Западе ждут старца 

Порфирия и что его холодный духовный ветер для православных и не 

православных только начал дуть»249. 

Прп. Порфирий был «избранным сосудом» (Деян. 9, 15) Бога, 

уникальной личностью, жизнь которой показала, что и в наше время есть 

«восхитители» Царства Божьего (Мф. 11, 12). 

Выводы по 1 главе 

Жизнь прп. Порфирия можно представить следующим образом: он 

удаляется от общения с миром для жизни в одиночестве и безмолвии, 

приобретая таким образом пламенную любовь к Богу, которая рождает в нём 

просветлённую любовь к человечеству. Оставив Афон из-за болезни, он 

возвращается к людям – входит в социум. Начинается новый этап духовного 

становления. Приходит осознание необходимости труда и 

самосовершенствования. В монастыре св. Харлампия в Левконе происходит 

не только овладение новыми специальными знаниями, но и формирование 

личных аскетических убеждений. Рукоположение в иеромонаха, назначение 

монастырским духовником способствуют их упрочению. Этому же 

способствует и его продолжавшийся изо дня в день многолетний 

исповеднический подвиг, которому он посвящает своё время после 

назначения приходским священником в церкви св. Герасима при больнице в 

Афинах. За тридцать три года своего служения на этом месте преподобный 

помогает тысячам людей обрести душевный мир, многих из них по благодати 

Божией исцеляет от разного рода болезней. Общественно-полезная 

деятельность сочетается с самовоспитанием и саморазвитием личности. 

                                                           
249 Raffan John. Η ανάγνωση του βιβλίου Βίος και Λόγοι» στη Δύση // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης - 

Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 

2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 453. 
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В продолжительный период пастырского служения происходило 

накопление собственного опыта и развитие аскетических взглядов прп. 

Порфирия. В этот период жизни проявляются его особые дары, например, 

дар видения и прозорливости, дар исцеления, рассуждения, духовного 

наставничества и рассудительного воспитания, многие из которых он 

использовал для домостроительства Церкви Христовой.  

Нравственно-аскетические взгляды прп. Порфирия опираются на 

фундаментальные источники Божественного Откровения. Формируя в 

окончательном виде собственную позицию, прп. Порфирий соотносил её, 

прежде всего, с позицией Священного Писания, Священного Предания и 

святых отцов, и на аскетику как богословско-философскую мысль смотрел во 

многом именно их глазами. У него было церковное мышление, 

догматическое сознание, которое определяло его духовную жизнь и его 

наставления. 
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Глава 2. Антропологическая категория страсти и средства обращения 

человека от греха к добродетели в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита 

 

 

§ 2.1. Категория страсти в православной традиции и в 

наставлениях преподобного Порфирия Кавсокаливита 

По замыслу Бога, человек сотворён по Его образу и подобию, и потому 

для того чтобы достигнуть своего истинного предназначения и вечного 

блаженства, он должен пребывать в общении с Ним. После грехопадения, 

которое повлияло на всю дальнейшую историю, человек не может полностью 

этого достичь. Главной причиной такого положения вещей становятся 

страсти, искажающие человеческую сущность и все её проявления. Поэтому 

учение о страстях занимает центральное место в православной антропологии. 

Прп. Порфирий Кавсокаливит в своих наставлениях также уделяет 

достаточное внимание этому вопросу, употребляя слово «страсть» в разных 

значениях, не противоречащих, тем не менее, смыслу этого слова в 

Священном Писании и святоотеческой традиции. 

В LXX используется слово «πάθος» («страсть», др. – греч.), не 

имеющее эквивалента на иврите. В Священном Писании Нового Завета 

«πάθος» употребляется не только в значении «желание чего-то запрещённого, 

пороки» (см. Кол. 3, 5; 1 Фес. 4, 5; Рим. 1, 26), но и в значении «страдание и 

смерть Иисуса Христа» (Рим. 8, 18; 2 Кор. 1, 7; Флп. 3, 10). Это является 

частью первоначальной христианской традиции и возникает в результате 

использования этого слова для выражения значения «страдать» и 

«умереть»250. Так, в тексте «Послание Варнавы» можно найти рассуждение, 

где для обозначения страданий Иисуса Христа автор употребляет слово 
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«πάθος»251. Сщмч. Игнатий Богоносец в «Послании к смирнянам», рассуждая 

о страданиях Христа, также употребляет его252. 

Святые отцы, жившие в разное время, постоянно предупреждали об 

опасности и гибельности в жизни человека грехов, называя их страстями. 

Однако вслед за античными авторами253 они использовали данное понятие 

ещё и в нравственно-нейтральном или в оценочно-положительном 

значении254. Так, прп. Иоанн Дамаскин пишет: «По общему же мнению и 

вообще страсть живого существа есть то, за чем следует удовольствие или 

печаль. Ибо за страстью следует печаль; и не самая страсть есть печаль, 

потому что бесчувственное, страдая, не скорбит»255. В этих словах «πάθος» 

употребляется в значении «претерпевание чего-либо, не имеющего 

негативного оттенка». Далее тот же прп. Иоанн Дамаскин говорит о страсти 

как о желательной способности: «А намерение есть некоторое естественное 

желание, то есть естественное и разумное стремление к какому-либо делу. 

Ибо в душе людей находится сила к стремлению сообразно с разумом»256. 

Подобные мысли также можно найти у прп. Исаака Сирина: «Всякая страсть, 

служащая к пользе, дарована от Бога. И страсти телесные вложены в тело на 

пользу и возрастание ему; таковы же и страсти душевные»257. А прп. Максим 

Исповедник «страстью» именует «радость и удовольствие»258.  

Словарь церковнославянского языка определяет страсть как страдание, 

болезнь, подвиг, сильное желание, бедность, жалкое состояние259. Кроме 

этого, профессор Зарин С. М. пишет: «На основании данных святоотеческой 

                                                           
251 Sacti Barnababae Apostoli. Epistola Catholica VI // PG. 2. Col. 740. 
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Московского Патриархата, 1993. С. 671. 
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аскетической психологии, всякую страсть вообще можно определить как 

сильное и длительное желание, а желание, в свою очередь, как осознанную 

потребность, выяснившуюся и определившуюся благодаря прежним опытам 

её удовлетворения»260. В свою очередь, профессор С. Л. Рубинштейн 

определяет страсть как «сильное, стойкое, длительное чувство, которое, 

пустив корни в человеке, захватывает его и владеет им... Страсть всегда 

выражается в сосредоточенности, собранности помыслов и сил, их 

направленности на единую цель»261.  

Таким образом, можно увидеть, что это слово может употребляться в 

разных значениях, не обладающих негативной коннотацией, не только в 

Священном Писании и у святых отцов, но и в текстах светских учёных. 

В наставлениях прп. Порфирия встречается несколько значений слова 

«πάθος». 

Первое из них – страдания Христа. «Христос любит нас, болеет за нас, 

сострадает нам. Он взошёл ради нас на Крест»262. Эти слова преподобного 

указывают на смерть Христа, и в них отражена первоначальная христианская 

традиция, о которой было сказано ранее. 

Второе значение, в котором употреблял прп. Порфирий слово   

«πάθος», – это «противоестественные движения души», «болезнь души»263, 

«душегубительные плоды испорченной души»264. Речь идёт о страстном 

начале в человеке, которое овладевает им и является началом греха. Такая 

страстность возникла в Адаме, поэтому прп. Порфирий говорил: «... всё то 

зло, которое существует в мире от Адама до сего дня»265. Подобное 

словоупотребление в наставлениях преподобного соответствует 

святоотеческой аскетической христианской традиции266. 
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И наконец, третье значение слова «πάθος» – пребывание в состоянии 

любви: «Только одна страсть должна быть у нас, дети мои. Страсть ко 

Христу. Всё, что любит Христос через Свои заповеди, мы тоже должны 

хотеть»267. «Любовь ко Христу тоже страсть, но хорошая страсть»268. 

Подлинной страстью оказывается страстная устремлённость к 

Божественному. Это мистический образ, некое «перенацеливание» вектора 

сил души с телесных наслаждений на Божественную реальность, или 

преображение страстной любви человека к греху в любовь ко Христу, некая 

страстная устремлённость к Богу. Сам преподобный об этом говорит: «Когда 

любишь Христа, всё становиться просто. С помощью памяти смертной и 

глубокого осознания своей греховности ты понимаешь, что всё тщетно и 

преходяще. Так ты становишься мёртвым для мирских вещей и весь 

обращаешься ко Христу. Его любовь и твоё желание быть со Христом 

отделяют тебя от всякого желания, несовместимого с этим»269. В этих словах 

преподобного содержится мысль о том, что в любви ко Христу страстная 

энергия человеческого естества как бы «молчит» или, по словам Жана-Клода 

Ларше, «деактивирована»270. 

Подобные словоупотребления можно найти и у других святых отцов. 

Так свт. Григорий Палама пишет: «Любовники Прекрасного не умерщвляют 

страстную (τὸ παθητικὸν)271 способность [души] и не запирают её в себе 

бездейственной и неподвижной, потому что им тогда будет нечем любить 

добро и ненавидеть зло, нечем отчуждаться от порока и привязываться к 

Богу. Они уничтожают только расположенность этой силы к злу, полностью 

превращая её в любовь к Богу, по первой и великой заповеди: “Люби Господа 

Бога твоего всей крепостью твоей” (ср. Мк. 12, 30), то есть всей силой. Какой 
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всей силой? Ясно, что страстной; ведь она и есть то в душе, что способно 

любить»272. Яркое описание исправления и преображения страстной души 

под действием Божественной благодати можно найти у прп. Максима 

Исповедника: «У кого ум всегда с Богом, у того и желание перерастает в 

Божественную страсть, а ярость вся целиком превращается в божественную 

любовь. Ибо, благодаря долговременному сопричастию с Божественным 

озарением, он [ум] весь становится световидным, и, тесно связав с собою 

страстную часть свою, превращает её в нескончаемую божественную страсть 

и непрестанную любовь, целиком обратившись от земных вещей к 

Божественному»273. 

Если говорить о причинах появления страстей в человеке, то прп. 

Порфирий в качестве одной из них указывал «злые помыслы»274, именуемые 

прп. Иоанном Лествичником «прилогами»275. Другой же причиной он 

называл, прежде всего, «свободное произволение человека и невнимание 

души, желание мирских вещей, превосходящих необходимое, временное и 

видимое наслаждение и удовлетворение»276. Подобные характеристики 

источника страстей содержатся и у других святых отцов277. 

Время появление страстей в человеке прп. Порфирий определял 

моментом зачатия ребёнка278. Под этими словами необходимо понимать 

наследственную греховность, которая от Адама преемственно 

распространяется на всех его потомков посредством физического рождения. 

Прп. Порфирий говорит о свойственной всем людям общей греховности, 

которая изначально дана в самой природе приходящего в мир человека и 
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делает его повинным греху ещё до начала сознательной жизни. И 

действительно, зачатие и рождение – это канал, по которому передаётся 

прародительское повреждение. Эта мысль содержится в Священном Писании 

(см. 3 Езд. 3, 21–22; 7, 48; Пс. 50, 7) и в «Пространном Катехизисе», где 

говорится: «Как от заражённого источника естественно течёт заражённый 

поток, так от родоначальника, заражённого грехом и потому смертного, 

естественно происходит заражённое грехом и потому смертное 

потомство»279. Прп. Макарий Великий разделял точку зрения, согласно 

которой греховность человеческого естества действует в человеке с момента 

зачатия280.  

Прп. Порфирий придавал первостепенное значение болезням души, 

независимо от того, была ли физическая болезнь очень серьёзной. 

Большинство посещавших его людей считали, что физическая болезнь может 

поколебать их веру в Бога и тем самым повредить их душевному здоровью. 

Он был против такого мнения и считал, что неопознанная болезнь их души, 

грех, «закрывает им глаза», и они не видят высокого педагогического смысла 

своей физической болезни, которую допускает любовь Божья281. Бог, по его 

словам, любит людей, хочет, чтобы они познали Его и доверились Ему, 

поэтому Он допускает болезни282. 

Он верил, что здоровый и богатый человек одинаково далеки от 

попадания в рай. Здесь необходимо вспомнить случаи, когда Бог попускал 

святым болеть не потому, что они не любили Бога, а чтобы сохранить их в 

смирении, для поддержания высокого уровня духовной чистоты (См. Еккл. 9, 

2; Мф. 5, 45). Несмотря на то, что человек принадлежит Церкви, где уже 

незримо присутствует Царствие Небесное, своей телесной оболочкой он 

подчиняется законам этого мира, испытывает на себе последствия греха, 
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нарушающие порядок мироздания. Поэтому человек подвержен болезням, 

страданиям, физической смерти, пусть даже все эти явления по милости 

Божией получают в духовном плане новое, особое значение. «Кто имеет 

Духа... тем не менее не свободен от законов плоти и природы»283, – отмечает 

прп. Симеон Новый Богослов. 

Однажды к прп. Порфирию пришёл монах-дерматолог, чтобы 

осмотреть его руку, на которой было кожное заболевание. Монах-врач дал 

ему мазь для лечения, а он ответил: «Отец Андрей, эту вещь на моей руке дал 

мне Бог, а теперь вы пришли, чтобы забрать ее? »284. И он отказался взять 

мазь. Эта фраза не означает, что болезнь – творение Бога, поскольку Он 

совершенен. В данном случае преподобный рассматривает болезнь, с одной 

стороны, как результат первородного греха, но в то же время                

болезнь – средство для преодоления состояния падения, приближения к Богу 

и достижения подобия Ему. 

Следствием греховной жизни человека, по словам прп. Порфирия, 

является наличие различных заболеваний, которые приносят человеку 

страдания: душевные и психологические, онкологические, бессонница, 

астма, заболевания эндокринных желез, сердца, печени, почек, желчного 

пузыря и различных других органов285. Преподобный отмечал: «Сегодня 

врачи называют душевные травмы психическими, тогда как на самом деле 

это демонические влияния, вызванные грехами»286. Он считал, что в нервах, 

тревоге и психических заболеваниях кроется дьявол, который «вмешивается» 

в дела человека, коварным и косвенным образом вкладывает зло в чей-то 

разум, что приводит к душевным и духовным проблемам. Такое внутреннее 

«смятение», как говорил преподобный, происходит только тогда, когда 

«человек отворачивается от любви Христа, которая действует как защитный 

                                                           
283 Цит. по: Ларше Жан-Клод. Болезнь в свете православного вероучения / Пер. с фр. С. Кузнецовой. М.: 
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285 Ibid. Σ. 84, 85, 88, 89, 90. 
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щит»287. Если человек оторван от источника жизни, то даже жизненно 

важные органы его плоти теряют силу и здоровье. 

Подобные мысли впервые находим ещё в Ветхом Завете. В 15-й главе 

Книги Исход Бог даёт повеление: «Если ты будешь слушаться гласа Господа, 

Бога твоего, и делать угодное пред очами Его, и внимать заповедям Его, и 

соблюдать все уставы Его, то не наведу на тебя ни одной из болезней, 

которые навел Я на Египет, ибо Я Господь, целитель твой» (Исх. 15, 26). Бог 

даёт универсальное средство от всех болезней. Соответственно, нарушение 

повелений Божиих приводит человека к различным заболеваниям. Подобные 

мысли всречаем у других святых отцов. Так, сщмч. Ириней Лионский пишет: 

«Болезни постигли людей за грех неповиновения»288. То же находим у прп. 

Нила Сорского: «После нарушения завета Адам подпал болезни»289. 

Тем, кто болел, прп. Порфирий давал совет молиться, забыв о своей 

телесной болезни, приняв её как правило, как укор, ради прощения своих 

грехов. Через горячую и истинную молитву человек исцеляется душевно, а 

значит, когда Бог сочтёт нужным, исцелит человека и физически. Таким 

образом, корень болезни находится в душе, а болезни тела - лишь её 

ответвления290. 

Прп. Порфирий также считал, что причиной заболеваний может быть 

«сатанинское воздействие»291. История праведного Иова являет нам особенно 

яркий пример подобных диавольских козней против праведников. Пролог 

Книги Иова наглядно показывает нам не только прямое воздействие диавола, 

наславшего болезни (Иов 2, 6-7), но и цель, ради которой Бог это попускал 

(Иов 2, 5). Господь попускает диаволу причинять страдания праведникам, 

поскольку Он знает, что те, кто преодолеют их в Нём, сподобятся 

величайших духовных благ, которых не могли бы снискать в своей жизни 

иным образом. Евагрий Понтийский неоднократно подчёркивает, что, когда 
                                                           
287 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 218. 
288 Ириней Лионский, сщмч. Против ересей. Книга 5. Глава XV / Перевод протоиерея П. Преображенского, 

Н. И. Сагарды. СПб.: «Издательство Олега Абышко», 2008. С. 485. 
289 Нил Сорский, прп. Устав о скитской жизни. СТСЛ, 1991. С. 55. 
290 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 104-105. 
291 Ibid. Σ. 89, 451. 
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дух человека обращён к Богу в молитве, диавол, не имея прямой власти над 

его душой, но желая посеять в ней сомнение, не имеет другого пути, как 

воздействовать на его тело292. «Поверженный здоровьем, диавол насылает на 

тело болезнь»293, – отмечала прп. Синклитикия. 

 

§ 2.2. Генезис и классификация грехов в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита 

 

Чревоугодие 

Чревоугодие проявляется в употреблении пищи в неумеренном 

количестве, а также — в пристрастии к изысканной пище: таким образом, 

различаются объядение и лакомство, хотя прп. Порфирий не использует 

отдельных слов для обозначения этой страсти. Для него чревоугодие – не 

безобидный вид греха, поскольку он может принести вред душе и здоровью 

человека в виде душевных страданий294 и физических заболеваний, например 

полноты295 или избыток холестерина в крови296. Подобные мысли 

встречаются у святых отцов297, а также в исследованиях в области медицины 

и психологии298. Преподобный считает необходимым отказ от употребления 

алкоголя, поскольку у человека, употребляющего чрезмерно вино может 

быть несчастный конец299. 
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293 Там же. С. 53-54. 
294 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 61. 
295 Ibid. Σ. 112. 
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297 См.: Иоанн Златоуст, свт. Творения. Т. 2. Беседа о статуях I. СПб., 1896. С. 11-12; Нил Синайский, прп. 

Письма. Книга I. М.: Благовест, 2010. С. 117; Исидор Пелусиот, прп. Творения. К Евстафию о чревоугодии. 

Ч. 1. Письма. Книга 1. М., 1859. С. 207; Иоанн Лествичник, прп. Подвижнические уроки. О борьбе с 

восемью главными страстями. Борьба с чревоугодием. // Добротолюбие. Т. 2. М.: Сибирская Благозвонница, 

2010. С. 260. 
298 См.: Преодоление страсти аскетическими и психологическими методами. М., 2014. С. 29, 30, 32; 

Морозова Е. А. «Дано мне тело…». М.: Сибирская Благозвонница, 2017. С. 263, 268, 277; Григорий 

Григорьев, иер. Грех как аддитивное поведение: богословские основания и медико-психологический опыт 

исследования. Диссертация на соискание ученой степени доктора богословия. На правах рукописи. pdf. М., 

2015. С. 7, 139-143; Анатолий (Берестов), иером. Грех, болезнь, исцеление. [Электронный ресурс]. URL: 

https://azbyka.ru/zdorovie/grex-bolezn-iscelenie (дата обращения: 26.11.2022). 
299 Лампропулос Параскевас. Опыт жизни при святом Порфирии. М.: Синтагма, 2019. С. 56. 
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Говоря о духовных последствиях чревоугодия, прп. Порфирий 

повторял выражение, восходящее к античным писателям300 и 

употребляющееся, например свт. Иоанном Златоустом301 и прп. Ефремом 

Сириным302: «Сытое чрево не рождает тонкого ума. Я узнал это от святых 

отцов. Все святоотеческие книги говорят о посте. Отцы настаивают на том, 

чтобы мы не ели трудноперевариваемую и жирную, утучняющую пищу, 

потому что она причиняет вред, как телу, так и душе»303. 

По поводу борьбы с чревоугодием прп. Порфирий давал такой совет. 

Скажи с горячей любовью: «Господи Иисусе Христе», – и ты забудешь о еде, 

и обжорство пройдет. Когда ум наполнен и настроен на любовь к Богу, он 

избавляется от ярости обжорства. Конечно, человек, который мыслит 

негативно и имеет проблемы, которые беспокоят его больше всего, часто 

прибегает к «утешению» в виде еды. Но когда он заменяет эти негативные 

мысли любовью Христа, то булимии удаётся избежать304. 

 

Курение 

Страсть к курению, согласно прп. Порфирию, иногда настолько 

поглощает человека, что он наставлял: «Борьбу за своё спасение следует 

начинать с того, чтобы бросить курить... Курение не приносит никакой 

пользы. Наоборот, оно является причиной раковых и других заболеваний»305. 

Одному кандидату в священники прп. Порфирий сказал: «Как же ты станешь 

иереем Божиим, дитя моё, если у тебя не хватает силы воли, чтобы бросить 

курить?!»306. А другого, который уже был священником, наставлял, что эта 

страсть является причиной семейных неурядиц и ссор307. В одном случае, 
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когда ребёнок страдал неврастенией, прп. Порфирий наставлял, что его 

излечение возможно только при условии очищения матери, начиная с отказа 

от курения308. Данные мысли преподобного находят своё подтверждение у 

святых отцов309 и в медицинских исследованиях310. 

 

Блуд 

Прп. Порфирий, следуя учению Господа и Церкви, был полностью 

против добрачных отношений и любого плотского греха и извращения. Он 

считал, что целомудрие, добрачное и брачное, помогает супругам, как и их 

взаимная любовь, отдать себя Богу311. Об этом он говорил следующее: 

«Зачем, дитя моё, ты смотришь по видеомагнитофону непристойные 

фильмы? Бог этого не любит! Больше так не делай!»312. А одну мать он 

наставлял: «Молись и будь внимательна. Позаботься о том, чтобы твои дети 

не впали в плотские грехи. Конечно, человек согрешает и в помысле, но не 

так. При плотском соитии грех куда больше, потому что в этом случае в 

человеке происходят глубокие изменения и его душа повреждается»313. «Вне 

брака, – учил преподобный, – отношения очень быстро портятся и становятся 

мучением. Люди вконец запутываются и сильно страдают»314. Однажды 

преподобный сказал: «Иногда приходят ко мне парни и девушки, бедные 

дети, и что только они не сотворили, всевозможные плотские грехи, но я их 

принимаю с любовью»315. Прп. Порфирий понимал, что данные грехи 

невозможно победить ни суровым осуждением, ни преступной 
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315 Цит. по: Преподобный Порфирий пророк нашего поколения. С. 14. 

https://drmineev.ru/articles/kakie-bolezni-vyzyvaet-kurenie


75 

«легализацией». Святой рекомендовал молодым людям любить целомудрие, 

потому что свободная жизнь вредна для здоровья и вызывает 

психологические и физические расстройства316. 

Одной женщине, которую одолевала сильная плотская брань прп. 

Порфирий дал следующий совет: «Как только начнет одолевать тебя эта 

брань, сразу вставай с постели и как есть, в чем одета, выходи на веранду и, 

несмотря на холод, клади земные поклоны! Не прекращай делать поклоны и 

произноси при этом молитву до тех пор, пока тебя совершенно не оставят 

помыслы. Только тогда возвращайся в комнату. Делай так, и искушение 

прекратится»317. 

В своих наставлениях прп. Порфирий касался вопроса ношения 

женщинами брюк. В этом непростом вопросе преподобный руководствовался 

священными канонами Церкви, а также Священным Писанием: «На женщине 

не должно быть мужской одежды, и мужчина не должен одеваться в женское 

платье, ибо мерзок пред Господом Богом твоим всякий делающий сие» 

(Втор. 22, 5)318. Преподобный имел в виду 62 правило VI Вселенского 

собора319 и 13 правило Гангрского собора320. Также преподобный в этом 

вопросе затрагивал психологические и педагогические аспекты. Он говорил: 

«Ответ на этот вопрос подсказывает сама природа, поскольку женское 

естество отличается от мужского как душевно, так и телесно. Это различие 

подчёркивается и одеждой... Ношение мужской одежды оказывает 

психологическое воздействие на женскую природу, и очень часто женщина 
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начинает вести себя как мужчина. Естественно, отклонение происходит и в 

случае, когда юноши или мужчины начинают носить женскую одежду»321. 

Преподобный рассуждал так же, как и другие святые отцы. Вот как об этом 

говорил свт. Амвросий Медиоланский: «Если истинно исследуешь это, то 

увидишь, что неприличным является то, чего чуждается сама природа. 

Почему же, человек, ты не хочешь являться тем, кем рождён? Почему 

избираешь себе иное обличье? Почему уподобляешься женщине, или ты, 

женщина, мужчине? Каждый пол природа облекла в соответствующие 

одежды. Наконец, различно обхождение, различны цвет кожи, движения, 

походка, различны силы, различается голос у мужчины и женщины»322. Этот 

же вопрос преподобный разбирал и с точки зрения женской физиологии. Он 

говорил, что брюки «оказывают давление на органы наслаждения между ног, 

которые очень чувствительны и теряют свою функциональность, так что 

потом женщины не получают удовлетворения от своих мужей и ищут 

противоестественного решения этой проблемы»323. Слова прп. Порфирия 

подтверждаются исследованиями в области медицины324. 

В то же время преподобный был очень снисходительным в отношении 

внешнего вида приходящих к нему людей. Обычно он не делал неприлично 

одетым людям никакого замечания и объяснял это отсутствием крепкой веры 

во Христа у людей. Но после укрепления веры в таких людях, они осознают 

свою ошибку и исправятся325. 

Прп. Порфирий касался вопроса и однополой любви. Вот что он 

говорил про это: «Это несчастные женщины – лесбиянки. Они мучаются, 

требуя от женского тела то, чем оно не располагает. Сейчас они просто 
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Усекновенская пустынь Катафиги Великой Лавры преподобного Афанасия Афонского. ООО Синтагма. М., 
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бьются головой об стену, сильно страдают, а я пытаюсь им помочь. Бес 

однополой любви очень силен»326. 

 

Сребролюбие 

В своих наставлениях прп. Порфирий касается и этой страсти, как и 

другие святые отцы327, называя её болезнью328. Когда деньги попадают в руки 

людей испорченных, они, по словам преподобного, приносят зло не только 

им, но и окружающим людям329. В мирской жизни сребролюбие может 

привести к преступлению. В качестве примера прп. Порфирий приводил в 

пример слова народной мудрости: «Деньги развращают совесть» и 

предательство Иудой Христа за тридцать сребреников330. Говоря о 

разрушительном действии страсти сребролюбия, преподобный отмечает, что 

люди, не имеющие внутри себя Бога и не заботящиеся о приобретении 

Царства Небесного, не смогут и не успеют воспользоваться своим богатством 

на земле331. Далее преподобный говорит: «Деньги, поместья и все наши 

материальные блага не принадлежат нам, они принадлежат Богу. Мы лишь 

распоряжаемся ими. Мы должны знать, что нам необходимо будет дать отчёт 

Богу за каждую копейку, независимо от того, распорядились мы ею по Его 

воле или нет»332. Подобные мысли есть и у других святых отцов333. 

 

 

                                                           
326 Цит. по: Порфирий Кавсокаливит, прп. Один если меня услышит. С. 50. 
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народу при посещении епархии. О спасении. Изд. 2-е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993.С. 
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энциклопедия. / Сост. свящ. С. Молотков. СПб., 2003. С. 29. 
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Гнев 

Прп. Порфирий, рассуждая о гневе, в первую очередь говорил, что он 

был дан человеку Богом для защиты от дьявола и греха: «Гнев вложил в нас 

Бог! Это нерв души. Это сила. Бог дал его нам, чтобы мы гневались и 

отражали наши страсти, диавола. Когда мы правильно употребляем гнев, мы 

отнимаем эту силу у сатаны и отдаём её Христу»334. Весьма схожим образом 

рассуждали свт. Григорий Богослов335, свт. Иоанн Златоуст336, прп. Иоанн 

Лествичник337, авва Евагрий338, еп. Варнава (Беляев)339. 

Греховная страсть гнева проявляется как раздражение, ненависть, 

вражда, зависть, убийство. Все эти понятия употребляет прп. Порфирий. 

Страсть гнева связана с плотскими страстями, которые, по мысли прп. 

Порфирия, имеют пресыщение, и как реакция на неудовлетворенное 

удовольствие – гнев. И на фоне этой страсти может начаться ревность, ссоры, 

ненависть, вплоть до убийства340. Если человек использует гнев не по 

назначению, направляя его на окружающих людей, которые воспринимаются 

им как враждебные объекты341, то, по мысли преподобног, гневающийся 

ставит себя выше своего ближнего, осуждая его за то, чем тот согрешил 

против него342. 

Согласно прп. Порфирию, страсть гнева крайне пагубна по той 

причине, что она возникает от недостатка любви, без которой христианин не 

может делать ничего богоугодного343, тогда как «смиренный сознаёт свою 
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Новгород, 1996. С. 201. 
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греховность … и не впадает в гнев»344. Такое состояние, по словам 

преподобного, пожирает его345. «Это червь, который разрушает и раздирает 

душу того, кто взращивает эту страсть внутри себя»346. Подобные 

рассуждения есть у свт. Василия Великого, который пишет: «Как ржавчина 

изъедает железо, так зависть — душу, в которой живёт она. Как ехидны 

рождаются, прогрызая носившую их утробу, так и зависть обыкновенно 

пожирает душу, в которой зарождается»347. 

Увлечение гневом свидетельствует о том, что в жизни человека 

отсутствует любовь к Богу348. Схожие мысли находим и у других святых 

отцов349. Но когда, по словам преподобного, «мы имеем Святой Дух, тогда не 

можем делать зло. Не можем гневаться, ненавидеть, злословить»350. 

Правильное отношение к грешнику, по словам преподобного, это «с 

любовью и с уважением относиться к его свободе»351. Недостаток любви у 

того, кто гневается на согрешающего, бывает причиной желания слепо 

осуждать ближних. Преподобный учил, что необходимо двигаться в 

противоположном направлении. «Никого лично не делать «виновным» и с 

молитвой на устах: “Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и 

не осуждати брата моего”, каяться, чтобы освободиться от своих 

собственных грехов»352. 

Прп. Порфирий указывал на разрушительные последствия действия 

страсти гнева в жизни человека: помрачнение ума и потеря остроты 
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духовного зрения, омрачнение души, которое может довести до убийства, 

вечные мучения, если человек не оставит этой страсти353. Все рассуждения 

преподобного соответствуют предшествующей святоотеческой традиции354. 

Главным оружием против гнева прп. Порфирий считал молитву355. 

 

Печаль и уныние 

Прп. Порфирий чётко не различает страстей уныния и печали, т.к. он 

не следует восьмеричной схеме деления страстей. Подобное встречается в 

аскетической традиции на Западе и ведёт своё начало от св. Григория 

Великого, который отождествляет эти две страсти356. О состоянии уныния, 

или печали, прп. Порфирий говорил следующим образом: «В наше время 

часто бывает так, что человек ощущает скорбь, безнадёжность, вялость, лень, 

уныние и остальные сатанинские чувства. Он бывает подавленным, плачет, 

тоскует, не придаёт значения своей семье, тратит кучу денег на 

психоаналитиков, чтобы получать лекарства. Люди называют это чувством 

незащищённости»357. Перечисленные прп. Порфирием состояния этих 

страстей схожи с описаниями у других святых отцов Церкви. Уныние 

соответствует состоянию лености358, скуки, но также под унынием 

подразумевается потеря аппетита, отвращение, томление и равным образом 

упадок сил359, потеря мужества360, вялость, оцепенение, небрежность, 
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беспечность, сонливость361, отягчение тела362 и души363. Уныние может также 

подталкивать человека ко сну364, хотя он в действительности не устал365. 

В своих наставлениях прп. Порфирий указывал на различные причины 

появления этих страстей в жизни людей, а также обозначал их последствия. 

К первым он относил отсутствие Христа в жизни, неверие и непослушание, 

диавольское воздействие, смерть близкого человека, трудные жизненные 

ситуации, замыкание внутри себя, бездельничество, нераскаянные грехи, 

чрезвычайное переживание за будущее366. К последним – телесные 

заболевания, например рак, рождение уродливого ребёнка, душевные 

болезни, стрессы, физическую слабость, лень и праздность, в особенности в 

деле своего спасения, смерть, самоубийство близких367. Слова прп. Порфирия 

подтверждаются исследованиями в области педагогики, медицины и 

психологии. Нужно заметить, что уныние всегда является духовным недугом. 

«Одной из причин возникновения уныния, – замечает психолог                      

Н. Д. Гурьев, – является желание сожалеть о том, что в жизни не будет так 

хорошо, как хочется»368. Душевная подавленность (депрессия) есть лишь 

проявление этого недуга369. 

Прп. Порфирий упоминал о лености, которая присуща некоторым 

людям. На наш взгляд, леность, о которой говорит святой, имеет отношение 

к состоянию, которое может контролироваться человеком, а не к патологии, 

вызванной серьёзными психическими заболеваниями. Эта леность 

описывается как болезнь, и человек не совсем здоров душой. Бог, по словам 

преподобного, не хочет, чтобы мы были вялыми и ленивыми370. 
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Рассуждая о депресси, прп. Порфирий говорил, что хотел бы, чтобы 

современный человек, насколько возможно, был крепким, как скала, о 

которую разбиваются волны, чтобы он был непоколебим и использовал свои 

трудности во благо. Он настаивал на мелочах, которые помогают жить 

депрессивному человеку, таких как работа, интерес к жизни, занятия садом, 

деревьями, прогулки на природе и искусство371. 

Для лечения депрессии прп. Порфирий советовал трудотерапию и 

молитву, приводя в пример царя Саула, который, когда чувствовал себя 

подавленным, звал Давида, и тот немедленно менял его настроение с 

помощью своей псалтири372. Все события нашей жизни, даже самые трудные, 

говорил преподобный, хорошо встречать без стресса, переживаний и 

давления. Беспокойство показывает, что человек не доверяет Богу. Он 

использовал фразу ап. Павла: «мы в отчаянных обстоятельствах, но не 

отчаиваемся» (2 Кор. 4, 8)373. Депрессию, по мнению преподобного, можно 

вылечить смирением и любовью ко Христу374. Сам святой был очень 

смиренным и представлял себя старой ржавой трубой, но говорил, что вода, 

проходящая через неё, кристально чиста, потому что она исходит от Святого 

Духа375. Сам Бог наш «кроток и смирен» (Мф. 11, 29), поэтому смирение - от 

Бога и является чем-то органическим, необходимым для души, потому что 

оно даёт ей жизнь376. Что касается лечения депрессии психотропными 

препаратами, то преподобный подчеркивал, что они не являются панацеей, 

поскольку «сегодня они вас успокоят, а завтра вы можете оказаться в еще 

большей депрессии»377. 

От печали, по словам преподобного, можно избавиться с помощью 

упования на Бога и терпения. Вера в Бога заставляет человека лететь к 

звездам, к бесконечности, к вечности, к Богу. Человек должен чувствовать, 
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что в своей жизни он не одинок. Жизнь христианина, по словам прп. 

Порфирия, полна духовных друзей. Это ангелы, святые, мученики и, прежде 

всего, Христос378. Сам святой, по словам Георгия Кавсокаливита, чтобы 

прогнать печаль от своего посетителя, иногда использовал свой спонтанный 

юмор. Он сочинял импровизированные песни и пел их, побуждая человека 

испытывать радость379. 

Необходимо отметить, что прп. Порфирий говорил ещё об одном виде 

печали – это боль, или Божия печаль, которая, в отличие от печали мирской 

рождает в человеке покаяние380. Боль – такая душевная сила, говорил 

преподобный, которую вложил в нас Бог, чтобы она содействовала нашему 

благу, нашей любви, радости, молитве. Вместо этого диаволу удаётся взять 

эту душевную силу из энергии нашей души и использовать её во зло, 

превращать её в подавленность и обращать душу к инертности и унынию381. 

Своими наставлениями прп. Порфирий повторяет учение ап. Павла, который 

пишет: «Теперь я радуюсь не потому, что вы опечалились, но что вы 

опечалились к покаянию; ибо опечалились ради Бога, так что нисколько не 

понесли от нас вреда. Ибо печаль ради Бога производит неизменное покаяние 

ко спасению, а печаль мирская производит смерть» (2 Кор. 7, 9–10). 

Предшествующая прп. Порфирию святоотеческая традиция также говорит о 

существовании «Божией печали»382. 

 

Гордость 

Согласно православному вероучению, человек был создан безгрешным 

по природе и свободным по воле. Но эта свободная человеческая воля 

уклонилась во зло. По факту, грехопадение есть преслушание, нарушение 
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запрещающей заповеди (Рим. 5. 19). Это не просто непослушание, а целый 

комплекс греховных действий и состояний. Центральное место среди них 

занимает гордость. 

Страсть гордости прп. Порфирий называл «первым врагом жизни во 

Христе» и связывал с происхождением зла в мире и с причиной греховности 

человечества: первоначально взбунтовался денница, заявив претензии на 

неподобающее ему достоинство383, и впоследствии он заразил гордостью 

Адама, который передал эту заразу всем своим потомкам384. 

Рассуждая о гордости, преподобный говорит, что эта страсть 

«расшатывает отношения людей с окружающими»385, проявляя себя в виде 

эгоизма, то есть в виде склонности ставить свои интересы превыше других, 

делать себя центром вселенной, вплоть до «самообожения». Об эгоистах в 

наставлениях прп. Порфирия сказано, что это «запутавшиеся люди, ведомые 

диаволом и злым духом»386. Презрение к ближним выражается в нарушении 

заповедей, касающихся отношения к ним. Само по себе оно как свойство 

человеческого духа было присуще человеку до грехопадения, об этом 

говорил ещё авва Исаия, но оно было направлено на врагов – демонов, а 

вследствие грехопадения оно изменилось, и человек поклонился демонам, 

продался в добровольное рабство, и стал превозноситься над ближними, 

признавая себя праведнее387. 

Гордость и эгоизм, по словам прп. Порфирия, «родили 

преслушание»388, довели человека до рабского состояния, что привело к 
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«помрачнению ума человека»389. Она запутывает человека, ведёт к 

прелести390 и ереси391 как совокупности страстных состояний гордости: 

мнения, самообольщения, своеволия, то есть крайних её проявлений. 

Аналогично учит свт. Игнатий (Брянчанинов): «Гордость есть вообще 

причина прелести... усвоение человеком лжи, принятой им за истину. 

Прелесть есть повреждение естества человеческого ложью. Прелесть есть 

состояние всех человеков без исключения, произведённое падением праотцев 

наших. Величайшая прелесть признавать себя свободным от прелести»392. 

По словам прп. Порфирия, гордость ведёт к появлению различных 

болезней, таких как неврастения393, душевные травмы394, психологические 

расстройства395, фобии396. В основе различных человеческих страхов как 

проявления гордости, по словам прп. Порфирия, «лежит оскудение любви в 

сердце человека»397. Эти слова преподобного подтверждаются современными 

православными психотерапевтами, которые говорят, что «в большей или 

меньшей степени, неврастения есть эгоистический невроз, питаемый 

греховной страстью, именуемой в святоотеческой литературе гордостью или 

гордыней»398. Д. А. Авдеев пишет: «В глубинной основе разнообразной 

невротической симптоматики лежит оскудение любви в сердце человека, а 

там, где нет любви, зреют страхи»399. Профессор Д. Е. Мелихов полагает, что 

в основе многих психических заболеваний лежит отсутствие в человеке 
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смирения как добродетели, противоположной гордости400. Вследствие 

гордости у человека появляются сердечно-сосудистые заболевания401. Из-за 

этих страхов многие страдают беснованием402, по словам прп. Порфирия. 

По мысли прп. Порфирия, фарисейская гордость подталкивает 

человека на грех осуждения. Такой человек, кем бы он ни был, нравственным 

или наоборот, получает удовольствие от того, что делает окружающих 

вокруг него «виновными», думая, что он служит истине. Прп. Порфирий 

наставлял «никого лично не делать “виновным”»403, в противном случае «Бог 

попускает впасть в те же самые грехи»404. «Наша цель – не осудить зло, а 

исправить его»405. 

 

§ 2.3. Пути исправления греха в человеке в наставлениях 

преподобного Порфирия Кавсокаливита 

 

Общие замечания о борьбе со страстями 

Как было уже отмечено, страсти – это искажение естественных сил 

души, заложенных Богом при творении человека. Следовательно, задача 

христианина вернуть их в первоначальное состояние, чтобы восстановить 

богообщение. Отсюда следует, что борьба со страстями – это 

преимущественно их преображение. Особо обращает на себя внимание 

отношение прп. Порфирия к этому вопросу. На первый взгляд, вызывают 

недоумение и даже критику в академических кругах406 слова преподобного, 

где он якобы призывает не бороться со страстями407. 

Для того чтобы понять, что имел в виду прп. Порфирий, необходимо 

проанализировать его высказывания в контексте библейской и 
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святоотеческой традиции и соотнести с общей святоотеческой аскетической 

мыслью о том, что христианин призван к умерщвлению в себе страстей и 

достижению полного бесстрастия. 

Поучения прп. Порфирия полностью согласуются с всеобъемлющим 

замечанием в Послании к Римлянам: «Любовь да будет непритворна; 

отвращайтесь зла, прилепляйтесь к добру» (Рим. 12, 9). Духовная борьба в 

этом смысле имеет другую перспективу. Человек обращается к своему 

Творцу, Который, как милосердный отец из притчи о блудном сыне, 

окружает любовью своё дитя, решающее обратиться к жизни, действительно 

далёкой от смерти. Кроме того, когда беспокойство связано со страстями и 

слабостями, оно утомляет, потому что в этом случае человек оставляет в 

стороне свои животворящие отношения с Богом. 

О борьбе со страстями пространно написал ап. Павел, уподобляя эту 

борьбу совлечению ветхого человека и облечению во Христа (см. Кол. 3, 5–

10). Прежде всего, в этой борьбе человеку необходимо приобрести благодать 

Христову. Человек, живущий по зову плоти, носит в себе действие страстей. 

Однако, восприняв благодать Христову, он освобождается от этого ветхого 

мира. Ап. Павел часто подчёркивает эту мысль в своих посланиях (см. Рим. 

7, 5–6). Подобные мысли встречаются и у прп. Порфирия: «Подвизайся, 

борись за то, чтобы стать бессмертным уже сейчас, умерев здесь на земле для 

своего ветхого человека»408. Под «ветхим человеком» преподобный 

подразумевает первородный грех, наследуемый из поколения в поколение и 

приведший к утрате даров первородной праведности периода до 

грехопадения человека, а именно: возможности бессмертия, возможности 

безгрешности, невинности, праведности, благости, нетленности, отсутствия 

боли, истинного богопознания и обладания многими знаниями.  

Необходимо заметить, что преподобный не отрицает принципиально 

борьбу со страстями, а, напротив, учит: «Страсти как корни растений с 

шипами. Чтобы их вырвать, ты трудишься и царапаешь до крови руки. Также 
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и страсти – чтобы их вырвать, чтобы их отбросить, чтобы выиграть 

сражение, нужно обагрить себя трудами, муками и жертвами... Борьба, брань 

со страстями – главное дело жизни каждого человека. Это его ежедневное 

мучение. И эта борьба должна быть постоянной и непрекращающейся»409. 

«Свобода недостижима, если мы не освободим своего внутреннего человека 

от путаницы и страстей. И это, конечно, бывает лишь при помощи 

Христа»410. «Изгоняйте страсти, осуждение, гнев и другие, изгоняйте их 

мягко»411. Он, без сомнения, был убеждён, что жизнь христианина состоит в 

том, чтобы противодействовать делам тьмы, но при этом категорически 

настаивал на том, что сам человек должен обратиться ко Христу, Его любви 

и свету412. 

Кроме того, сам святой занимался строгими аскетическими практиками 

(многочасовые молитвы на снегу и многое другое). Однако они совершались 

с его стороны не принудительно и навязчиво, а как естественный плод его 

любви ко Христу. В любом случае, конечно, мы не можем распространять 

конкретные упражнения святых на всех верующих, и подражание их жизни 

должно осуществляться с большой осторожностью.  

 

Два пути 

Прп. Порфирий говорит о существовании двух путей, которые ведут 

человека к Богу. Первый, суровый путь преподобный не отрицал, но считал 

его менее совершенным. Для себя он избрал «самый краткий и верный путь – 

это путь любви»413, которому учил своих духовных чад. Он просто, наглядно 

и доходчиво объяснял тайны духовной борьбы с помощью метафор. 

Результат этой борьбы состоял в распускании цветов – ангельских 

добродетелей и в увядании терний – бесовских страстей414. 

                                                           
409 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 247, 249. 
410 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 306. 
411 Ibid. Σ. 269. 
412 Παπαθανασίου Ν Θανάσης. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Ένας Ησυχαστής του Αγίου Όρους στην Καρδιά 

της Πόλης. Ν Πλω. 2014. Σ. 24. 
413 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 290. 
414 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 212, 287. 
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Преподобный рассуждает, что существует и много других способов 

избежать зла, например память о смерти, об аде, о диаволе, страх415. Но для 

себя он «не применял в своей жизни этих утомительных способов, которые 

провоцируют и часто приводят к обратному результату», потому как «душа, 

особенно чувствительная душа, радуется любви и воодушевляется, 

укрепляется и преображает все плохое и отрицательное»416. В этих словах 

преподобный говорит о своём положительном опыте борьбы со страстями, 

которым он делится с другими христианами. Комментируя данные слова, 

профессор Кесселопулос замечает: «Отец Порфирий рекомендует, чтобы 

наша борьба и наша духовная жизнь были направлены на обретение Христа и 

взаимоотношения с Ним, а не на стремление к злу. Здесь очевидно, что 

опытный и духоносный старец не отрицает ни существования дьявола, ни 

появления страстей в жизни человека после грехопадения. Он просто хочет 

подчеркнуть, что духовная жизнь не может ограничиваться отрицанием, не 

превращается в запретительный кодекс, но имеет, прежде всего, позитивное 

измерение и перспективу»417. 

Преподобный настаивал: «Христос хочет соединиться с человеком и 

ждёт за дверью его души. Человек должен сам принять Божественную 

благодать, и только она может изменить его. Поэтому он должен стремиться 

уменьшить свой эгоизм, смириться и отдать себя Христу. Вместо того чтобы 

отгонять тьму и врага, который пытается войти, лучше раскрыть руки в 

объятиях Христа. Не бороться со злом напрямую, а любить Христа и Его 

свет, и зло отступит. Секрет заключается в постоянном общении с Господом, 

Который приносит радость, надежду и спасение. Это самый идеальный 

способ»418. 

                                                           
415 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 218. 
416 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 296. 
417 Κεσελόπουλου Άνέστη, καθηγητή Θεολογικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Ή πνευματική 

ζωή κατά τόν Γέροντα Πορφύριο τόν Καυσοκαλυβίτη // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης - Ορόσημο 

αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο, Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. 
Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 146. 
418 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 341-343. 
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Обращаясь к молодому монаху, преподобный говорил: «Когда ты 

полностью открываешь своё сердце для Господа, не стесняясь, Господь 

входит в него и делает его неспособным ко греху... Даже если мы хотим 

разозлиться, причинить вред другому человеку, мы не можем»419. Здесь мы 

видим использование понятий света и тьмы как бы в противоречивом ключе, 

далее прп. Порфирий поясняет свою мысль: «Человек во Христе становится 

благодатным и таким образом возвышается над злом. Зло для него не 

существует. Есть только добро, Бог. Не может быть зла. То есть, пока у него 

есть свет, у него не может быть тьмы. И тьма не может овладеть им, потому 

что он имеет свет»420. В этой связи протоиерей Константин Пападопулос 

замечает: «Святой старец Порфирий ставил Божественную благодать и 

Христа в центр вселенной и человеческой истории. Он приписывает, что 

Христос открыл святым Ветхого Завета и пророкам то, чему они учили. Он 

верил, что Христос также спас их, как Он спасает каждого верующего после 

Своего пришествия на землю... Он ясно дал понять, что от свободной воли 

человека зависит, что в конечном итоге возобладает. Если человек обращает 

свою волю и внимание к добру, то вырастают розы, а если к злу, то 

вырастают шипы. И именно здесь он нуждается в Божественной благодати. 

Человек лишь открывает дверь души, и в неё входит Христос, который до 

этого момента молча стоял снаружи. Когда Божественная благодать входит в 

душу человека, тогда его преображение происходит незаметно, и ранее 

грешный человек доходит до того, что не может совершать грех. Христос и 

Его благодать делают всё это, только если человек хоть в малейшей степени 

сотрудничает. Поэтому он видел участие человека в деле своего спасения в 

основном в готовности не вмешиваться в Божественную волю»421. 

«Понятие страха хорошо для первых шагов. Он – для новоначальных, 

для тех, в ком живёт ветхий человек. Новоначальный, который ещё не 
                                                           
419 Αγάπιος Λάνδος, μοναχός. Η Θεϊκή Φλόγα που άναψε στην καρδιά μου ο Γέρων Πορφύριος. Η Μεταμόρφωσις 

του Σωτήρος (ιερον γυναικειον ησυχαστηριον). Αθήνα, 1999. Σ. 51. 
420 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 213. 
421 Παπαδόπουλου Κωνσταντίνου, πρωτ. Ἀνθρωπολογία καί ἀσκητική τοῦ Γέροντος Πορφυρίου // Γέροντας 

Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο, Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού 

Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 211-212. 
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утончился, удерживается страхом от зла. И страх обязателен, потому что    

мы – материальны и ничтожны. Но это лишь первая стадия, низкая степень 

связи с Богом. Это некоторый вид сделки, чтобы приобрести рай и избежать 

ада. Он, если хорошенько исследовать его, укажет на некоторое 

корыстолюбие, на некоторую выгоду. Мне такой способ не нравится. Когда 

человек преуспеет и войдёт в любовь Божию, зачем ему этот страх? Всё, что 

он делает, он делает из любви, а это гораздо ценнее. Если человек станет 

хорошим от страха Божия, а не от любви, это не столь ценно»422, – наставлял 

преподобный. Но Евангелие показывает человеку, что Христос – это радость, 

истина, Небо, и у него нет причин для страха. С самого начала верующий 

пытается через страх войти в любовь Божью, и когда он входит, он больше не 

боится423. Подобные мысли находим у других святых отцов, где они 

различали страх рабский, страх наёмника и страх сыновний424.  

О двух путях говориться и в святоотеческой литературе. Вспоминается 

патериковая история об образе покаяния двух павших подвижников. Где 

один принёс покаяние через «сокрушение о содеянном зле и представлял 

себе адскую муку, в которую должен был идти», а другой – через 

прославления Бога, «исторгшего его из скверного жития и снова приведшего 

в ангельский образ». «Покаяние обоих было приятно Богу, ибо Он обоих 

простил»425. 

Второй путь к Богу прп. Порфирий называет лёгким путём или «путём 

любви», которым он сам шёл и который должен протекать просто, кротко, 

без насилия, без крови, без прямых сражений с искушениями, без боязни 

диавола, без нажима, стресса и уныния, в глубокой тайне, незаметно для 

                                                           
422 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 234. 
423 Ibid. Σ. 252-253. 
424 См.: Григорий Богослов, свт. Творения. Т. 1. Слово 40. На Святое Крещение. СПб., 1912. С. 551; Авва 

Дорофей, прп. Душеполезные поучения и послания с присовокуплением вопросов его и ответов на оные 

Варсануфия Великого и Иоанна Пророка. Поучение четвёртое. О страхе Божием. М.: Отчий дом, 2013. С. 

77-78; Пётр Дамаскин, сщмч. Творения в 2-х книгах. Книга 2. О страхе (Господнем), вводном и 

совершенном. К., 1905. С. 238; Антоний Великий, прп. Изречения св. Антония Великого и сказания о нем. 

Чем возгревать ревность? // Добротолюбие. Т. 1. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 71; «Пастырь» 

Ерма. Книга Вторая – Заповеди. Заповедь седьмая. О том, что должно бояться Бога, а дьявола бояться не 

должно // Писания мужей апостольских. М., 2008. С. 189. 
425 Пролог в поучениях / Сост. протоиерей Виктор Гурьев. Свято-Успенская Почаевская Лавра, 2007. С. 442. 
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других и для себя, с надеждой на помощь Божию, так как душа человеческая 

особенно чувствительна, она радуется любви, воодушевляется, укрепляется и 

преображается любовью Христовой, ум устремляется к Богу, сердце 

услаждается, а страсти умаляются и теряют силу настолько, насколько в 

душе человека возрастает любовь к Богу426. Вместо того чтобы бороться со 

своими страстями, христианин призван изучать творения святых отцов, 

заучивать псалмы, житийные отрывки, петь и произносить благословения с 

целью продвижения в любви к Богу и Церкви. Так христианин постепенно 

приобретает кротость, смирение, любовь, и его душа становится доброй. 

Цель не в том, чтобы «сидеть, скучать и замыкаться» для того чтобы 

совершенствоваться. Цель – «жить, учиться, молиться, продвигаться в любви 

ко Христу и Церкви». Усилие соединить себя с Христом радует и 

освобождает душу от всякого зла. В уме, в мыслях, в воображении, в сердце. 

Воля должна преобладать любовью ко Христу и стремлением встретить 

Христа, соединиться с Ним, принять Его внутри человека. Все следует делать 

мягко, без усилий и свободно, без «напряжения и беспокойства»427. О «пути 

любви» как о самом совершенном говорили и другие святые отцы428. 

«Лёгкий путь» прп. Порфирия совершенно не похож на 

экзальтированный «путь любви», предлагаемый Римско-католической 

церковью или протестантскими общинами и вменяемый прп. Порфирию его 

критиком429. Например, Франциск Ассизский, один из самых известных 

католических святых, в конце своей жизни говорил: «Я не знаю за собой 

                                                           
426 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 234. 
427 Ibid. Σ. 317-319. 
428 См.: Поликарп Смирнский, сщмч. Послание к Филиппийцам. Глава II. Увещание к добродетели // Писания 

мужей апостольских. М.: Издательский совет Русской Православной Церкви, 2008. С. 322; Антоний 

Великий, прп. Наставления о доброй нравственности и святой жизни, в 170-ти главах // Добротолюбие. Т. 1. 

М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 49; Ефрем Сирин, прп. Избранные творения. М.: Изд. Сретенского 

монастыря, 2007. С. 446; Максим Исповедник, прп. Четыре сотни глав о любви. Третья сотница // 

Добротолюбие. Т. 3. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 112; Авва Фалассий, прп. О любви, воздержании 

и духовной жизни к пресвитеру Павлу. Сотня вторая, коей акростих следующий // Добротолюбие. Т. 3. М.: 

Сибирская Благозвонница, 2010. С. 161; Симеон Новый Богослов, прп. Творения. Т. 3. Божественные гимны. 

Репр. 1917. М.: Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 1993. С. 364; Душеполезные поучения преподобных 

оптинских старцев. Т. 1. Козельск, Изд. Введенской Оптиной пустыни, 2014. С. 385. 
429 Осипов А. И. Стать святым или богатыри не мы? М.: Издательство Московской Патриархии, 2010. С. 86-

87.  
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никакого прегрешения, которое не искупил бы исповедью и покаянием»430. 

Для сравнения приведём некоторые выдержки из завещания прп. Порфирия, 

оставленного незадолго до его смерти, где он себя считает великим 

грешником. «С малых лет я весь был в грехах... По попущению Божию за 

грехи свои я сильно заболел... И хотя малым ребёнком я наделал много 

грехов, вернувшись в мир, снова стал грешить, и грехи мои доныне 

многочисленны... Я же чувствую, что я самый большой грешник на свете... 

Но сейчас чувствую, что у меня много духовных грехов. Но теперь, когда 

пойду на Небо, у меня такое чувство, что Бог скажет мне: “Что тебе здесь 

надо?” А я могу сказать ему только одно: “Господи, я недостоин быть здесь, 

но чего любовь Твоя пожелает, то пускай и сделает мне”»431. 

«Путь любви», который предлагает прп. Порфирий, есть цель 

христианской жизни. Но при этом он не предполагает отказа от аскетических 

упражнений. Вообще, преподобный об аскетизме говорил следующее: 

«Православная аскеза должна иметь место не только в монастырях, но и в 

миру. Молитва в храме, долгие богослужения и славословия Бога в духе 

любви – это великое благословение. Ты знаешь, как сильно души терзаются 

страстями и какое отдохновение они получают от любви Христовой? Для 

меня нет ничего лучше, чем удалиться на Святую Гору, в скит, где я стал 

монахом, и там в уединении славословить Бога»432. «Ни один подвижник не 

стал святым без подвигов. Никто не смог взойти к духовности без 

аскетических упражнений. Подвижничество должно быть. Духовное 

упражнение – это поклоны, бдения и другое, но не с насилием. Пусть всё 

будет с радостью»433. 

 

 

 

                                                           
430 Цит. по: Лодыженский М. В. Мистическая трилогия. Т. 2. Свет незримый. Изд. 2-е. Пг.: Екатеринин. тип., 

1915. С. 129. 
431 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 189-190. 
432 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 238. 
433 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 330. 
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Борьба с греховными помыслами 

Для борьбы с греховными помыслами прп. Порфирий предлагал 

следующие действия со стороны человека. Прежде всего, необходимо 

изгнать из себя дурной помысел, но не силой, а трансформацией его из 

греховного в чистый434. Он советовал не входить в беседу с греховными 

помыслами, не обращать внимание на них, так как «в нас есть два мира, 

добрый и злой. Оба черпают силу из одного источника. Эта сила похожа на 

батарейку. Если к батарейке подключается злой мир, то ведёт нас к погибели. 

Но если подключается добрый мир, тогда всё в нашей жизни становится 

прекрасным, покойным и Божественным»435. Также необходимо «творить 

молитву Иисусову, осеняя себя крестным знамением с поклонами, тогда 

диавол начнёт отступать»436 - это решение любой возникающей у нас 

проблемы, говорил преподобный437. Эти наставления имеют свои основания 

у других святых отцов438. 

 

Выводы по 2 главе 

Изученные наставления прп. Порфирия Кавсокаливита о страстях, их 

видах и способах борьбы с ними позволяют сформулировать следующие 

утверждения. 

Прп. Порфирий не придерживался какой-либо определённой 

классификации страстей, однако в его поучениях в той или иной мере 

присутствует идея деления грехов на телесные и душевные, что довольно 

                                                           
434 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 127. 
435 Ibid. Σ. 304. 
436 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 146, 245. 
437 Ibid. Σ. 229. 
438 См.: Ефрем Сирин, прп. Творения. О добродетели, к младшему подвижнику. Поучение четвёртое. Т. 1. 

Репр. 1907. М.: Издательский отдел Московского Патриархата, 1993. С. 265; Игнатий (Брянчанинов), свт. 

Приношение современному монашеству. Глава 45. Т. 5. Изд. 2-е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило 

веры, 1993. С 344; Афанасий Великий, свт. Творения. 1 слово на язычников. Ч. I. Изд-е 2-е испр. и доп. М.: 

СТСЛ, 1903. С. 126; Иоанн Златоуст, свт. Творения. На поклонение честному и животворящему кресту. Т. 

3. СПб., 1897. С. 912-913. Киприан Карфагенский, сщмч. Письма. Ч. 1. Изд-е 2-е. К., 1891. С. 291; Григорий 

Синаит, прп. Наставления безмолвствующим. Как отгонять помыслы // Добротолюбие. В 5 тт. Т. 5. М.: 

Сибирская Благозвонница, 2010. С. 112; Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. О 

существенном делании монахов. Т. 2. Изд. 2-е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 157; 

Илия Екдик, прп. Цветособрание излюбомудрствованное Илиею, малейшим пресвитером и Екдиком // 

Добротолюбие. Т. 3. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 234. 
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точно соответствует одной из святоотеческих классификаций (например прп. 

Максима Исповедника439, прп. Григория Синаита440). 

Учение о страстях, выявленных и классифицированных при 

исследовании его наставлений, позволяет заключить, что взгляды 

преподобного на греховные страсти являются общецерковными. Они 

находятся в неразрывной связи с учением о страстях на основании 

Священного Писания и святоотеческих сочинений. 

Суждения прп. Порфирия о страстях во многом схожи с мыслями 

православных святых отцов. При этом имеются свои особенности. Это 

касается, прежде всего, стратегии борьбы со страстями. В этой борьбе 

преподобный предлагает позитивный импульс. Его слова о том, что не нужно 

бороться со страстями, не обращать на них внимание, необходимо понимать 

в смысле: не концентрировать свой ум на страстях и немощах. Он не хотел, 

чтобы христиане занимались лишь одной борьбой со злом. Он хотел видеть 

христиан, сражающихся за добро. Верующий человек должен, 

совершенствуясь, двигаться от степени раба к степени сына. Прп. Порфирий 

наставляет, что самый лучший способ – это достичь этой степени, когда 

человеком движет не страх, а любовь. Предлагаемый им «лёгкий путь» – это 

существенная особенность его аскетической практики, при этом не 

противоречащая Священному Преданию.  

Для борьбы со страстями святой предлагал духовные упражнения 

(аскезу): борьбу с греховными помыслами, молитву, наложение крестного 

знамения, покаяние, душеполезное чтение, послушание, телесный труд, 

память и рассуждение о смерти, Судном дне и страх Божий. Он учил, что 

перед силой любви ко Христу страсти теряют свою силу: насколько 

возрастает любовь к Богу, настолько умаляются страсти, и наоборот. 

  

                                                           
439 Максим Исповедник, прп. Первая сотница // Добротолюбие. Т. 3. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 

96.  
440 Григорий Синаит, прп. Главы о заповедях и догматах, угрозах и обетованиях, – еще же – о помыслах, 

страстях и добродетелях, – и еще – о безмолвии и молитве // Добротолюбие. Т. 5. М.: Сибирская 

Благозвонница, 2010. С. 99.  
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Глава 3. Понятие добродетели и значение благодатных средств 

нравственного совершенствования человека в наставлениях  

преподобного Порфирия Кавсокаливита 

 

 

§ 3.1. Философско-богословская категория добродетели 

В системе нравственных ценностей понятие добродетели занимает 

одно из центральных мест. Добродетель как слово и как понятие в 

значительной мере является забытым в настоящее время. Оно редко 

встречается в языке и литературе нашего времени, хотя не исчезло из 

церковного лексикона.  

Филолог-классик Вернер Йегер в своём труде «Пайдейя: Воспитание 

античного грека» даёт следующее определение слова «ἀρετή» 

(«добродетель», греч.), общее для античной мысли: «Арете – собственный 

предикат знатности. Греки всегда воспринимали выдающиеся заслуги и силу 

как саму собой разумеющуюся предпосылку всякого господствующего 

положения. Господство и арете неразрывно связаны друг с другом. Корень 

слова тот же, что у “ἄριστος”, превосходной степени “прекрасного” и 

“превосходного”, которая во множественном числе устойчиво употребляется 

для обозначения знати»441. 

Архим. Платон (Игумнов), исследуя данное понятие, замечает, что 

«античное понимание добродетели сводится к естественной нравственной 

форме, реализация которой остаётся в пределах земного человеческого 

существования. Здесь нет места для любви, через которую осуществляется 

способность человека к обожению»442. 

Герхард Киттель отмечает, что термин «ἀρετή» вне Нового Завета 

имеет значение «превосходство», «военная доблесть». В философии 

употрбеляется слово «добродетель», которое в эллинистическом иудаизме 

                                                           
441 Йегер В. Пайдейя: Воспитание античного грека / Перевод с немецкого А. И. Любжина. М.: Греко-

латинский кабинет Ю. А. Шичалина, 2001. С. 32. 
442 Платон (Игумнов), архим. Добродетель // Православная энциклопедия. Т. 15. М., 2007. С. 472-473. 
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(но не у Филона) может означать «праведность», «самоотречение» со 

стороны богов и, наконец, «слава» (его исключительный оттенок в греческом 

переводе Ветхого Завета)443. 

В Священном Писании Ветхого Завета слова, соответствующего 

греческому «ἀρετή», нет. Оно передаётся еврейским «הםד», которое означает 

«хождение пред Богом», «крепость», «сила», «верность», «праведность», 

«умеренность», «мудрость», «справедливость», «доблесть», «постоянство», 

«целомудрие», «рассудительность», «мужество» (Быт. 5, 24; 6, 9; 17, 1; 48, 5; 

3 Цар. 2, 4; 3, 6; Пс. 55, 14; 114, 9; 2 Пар. 32, 32; 35, 26; Прем. 4, 1; 5, 13; 8, 7; 

2 Мак. 6, 3; 10, 28; 15, 12–17)444. В Септуагинте понятие добродетели 

передаётся словом «ἀρετή». Так, например, в Прем. 8, 7 перечисляются 

четыре основные добродетели: «Если кто любит праведность, – плоды ее 

суть добродетели (αρεται): она научает целомудрию (σωφροσύνη) и 

рассудительности (φρόνησις), справедливости (δικαιοσύνη) и мужеству 

(ἀνδρεία)»445. В Священном Писании Нового Завета понятие добродетели 

выражается собственно словом «ἀρετή» (2 Петр. 1, 5; Флп. 4, 8)446. 

Новозаветное учение о добродетелях представляет широкую 

интерпретацию этого понятия в христианской жизни. И некоторые его 

аспекты представляют особенный интерес в свете настоящего исследования. 

Так, религиозно-нравственный аспект добродетели раскрывается в служении 

Христа (Евр. 4, 15; Ин. 8, 12; Ин. 11, 25; Ин. 14, 6), Который явил образ 

нравственного совершенства в его универсальной и абсолютной полноте. 

Далее эта тема раскрывается в Нагорной проповеди (Мф. 5, 3–11), целью 

которой был призыв Христа к достижению Царства Небесного через 

воплощение в личном подвиге Его наставлений, а также в евангельских 

притчах, значение которых заключается в способности восхождения ума к 

                                                           
443 Gerhard Kittel, Gerhard Friedrich, Geoffrey W. Bromiley. Theological Dictionary of the New Testament: 

Abridged in One Volume, Wm. B. Eerdmans Publishing, 1985. P. 70. 
444 Платон (Игумнов), архим. Указ. соч. С. 474. 
445 Septuaginta. Id est Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes edidit Alfred Rahlfs. Deutsche 

Bibelgesellschaft. Stuttgart, 1935. P. 356. 
446 Gerhard Kittel, Gerhard Friedrich, Geoffrey W. Bromiley. Theological Dictionary of the New Testament: 

Abridged in One Volume, Wm. B. Eerdmans Publishing, 1985. P. 71. 

https://gracetime.ru/publisher/Deutsche+Bibelgesellschaft/
https://gracetime.ru/publisher/Deutsche+Bibelgesellschaft/
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божественному смыслу этических добродетелей. Смысл притч указывает на 

конкретную добродетель: смирение (Лк. 18, 9–14, притча о мытаре и 

фарисее), милосердие (Лк. 10, 29–37, притча о милосердном самарянине), 

верность (Лк. 16, 1–17, притча о домоправителе), прощение (Лк. 15, 11–32, 

притча о блудном сыне), терпение (Лк. 18, 1–8, притча о неправедном судии), 

мудрость (Мф 25, 1–13, притча о десяти девах) и т. д. Особенно тема 

добродетелей раскрывается в Посланиях ап. Павла, которые в нравственном 

отношении представляют собой призыв к новой жизни во Христе и 

открывают путь к богоуподоблению (Рим. 13, 3; 2 Кор. 8, 6; 9, 8; Еф. 2, 10; 

Флп. 1, 6; 1 Тим. 2, 10; 3, 1; 5, 10; 5, 25; 6, 18; 2 Тим. 2, 10; 3, 17; Тит. 1, 16; 2, 

7; 2, 14; 3, 1; 3, 8; 3, 14; Евр. 10, 24; 13, 21). 

В патристической письменности святые отцы о добродетели говорят, 

основываясь на Священном Писании Нового Завета. В «Писаниях мужей 

апостольских» это понятие раскрывается в рамках библейского учения о 

праведной жизни447. Раннехристианские апологеты в полемике с язычниками, 

защищая христианскую нравственность, противопоставляли их порочному 

образу жизни христианские добродетели448. Отцы-каппадокийцы указывали 

на значение добродетелей, определяющих творческий процесс формирования 

личности449.Особое выражение учение о добродетелях нашло в аскетической 

                                                           
447 См.: Дидахи. 1, 1-6 // Писания мужей апостольских. М.: Издательский совет Русской Православной 

Церкви, 2008. С. 41; Послание Варнавы. Главы XIX-XXI // Писания мужей апостольских. М.: Издательский 

совет Русской Православной Церкви, 2008. С. 112-115; Климент Римский, сщмч. Первое послание к 

коринфянам. Глав XXXIII // Писания мужей апостольских. М.: Издательский совет Русской Православной 

Церкви, 2008. С. 156; Пастырь Ерма. Книга Вторая-Заповеди. Глава первая // Писания мужей апостольских. 

М.: Издательский совет Русской Православной Церкви, 2008. С. 243; Игнатий Богоносец, сщмч. Послание к 

Смирнянам. Глава VI // Писания мужей апостольских. М.: Издательский совет Русской Православной 

Церкви, 2008. С. 366; Поликарп Смирнский, сщмч. Послание к Филиппийцам. Глава II // Писания мужей 

апостольских. М.: Издательский совет Русской Православной Церкви, 2008. С. 383-384. 
448 См.: Иустин Философ, сщмч. Творения. Апология I:6, 12; II:2. Репр. 1892. М.: Паломник, Благовест, 1995. 

С. 36, 40-41, 106-108.; Апология Св. Аристида. 15:3-8 // Сочинения древних христианских апологетов. 

Введение, пер. с древнегреч., лат., прим. прот. П. Преображенского. Репр. 1895. СПб.: Изд-во Алетейя, Фонд 

Благовест, 1999. С. 319-320; Феофил Антиохийский, свт. К Автолику. Книга III. Глава 15 // Сочинения 

древних христианских апологетов. Введение, пер. с древнегреч., лат., прим. прот. П. Преображенского. 

Репр. 1895. СПб.: Изд-во Алетейя, Фонд Благовест, 1999. С. 180; Марк Менуций Феликс. Октавий. Главы 31, 

36-38 // Сочинения древних христианских апологетов. Введение, пер. с древнегреч., лат., прим. прот. П. 

Преображенского. Репр. 1895. СПб.: Изд-во Алетейя, Фонд Благовест, 1999. С. 261, 268-271. 
449 См.: Василий Великий, свт. Творения. Письмо к Григорию Богослову. Т. 2. М.: Сибирская Благозвонница, 

2009. С. 445; Григорий Нисский, свт. Творения. К монаху Олимпию о совершенстве. Ч. 7. М., 1865. С. 245-

246. 
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и монашеской литературе, где подчёркивается важность стяжания 

добродетелей для спасения человека450. 

Что касается прп. Порфирия Кавсокаливита, то для него «ἀρετή» 

(добродетель) – это «любовь Божия, которая совершенна и абсолютна»451. 

Такое утверждение схоже со словами ап. Павла, для которого «любовь есть 

совокупность совершенства» (Кол. 3, 14), и прп. Ефрема Сирина, который 

писал: «Божественная любовь есть возглавление добродетелей»452. 

 

§ 3.2. «Теологические» добродетели в понимании преподобного 

Порфирия Кавсокаливита 

 

О вере, надежде, любви к Богу, ближнему и всему творению 

Состав трёх христианских добродетелей – вера, надежда, любовь - 

сформулирован ещё ап. Павлом: «А теперь пребывают сии три: вера, 

надежда, любовь; но любовь из них больше» (1 Кор. 13, 13). Подобные 

рассуждения встречаются и у прп. Порфирия: «Вера поддерживает любовь. 

Поэтому, если охладевает любовь, нет и веры, а надежда колеблется»453. 

Добродетелью, исходной для всех других, является вера, которая, по мнению 

преподобного, «скрепляет и сохраняет связь между членами славной троицы 

добродетелей, любви, веры и надежды»454. Он говорил о значении веры для 

человека, её признаках и плодах, средствах ей сохранения и укрепления. 

Евангельскую веру прп. Порфирий определял как веру во Христа, Сына 

Божия, в Его истинное учение455. Эти слова соответствуют догматическому и 

литургическому опыту Церкви, который содержится в словах Символа веры: 

«Верую... во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия». 

                                                           
450 См.: Афанасий Великий, свт. Житие преподобного Антония Великого. М., 2014. С. 17; Макарий Великий, 

прп. Наставления о христианской жизни, выбранные из его бесед. Состояние трудничества // Добротолюбие. 

Т. 1. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 112. 
451 «Ακρότης αρετής είναι ή αγάπη τοΰ Θεοΰ, πού είναι τελεία καί απόλυτη». (Γέροντας Πορφύριος 

Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 229.). 
452 Ефрем Сирин, прп. Избранные творения. М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2007. С. 228. 
453 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 129. 
454 Там же. С. 129. 
455 Там же. С. 129, 131. 
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Действием благодати Святого Духа вера, по словам прп. Порфирия, 

даётся человеку как дар Божий, который необходимо сохранять и 

приумножать с помощью молитвы456 и смирения457. Эту же мысль мы 

находим и у ап. Павла: «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от 

вас, Божий дар» (Еф. 2, 8), и у святых отцов458. 

Живая вера, по словам прп. Порфирия, прежде всего, открывает 

человеку весь порядок Божия домостроительства спасения человечества, в 

котором он ясно видит своё место и назначение. Она «направляет человека к 

святости, свойственной человеку по природе»459. Свет Христовой истины 

проникает в глубины человеческого самосознания, обнажая греховные 

поступки человека, показывая глубину его падения и ненормальность его 

состояния460. 

В своих наставлениях прп. Порфирий, в духе ап. Иакова (Иак. 2, 17), 

неоднократно возвращается к вопросу о соотношении веры и добрых дел. По 

его словам, вера как движущая сила или двигатель духовной жизни 

христианина обязательно должна проявляться во всех внешних действиях и 

поступках человека, то есть в добрых делах, которые поддерживаются 

любовью к Богу461. Наконец, вера, согласно прп. Порфирию, есть великая 

сила для человека, привлекающая Божественную благодать, она творит 

чудеса, исцеляет от болезней, прекращает многие расстройства и разрешает 

многие затруднения, она распутывает человека, учит христианина сохранять 

благочестие в любых жизненных ситуациях462. 
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Надежда как добродетель, имея метафизическое основание во Христе, 

приобретает свойство сверхъестественной христианской добродетели, 

которая сопровождает человека на протяжении всей его жизни до момента 

смерти, когда исчезает всякая ложная надежда без Бога, поэтому прп. 

Порфирий с уверенностью говорил: «Христос – наша надежда»463, за 

которую «ты хватаешься и спасаешься!»464. 

Как самая динамичная христианская добродетель, надежда выражается 

в стремлении к общению со Христом. Именно оно, а также воскресение и 

вечная жизнь становятся её объектом, в отличие от нерелигиозного сознания, 

в котором зачастую именно земное благополучие является целью жизни на 

земле (1 Кор. 15, 19). Свою актуальную значимость надежда осуществляет 

под знаком эсхатологических ожиданий. В таинстве будущего века надежда 

уступит место любви, поэтому прп. Порфирий наставлял: «Будем любить 

Христа лишь ради Него Самого, забывая себя. Никогда ради себя! Пусть Он 

поставит нас туда, куда пожелает. Пусть даст нам то, чего Сам хочет»465. 

Схожие мысли встречаем у свт. Игнатия (Брянчанинова), который пишет: «В 

Боге сосредоточивается надежда всех спасающихся»466. 

Любовь есть движущая сила для всей жизни христианина, которая 

ввергается в сердце с самого начала сознательного обращения. Одним из 

страстных почитателей любви был прп. Порфирий, отличавшийся любовью 

вселенского характера. Всё его человеческое естество было пронизано этой 

добродетелью. Он был, по словам его духовной дочери, «Любящее Сердце, 

которое вмещало всех, горело Божественной любовью ко Христу, ко всему 

творению, к людям, птицам, растениям, животным и даже к бесам. Он жил, 

чтобы любить, и любил, чтобы жить»467. И ни о чём другом не говорил так 
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много, как о любви к Богу и ближним. Тема любви была стержнем его жизни 

и богословия. «Сначала любовь, а потом всё остальное»468.«Будем сильно 

любить Христа. Что ни делаем, – будем делать это ради Христа. Всё ради 

Христа! Центром всей нашей жизни пусть будет наша вера и Христос», – так 

говорил прп. Порфирий469. И давал характеристику подлинной христианской 

любви: «Наша любовь к Богу должна быть беспредельной, она не должна 

быть раздроблена на привязанность к различным вещам»470. 

В своих наставлениях прп. Порфирий говорит: «Бог создал нас 

хорошими. Бог дал человеку то, что наиболее своевременно и хорошо. Он 

предопределил ему стать совершенным. Но Он также дал ему свободу, и 

поэтому он [человек] сам решает, следовать добру или злу... Бог не хочет 

ограничивать нашу волю, не хочет принуждать нас, не хочет навязывать 

насилие. Бог создал человека, чтобы он сам просил себя стать хорошим, сам 

желал этого и стал, в некотором смысле, своим собственным подвигом, тогда 

как на самом деле это происходит по милости Божьей»471. В приведённом 

отрывке развита концепция свободы как наиболее характерной черты 

человека, самого ценного дара его Творца, который делает его личностью. И, 

как свободная личность, человек обладает уникальным достоинством. Ибо 

только в таком качестве он может по-настоящему любить и вступить в 

истинное общение любви с Богом. 

Учение прп. Порфирия о любви имеет сходство со словами ап. Павла. 

Для него последний является подлинным источником вдохновения, которому 

он желает подражать в своём стремлении увеличить внутри себя 

Божественную любовь. Он утверждает это следующим образом: «Возможно, 

мне чего-то не хватает. Я очень слаб, мой Христос. Только Ты сможешь 

требовать меня с Твоей благодатью, как ап. Павел, который радовался и 

восторгался, говоря: “Не я живу, но Христос живёт во мне”»472. 
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В большинстве своём человек привык относиться к Богу как любящему 

всех нас, но строгому Судье. В ряде своих наставлений прп. Порфирий 

говорил о любви к Богу как о всецелом и нераздельном желании души 

человеческой всегда пребывать со Своим Творцом, Искупителем, 

Промыслителем: «Если не видишь Христа во всех своих действиях и 

помыслах – ты чужд Христа... Он – наш друг, Он – наш брат, Он – самое 

лучшее и прекрасное из того, что есть. Он – это всё... Христос – это новая 

жизнь... Он – радость, Он – жизнь, Он – свет, свет истинный»473. Трудно 

вмещаются в сознание и следующие слова прп. Порфирия, в которых видно 

его глубокую обращённость к личности Иисуса Христа: «Он – наш брат, и 

Он говорит: “Вы – Мои друзья ... Я хочу, чтобы вы смотрели на Меня, как на 

своего, как на вашего друга, заключили Меня в свои объятия, ощутили Меня 

в своей душе – вашего Друга. Меня – источника жизни, как это есть на самом 

деле”»474. Этими словами прп. Порфирий показывает, что Христос всегда 

любит человека и всегда является его другом. Человек же становится врагом 

Бога из-за помрачения разума. Когда он омрачён, то бездействует, когда же 

он активен, то действует демонически. Человек, у которого помрачён разум, 

находится во тьме и является врагом Бога в том смысле, что он не исполняет 

волю Божью. В подобном состоянии он не может в полной мере ощутить 

Божественную любовь и, тем более, ответить взаимностью. Преподобный же 

чувствует себя сыном, знакомым, другом Христа. Он не говорит о 

незнакомце. Он хорошо Его знает и говорит с нами о Нём, как о друге. Точно 

так же столетия назад свт. Иоанн Златоуст писал о Богочеловеке Иисусе как 

бы от Его имени: «Я – Отец, Я – Брат, Я – Жених, Я – Дом, Я – Трофей, Я – 

Еммануил, Я – Корень, Я – Основание. Всё, если пожелаешь... Я не буду 

нуждаться ни в каком человеке. Я работаю. Ибо Я пришёл служить, чтобы 

служить. Я и друг, и незнакомец, и глава, и брат, и мать. Я всегда остаюсь 

самим собой – только помилуй меня. Я – за Тебя, и Я – за Тебя, на кресте – за 

                                                           
473 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 39-40. 
474 Ibid. Σ. 41. 



104 

Тебя, на гробнице – за Тебя, над Тобой – Я молюсь Отцу, под Тобой – Я 

посланник Отца. Ты всегда был для меня и братом, и шурином, и другом, и 

членом. Чего ты ещё хочешь?»475. 

Завершая своё рассуждение о Христе словами, преисполненными 

пасхальной радости: «Человек Христов должен возлюбить Христа, и, когда 

он возлюбит Христа, он освобождается от диавола, от ада и смерти»476. Такое 

воодушевлённое восприятие преподобным Бога не имеет ничего общего с 

восторженным протестантским отношением к Нему. Преподобный в духе 

евангельской и древней святоотеческой традиции осознает своё 

недостоинство в предстоянии перед Богом. Отвечая на вопросы скептиков, 

достиг ли он этого, старец говорит: «Нет, я не достиг, я об этом прошу, этого 

хочу... Я не живу, но... пытаюсь... Я не ушёл в эту область.., но я там был 

один раз, я видел её, но теперь меня там нет, однако я её помню, тоскую по 

ней и хочу вернуться»477. Таким образом, он старался подражать ап. Павлу, 

который писал: «Братия, я не почитаю себя достигшим; а, только, забывая 

заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания 

Божия во Христе Иисусе» (Флп. 3, 13–14). 

В своём Первом соборном послании евангелист Иоанн Богослов 

говорит, что «Бог есть любовь» (1 Ин. 4, 8). Имя «Любовь» отражает одно из 

самых главных и существенных свойств Бога. А по слову свт. Григория 

Богослова, если у христиан кто-нибудь спросит, что они чествуют и чему 

поклоняются, то их ответ будет готов: мы чтим Любовь478. Рассуждая в том 

же ключе, прп. Порфирий говорил, что «Бог есть любовь, а не простой 

зритель нашей жизни»479, и главное имя Бога – Любовь480. 
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Свт. Николай Сербский, рассуждая о любви, писал: «Любовь – это 

радость, а цена любви – жертва»481. Прп. Порфирий не только рассуждает в 

том же духе, но и всесторонне описывает состоянии любящей Бога души. В 

частности, он выделяет те признаки, по которым можно узнать, пребывает ли 

в человеческой душе любовь к Богу. По его словам, любящая Бога душа 

имеет постоянное бодрствование в духовном подвиге, устремляется своим 

существом к Богу через созерцание Божьего творения, избегает греха, учится 

жертвовать ради Христа временными и тленными благами перед вечным и 

нетленным, жертвовать плотским попечением ради духовной жизни, которая 

приносит плоды Пресвятого Духа, привлекая Благодать Божию482. 

От любви к Богу неотделима любовь к ближнему и ко всякому 

Божьему творению, поскольку вторая способствует первой. Другого пути к 

Господу нет: «Ибо не любящий брата своего, которого видит, как может 

любить Бога, которого не видит?» (1 Ин. 4, 20). Спасение христианина 

зависит от любви, которую он питает к другим483, так как оно становится 

смирением, а стремление к спасению только себя есть эгоизм. «Это и есть 

Церковь; я, ты, он, другой – чувствовать, что мы члены Христа, что мы 

едины»484, – замечает преподобный, приводя типичный пример из своей 

жизни на горе Афон: «В лодке на море монахи держали различные 

священные предметы. Каждый из них пришёл из другого места, но они 

сказали: “Это наше”, а не моё»485.  

Для нас естественно любить братьев наших, потому что мы единой с 

ними природы, у нас одно крещение, одна вера, мы причащаемся Нетленных 

Таин, уповаем насладиться одним раем486, наставлял прп. Порфирий. Любовь 

к ближнему, и даже к врагам, по его словам, – это путь приобретения любви 
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к Богу487. Здесь идёт речь об особой форме любви к ближнему, которую, 

например, прп. Исаак Сирин называет «просветлённой» и «совершенной» и 

которая, будучи даром Божиим, «не принадлежит» человеческой природе. 

Это не та естественная любовь к человеку, животным и птицам, что 

встречается в некоторых людях, но сверхъестественная любовь, 

рождающаяся от «опьянения» любовью к Богу488. 

Одним из проявлений любви к ближнему, согласно наставлениям прп. 

Порфирия, является отсутствие гнева на него, прощение оскорблений, 

молитва за него, добрые дела489. Как писал еп. Александр Милеант, «отец 

Порфирий был не лицеприятен, он, как солнышко, ровно светил на злые и на 

благие, и его любовь пронизывала самые закоренелые в грехе сердца»490. 

Прп. Порфирий говорит о спасительных плодах любви. Она, по его 

словам, дарует человеку свободу, силу и благодать к нравственному 

совершенству, трезвение, собранность, умиротворённость, внимательность к 

своему внутреннему устроению, гибкость ума, способность иметь в своём 

уме и сердце Христа, а её сила делает человека лучше, избавляет от 

одиночества, переживаний, исцеляет от болезней и жизненных травм, делает 

человека радостным, удаляет от души губительные страсти (тоску, 

ненависть, зависть, злобу, нервность, уныние и др.), даёт возможность 

христианам возвышаться от степени рабского состояния к степени 

сыновства, то есть соединиться с Христом и достичь рая491. 

Любовь к Богу как плод осознанного поиска истины и ответов на 

множество вопросов, касающихся бытия, человек может приобрести через 

рассматривание видимого творения492. Прп. Порфирий любил творение, он 
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488 См.: Иларион (Алфеев), митр. Духовный мир преподобного Исаака Сирина. М.: Издательский дом 

Познание: Издательство Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2017. 7-е изд. С. 142. 
489 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 43, 53, 55, 234. 
490 Александр (Милеант), еп. Порфирий Кавсокаливит. Да будет всё едино. [Электронный ресурс]. URL: 

https://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/starets-porfirij-bairaktaris/ (дата обращения: 30.12.2022). 
491 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 223, 232, 233. 
492 Σταμούλης Χρυσόστομος, Αναπλ. Καθηγητής Θεολογικής Σχολής ΑΠΘ. Αγία ευαισθησία: η αγία των αγίων. 

Συναξάρι μικρό, πόνημα Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου // Γέροντας Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – 

Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 

2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 237. 
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старался жить со Христом в общем доме людей, которым является вселенная, 

он всегда стремился к тишине, уединению и жизни в прекрасной природе493. 

Он говорил, что «природа – это тайное Евангелие»494, поэтому и её изучение 

вносит существенный вклад в духовный прогресс человека. Творение являет 

Божью мудрость, любовь и провидение во всём. Красоту мира он созерцал 

своим очищенным зрением и воспринимал возвышенным поэтическим 

чувством. Согласно его опыту, чистая христианская поэтическая душа 

понимает, что общество монаха – это вся природа, и птицы, и животные, но 

также все святые, мученики и ангелы, но прежде всего, это Богоматерь со 

своим Сыном495. «Созерцая природу.., мы обращаем свой ум к Богу и, 

прославляя Его через них (Его творения – свящ. Р.А), пытаемся осознать, 

сколь они чудесны и удивительны, и стараемся полюбить их. Когда у нас это 

получится, тогда наша любовь начнёт восходить и к нашему Творцу, и тогда 

мы действительно, истинно будем любить Его»496, – говорил прп. Порфирий. 

Этими словами он разъяснял важность творения для духовной жизни 

человека. В этом же духе написан следующий отрывок, в котором говорится 

о безмерности и величии Божьей любви, проявляющейся в природе. «Добро в 

природе – это таинство. Разве не прекрасен разноцветный цветок, который 

привлекает тебя и побуждает любить себя? Ты подходишь к нему, а от него 

исходит такой нежный, такой тонкий аромат, что это заставляет вас любить 

его ещё больше. Вот что такое любовь. И разве это не таинство?»497. 

Однако очищение человеческих чувств, через которое становится 

возможным «посвящение» и вхождение в тайну творения, как её 

воспринимает, переживает и описывает прп. Порфирий, предполагает не 

только усилия со стороны человека, но и поддержку Бога через благодать 

                                                           
493 Σάββας Αγιορείτης (Καραμπατέας), ιερομ. Η θεραπεία της ψυχής κατά τον όσιο Γέροντα Πορφύριο. Μοναστικής 

αδελφότητος «Αγίων Αναργύρων». Πενταπλάτανος Γιαννιτσώ, 2014. Σ. 85. 
494 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 462. 
495 Κωνσταντίνος Σκουτέρης, καθηγητής Θεολογικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. Η Θεολογία ως ποίηση και ως 

δοξολογία. Το φιλοκαλικό ήθος του Γέροντος Πορφυρίου του Καυσοκαλυβίτου // Γέροντας Πορφύριος ο 

Καυσοκαλυβίτης – Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού Συνεδρίου 

(Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγὴς, 2008. Σ. 118, 122. 
496 Γέροντας Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 40. 
497 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 406. 
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Святого Духа, поэтому он наставляет: «Духоносец тот, кто имеет Духа 

Божия, замечает все, мимо чего проходит. Он весь – зрение, весь – обоняние. 

Все чувства живы, но живы в Духе Божием. Он иной. Он всё видит и всё 

слышит: видит птиц, камни, бабочку... Проходя мимо, чувствует всё, аромат 

например. Живёт во всём: среди бабочек, пчёл. Благодать делает его 

внимательным»498. Прп. Порфирий, любя Христа всем сердцем, везде видел 

«капли любви Божией», чувствовал Его присутствие, радовался и 

наслаждался всем вокруг себя: «Красоты природы... это малые выражения 

любви, через которые мы достигаем великой Любви-Христа»499. Во 

вселенское единство, по мнению прп. Порфирия, включаются, помимо 

святых и людей, ещё и бессловесные существа. 

 

О радости 

Радость свидетельствует о внутреннем и внешнем изменении всех, кто 

живёт тайной Церкви и переживает своё обновление во Христе. Часто против 

христиан выдвигаются обвинения, что христиане утратили радость. Поэтому 

прп. Порфирий наставляет: «Для многих религия – это борьба, беспокойство 

и стресс. Поэтому многих “религиозных” людей считают людьми 

несчастными, потому что видят, в каком плачевном состоянии они 

находятся. И это действительно так. Если не понять религию, в её глубине, 

если не жить ею, то религия превращается в болезнь, да ещё и болезнь 

страшную ... В действительности христианская религия преображает и 

исцеляет человека»500. 

Весть Христа после воскресения – это весть радости. И пришедшие к 

Нему простерли ноги и поклонились Ему (см. Мф. 28, 9). Как говорит прп. 

Порфирий: «Никогда не огорчайтесь. Не волнуйтесь. Отныне давайте начнём 

всё более ощутимо участвовать в светлом дне Царства любви Христа, где 

                                                           
498 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 462-463. 
499 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 146. 
500 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 210. 
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никогда не бывает темно»501. Поэтому радость начинается в настоящей 

жизни и проявится во всей своей полноте в веке грядущем. Только 

присутствие Бога в жизни человека является источником истинной радости, 

хвалы и благодарения. В Церкви верующий приобретает необходимые 

душевные или духовные ощущения, чтобы вкусить радость будущей жизни. 

Божьи заповеди – это не чуждые внешние императивы, а послания радости и 

знаки свободы, которые открывают Божью любовь и направляют человека к 

Его Царству. 

Как отмечает прп. Порфирий, радость происходит от любви Христа, 

Сам Христос изменяет человека. Условием радости является чистота 

сердца502. Цель – любовь во Христе, в Церкви, в ближнем. Когда верующий 

любит Церковь, он любит и себя, потому что он сам находится в Церкви. 

Божественная благодать приходит через ближнего. Именно через любовь к 

ближнему человек достигает успеха в любви к Богу. Тот, кто любит Христа и 

других, живёт жизнью, поскольку Христос – источник жизни и радости503, а 

«мрачность, угрюмость – бесовское состояние»504, учит преподобный. Суть 

духовной борьбы – посты, покаяния, бдения – должны совершаться радостно. 

«Христос хочет и радуется, распространяя радость и обогащая Своих верных 

радостью»505. С любовью во Христе исчезает одиночество, тоска, 

беспокойство. Человек становится умиротворённым и счастливым. Он 

пребывает в мире, потому что нашёл Христа506. В то время как другие 

удовольствия утомляют, Божественная любовь никогда не бывает 

удовлетворена и возносит человека в Царство Бога, дающего мир, радость, 

полноту, дающего силы и жизнь507. Уже на пути к Христу человек 

испытывает желание и радость508. 

                                                           
501 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 

1995. Σ. 95. 
502 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 223. 
503 Ibid. Σ. 228. 
504 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 211. 
505 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 222. 
506 Ibid. Σ. 228. 
507 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Θα σας πω. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2015. Σ. 128.  
508 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 226. 
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Прп. Порфирий, наставлял: «Одно – мирская радость, а другое – 

радость, которую предлагает Христос. Сам Христос есть радость. Радость 

Христова – настоящая радость, которая наполняет, заполняет душу и 

действует как общение между нами, как сила единения и любви»509. Прп. 

Порфирий жил Христом и везде Его видел: «Если ты влюблён, то можешь 

жить на Омонии и не знать, что находишься на Омонии, не видеть ни машин, 

ни людей, ничего. Ты – в себе со своим любимым. Ты живёшь им, 

наслаждаешься, он тебя вдохновляет. Разве это не так? Теперь представьте, 

что тот, кого вы любите, – Христос. Христос в твоём уме, Христос в твоём 

сердце, Христос во всём твоём существе, Христос повсюду»510. 

Условием союза с Христом является любовь всей душой, сердцем, 

силой, крепостью и помышлением. Тогда возникает возможность дарования 

Господом радости и счастья. Когда любовь растёт, она приводит человека к 

самопожертвованию с радостью и энтузиазмом511. Согласно прп. Порфирию, 

понятие страха хорошо для новоначальных христиан, для тех, в ком живёт 

страх. Они избегают греха из-за страха смерти, дьявола и ада, который есть 

«плач и скрежет зубов» (Мф. 13, 42). Эти отношения корыстны, потому что 

человек заключает сделку, чтобы получить рай или избежать ада. Но 

Евангелие показывает человеку, что Христос – это радость, истина, Небо, и у 

него нет причин для страха. С самого начала верующий пытается через страх 

войти в Божью любовь, и, когда он входит в неё, он больше не боится512. 

Любовь во Христе сравнивается с любовью жениха к невесте, который 

отдаёт все ради этой любви. Жизнь во Христе становится радостью, даже 

через трудности513. Как говорит ап. Павел, «ныне радуюсь в страданиях 

моих» (Кол. 1, 24). Преподобный приводит типичный пример: любовь 

пастушки, которая бежит в темноте, через скалы, через тернии, чтобы 

встретить пастуха, которого она любит. И, когда она встречает его, она очень 

                                                           
509 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 213. 
510 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 219. 
511 Ibid. Σ. 230. 
512 Ibid. Σ. 233-234. 
513 Ibid. Σ. 234. 
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счастлива, несмотря на свои труды и жертвы, поскольку встреча с 

возлюбленным стоила ей своих трудов и жертв. Точно так же и душа, чтобы 

быть счастливой, должна иметь Христа возлюбленным. Душа, влюблённая во 

Христа, всегда счастлива и радостна, каких бы трудностей и жертв ни стоила 

ей её любовь. И чем больше она трудится и жертвует для своего 

возлюбленного Христа, тем более счастливой она себя чувствует514. Любовь, 

характеризующаяся духом самопожертвования, даёт человеку вдохновение и 

позволяет ему переживать свою повседневную жизнь с оптимизмом и 

радостью. 

В Песне Песней, как замечает прп. Порфирий, Христос представлен как 

Жених души. Когда человек достигает любви, то он следует за Ним повсюду: 

на Голгофу, на Распятие и в Воскресение, тогда Христос входит в него и 

наполняет его душу. Центр всей радости – это Христос. Во Христе найдено 

исполнение всех желаний: радость, веселье, небесная жизнь. Секрет 

заключается в любви Христа. Такая душа всегда радостна и счастлива, даже 

если она терпит лишения и жертвы515. Этот труд совершается не по 

необходимости, а из любви во Христе. Преподобный использует Псалтырь, 

чтобы показать пример любви, который был у пророка Давида: «Истомилась 

душа моя, желая во дворы Господни» (Пс. 83, 3)516.  

Прп. Порфирий советует постоянно читать Библию, чтобы познать 

секреты духовной борьбы. Библия, слова канонов, песнопения и тропари 

Церкви наполнены Божественной любовью. Понимая Писание, тропари, 

каноны святым, человек входит в истину, радуется517. Как говорит пророк 

Давид в Псалтири, «ты исполнил сердце моё веселием» (Пс. 4,8) Когда 

верующий читает их и погружается в них, тогда он обретает Божественную 

любовь518. Из множества примеров святой приводит отрывок из канона 

святому ап. Тимофею: «Возжелав тепле желаний крайнейшее и любовию 
                                                           
514 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 

1995. Σ. 43-44. 
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516 Ibid. Σ. 240. 
517 Ibid. Σ. 244-246. 
518 Ibid. Σ. 240. 
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срастворився, рачением на другую жизнь прешел еси, Богоприятне, всегда 

твоего созирая Рачителя и Того видения насыщаяся»519. Слово 

«срастворився»520 (греч. «συγκραθείς»521), по словам преподобного, означает 

«статв единым целым, соединившись с возлюбленным», а слово 

«насыщаяся»522 (греч. «πιμπλάμενος»), от глагола «насыщаться» (греч. 

«πίμπλημι»523), означает «наполнився удовлетворившись». Эти слова 

свидетельствуют о Божественной любви, и святой призывает верующих 

такие слова накапливать в своем сердце524. Другой пример, приведенный 

святым, – канон святому Пахомию, написанный Феофаном: «Безстрастия 

желанием теплым, отче, одержим, вещныя увядил еси страстей волны, 

Пахомие, и достигл еси, любовию вперяемь, сего текущаго сияния, 

преблаженне, Божества»525. «Любовию Божиею, учением беседовал еси Духа, 

из нихже просвещаемь, добродетели совершение приял еси, от страстей 

изменив душевное устроение»526. «Уязвляемь Владычнею любовию, погасил 

еси плоти пристрастие воздержанием, Пахомие, все житие твое, яко 

благовонну жертву, освятил еси»527. Прп. Порфирий объясняет: 

«Божественное желание преодолевает любую боль, и поэтому любая боль 

преображается и становится любовью Христа. Любите Христа, и Он будет 

любить вас. Все боли пройдут, будут преодолены, преображены. Тогда всё 

становится Христом, становится раем!»528. Далее преподобный поясняет, что 

                                                           
519 Канон святому ап. Тимофею. Тропарь 4-й песни // Минея. Январь. Ч. 2. М: Издательский Совет Русской 

Православной Церкви, 2002. С. 253. 
520 Слово «срастворение» означает «слияние», «смешение», «соединение» (Дьяченко Григорий, прот. 

Полный церковнославянский словарь. Репр. 1899. М.: Издательский отдел Московского Патриархата, 1993. 

С. 653.). 
521 Имеет значение «смешивать» (Древнегреческо-русский словарь: Около 70000 слов (в 2-х томах) / Сост. 

И. Х. Дворецкий; Под ред. чл.-кор. Акад. наук СССР проф. С. И. Соболевского; С прил. грамматики, сост. С. 

И. Соболевским. М: ГИС, 1958. / 2 т. С. 1522.). 
522 От славянского «насыщаю» – «питаю», «вдоволь наполняю» (Дьяченко Григорий, прот. Указ. соч. С. 

337.). 
523 Имеет значение «наполнять» (Древнегреческо-русский словарь: Около 70000 слов (в 2-х томах) / Сост. И. 

Х. Дворецкий; Под ред. чл.-кор. Акад. наук СССР проф. С. И. Соболевского; С прил. грамматики, сост. С. И. 

Соболевским. М: ГИС, 1958. / 2 т. С. 1317.). 
524 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 227. 
525 Канон прп. Пахомию Великому. Второй тропарь 1-й песни // Минея. Май. Ч. 2. М: Издательский Совет 

Русской Православной Церкви, 2002. С. 100. 
526 Там же. Первый тропарь 5-й песни. С. 102. 
527 Канон прп. Пахомию Великому. Четвертый тропарь 4-й песни // Минея. Май. Ч. 2. М: Издательский 

Совет Русской Православной Церкви, 2002. С. 102. 
528 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 229-230. 
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любовь способствует преодолению страданий. «Из-за этой любви ко Христу 

святые не чувствовали мучений, какими бы тяжёлыми они ни были. 

Вспомните трёх отроков в печи, святого Димитрия, святого Георгия, святую 

Екатерину, святую Варвару, святую Параскеву, сорок мучеников в 

замёрзшем озере»529. «Когда человек любит Христа, он хочет страдать за 

Него. Эта любовь приводит человека к мученичеству. Она заставляет его 

жертвовать собой, не считаться ни с чем, ничего не бояться, бежать на 

мученичество с радостью и энтузиазмом. Кто любит мало, тот даёт мало; кто 

любит больше, тот даёт больше. А кто любит слишком много, тот что имеет 

достойного отдать? Он отдаёт себя!»530, – заключает преподобный.  

По словам святого, найти Божественную любовь несложно. Чем 

больше верующий отдаёт себя любви Христа, тем больше он хочет отдавать 

себя. Но он непременно должен умертвить в себе «ветхого человека»531. Прп. 

Порфирий говорил, что примером радости должна быть раннехристианская 

жизнь. В жизни общины заключена тайна Христа. В первой христианской 

общине «они любили друг друга, они радовались друг другу, они были едины 

друг с другом». Причиной тому была полнота Божественной благодати532. 

 

Об «опьянении» любовью Божией и «Божественном безумии» 

К теме любви и радости у прп. Порфирия примыкает тема «опьянения» 

любовью Божией, а также «Божественного безумия», и выражена она в 

следующих его словах: «Радость – это сам Христос. Это такая радость, 

которая делает тебя другим человеком. Это духовное безумие, но во Христе. 

Это духовное вино, которое опьяняет, как чистое, неразбавленное вино. 

Духовное вино чистое, без примесей, очень крепкое, и, когда пьёшь его, оно 

тебя опьяняет. Это Божественное опьянение – дар Божий, который подаётся 

чистым сердцем (Мф. 5, 8)»533. Эти слова преподобного указывают на 

                                                           
529 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 231. 
530 Ibid. Σ. 232. 
531 Ibid. Σ. 230. 
532 Ibid. Σ. 208-210. 
533 Ibid. Σ. 168. 
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особенное чувство любви к Богу, духовного восторга, который невозможно 

приобрести человеческими усилиями. При этом стоит отметить, что тема 

«трезвого опьянения» характерна для христианской мистической традиции, 

начиная с Оригена и свт. Григория Нисского534. 

Символика вина и опьянения даёт прп. Порфирию возможность 

описывать различные феномены мистической жизни, которые иным образом 

трудно было бы описать при помощи слов. Так, например, жажда 

богообщения сравнивается у него с алкогольной жаждой: «Чем больше 

пьёшь вина, тем больше хочешь пить. Чем больше предаёшься любви 

Христовой, чем больше хочешь ей предаться»535. 

В мистическом переживании изменяется духовное состояние человека, 

и он оказывается способен к таким чувствам, которые прежде были для него 

недоступны. Вместо сокрушённой скорби человек переживает радость о 

Боге: «Где есть любовь ко Христу, там исчезает одиночество. Тогда человек 

становится умиротворённым, исполненным радости: ни тоски, ни болезни, ни 

давления, ни стресса, ни угрюмости, ни мучений»536. Благодаря этому у 

человека открывается как бы иное видение мира, иное восприятие 

действительности, и он «ради этой любви, этой Божественной ревности, 

этого воодушевления готов даже на исповедничество, на мученичество»537. 

С темой «опьянения» у прп. Порфирия связана тема «Божественного 

безумия», характерная для ап. Павла, который противопоставляет «безумие» 

христианской проповеди – «мудрости века сего» (1 Кор. 1, 18–23), а 

«безумие» христианского образа жизни – мирской славе (1 Кор. 4, 10–13). 

Говоря о «безумии», прп. Порфирий подчёркивает парадоксальный, 

невыразимый и сверхрациональный характер опыта соприкосновения с 

Богом. Опытом «Божественного безумия» обладали мученики: «По причине 

                                                           
534 См. Lewy, Hans, Sobria Ebrietas. Untersuchungen zur Geschichte der antiken Mystik von Hans Lewy. Giessen, 

1929. 
535 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 230. 
536 Ibid. Σ. 223. 
537 Ibid. Σ. 231. 
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этой любви ко Христу святые не чувствовали боли мучений, какими бы 

жестокими они ни были»538. 

 

Об исполнении заповедей 

Человеку достаточно войти в Церковь и следовать заповедям Христа, 

Который сказал: «Кто соблюдет слово Мое, тот не вкусит смерти вовек» (Ин. 

8, 52), поэтому прп. Порфирий наставлял: «Со Христом смерть становится 

мостом, который мы перейдём через мгновение, чтобы продолжать жить в 

свете»539. Из слов преподобного видно, что, исполняя заповеди Божии, 

человек обретает подлинные цель и смысл своей жизни, а также своё 

предназначение, коими является достижение Царства Небесного. Об этом 

писал и свт. Василий Великий: «Учение заповедей Господних должно 

принимать как такое учение, которое доставляет нам жизнь вечную и 

Царство Небесное, и с усердием надобно оное исполнять, хотя бы казалось и 

трудным»540. 

Для прп. Порфирия исполнение заповедей должно быть центром жизни 

христианина, так как это есть выражение любви ко Христу, потому что Сам 

Христос скрывается в Своих заповедях541. Подобные мысли мы находим у 

других святых отцов542. 

Чтобы стать достойным христианином, человек должен желать и 

жаждать стать Христовым и быть отданным на волю Божью, поэтому прп. 

Порфирий учил, что для исполнения заповедей Божиих необходимы 

отсечение своей воли и жизнь по воле Бога543.  

Священное Писание учит: «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, 

тот любит Меня; а кто любит Меня, тот возлюблен будет Отцом Моим, и Я 

                                                           
538 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 231. 
539 Ibid. Σ. 221. 
540 Василий Великий, свт. Творения. Правило 72. Глава 5. Т. 2. Аскетические творения. Письма. М.: 

Сибирская Благозвонница, 2009. С. 91. 
541 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 50. 
542 Cм.: Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. Слово о страхе Божием и о любви Божией. Т. 2. 

Изд. 2-е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 67; Иоанн Златоуст, свт. Творения. Беседа 

на псалом 111. Т. 5. СПб., 1899. С. 311; Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 26. О рассуждении 

помыслов, и страстей, и добродетелей. М.: Благовест, 2014. С. 388. 
543 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 254. 
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возлюблю его и явлюсь ему Сам» (Ин. 14, 21). Соблюдение заповедей 

является необходимым средством подготовки к тому, чтобы стать достойным 

любви Христа. Когда Христос познает и полюбит человека, тогда и он 

полюбит Христа, Который войдёт в его сердце, и оно наполнится 

радостью544. 

Соблюдение заповедей, по словам прп. Порфирия, нужно для 

приобретения смирения545. Подобным образом учит свт. Игнатий 

(Брянчанинов): «Хочешь ли стяжать смирение? Исполняй Евангельские 

заповеди, вместе с ними... обретёшь святое смирение, то есть свойство 

Господа нашего Иисуса Христа»546.  

Человек должен соблюдать заповеди Божьи, чтобы мягко прогонять 

страсти, осуждение и гнев, отмечает прп. Порфирий. Мягкий способ – 

презреть страсти и обратиться в любви к Богу. Вместо озабоченности злом 

лучше занять себя песнопениями, тропарями святых, мучеников и псалмами 

Давида, изучением Библии и наставлений отцов Церкви. Таким образом, 

душа успокаивается, освящается. Приходит Божественная благодать, человек 

входит в радость, начинает жить в мире и со временем укрепляется в 

Божественной благодати: он не гневается, не раздражается, не испытывает 

непонимания, не осуждает, принимает всех с любовью547.  

Прп. Порфирий говорил, что заповеди воскрешают поражённый ум, 

дают возможность получить два мира – настоящий и будущий, дают свободу 

во Христе. Жизнь человеческая приобретает смысл, имеет цель и 

предназначение. Разрешение проблем прп. Порфирий видит в исполнении 

заповедей Божиих548. Подобные мысли содержатся и у прп. аввы Дорофея: 

«Сохранением заповедей... очищается душа, и, так сказать, очищается и ум, и 

                                                           
544 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 289-291. 
545 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 81. 
546 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. О истинном и ложном смиренномудрии. Т. 1. Изд. 2-

е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 537. 
547 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 290-291. 
548 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 351-352. 
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прозревает, и приходит в естественное [состояние]; ибо заповедь Господня 

светла, просвещающая очи (Пс. 18, 9)»549. 

 

§ 3.3. Благодатные средства нравственного совершенствования 

человека в наставлениях преподобного Порфирия Кавсокаливита 

 

Покаяние и исповедь 

Покаяние – это начало и квинтэссенция евангельской проповеди (Мф. 

3, 2). Хотя святой имел репутацию снисходительного духовного наставника, 

иногда его слова звучат более чем сурово: «Кто не покается, отсечён 

будет»550. Тем не менее весь его пастырский дух был снисходительным, с 

конечной целью спасения всех. По этой причине он также избегал ненужных 

советов и укоризненного тона на Исповеди, т.к. на греховность человека он 

смотрел как на «запутанность» в жизни. Он использует понятие     

«μπέρδεμα» — «путаница», «запутанность», «беспорядок»;         

«μπερδεμένος» — «запутавшийся». «Грех запутывает душу человека. 

Путаницу эту не изгнать ничем. Только свет Христов все распутывает»551. 

Или в другом источнике мы находим: «Неважно, близок ли человек к Богу 

или же он грешен и запутался в расставленных диаволом сетях. Все мы 

должны помнить, что Иисус был распят не за верующих и праведников, а за 

неверующих и грешников»552. По отношению к помыслам он говорил: 

«Приходит диавол и посредством помыслов начинает тянуть вас за руку, 

стараясь увести с тропы и запутать»553. 

Схожие образы, если не вдаваться в филологию, находятся в 

Священном Писании. Так, в Евангелии от Луки читаем: «Сию же дочь 

                                                           
549 Авва Дорофей, прп. Душеполезные поучения и послания с присовокуплением вопросов его и ответов на 

оные Варсануфия Великого и Иоанна Пророка. Поучение 1. Об отвержении мира. М.: Отчий дом, 2013. С. 

46-47. 
550 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες και Εμπειρίες. Η Μεταμόρφωση του Σωτήρος, 2009. Σ. 

300. 
551 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 228. 
552 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 254. 
553 Ibid. Σ. 247. 
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Авраамову, которую связал сатана вот уже восемнадцать лет, не надлежало 

ли освободть в день субботний?» (Лк. 13,16). Ап. Павел предлагает образ 

диавольской сети в послании к Тимофею: «Чтобы они освободились от сети 

диавола, который уловил их в свою волю» (2 Тим. 2, 26). У ап. Петра читаем: 

«Ибо если, избегнув скверн мира чрез познание Господа и Спасителя нашего 

Иисуса Христа, опять запутываются в них и побеждаются ими, то последнее 

бывает для таковых хуже первого» (2 Петр. 2, 20). О сетях диавольских и о 

человеке, который в них запутывается, писал еще святой Марк Подвижник в 

своих «Нравственно-подвижнических словах»: «Ухищрение лукавого есть 

многосложная сеть; и кто, запутавшись в ней, отчасти вознерадит (о сем), тот 

весь опутывается ею»554. 

Для исправления этой «запутанности» прп. Порфирий советовал чаще 

исповедоваться, потому что «нет ничего выше того, что именуется 

покаянием и исповедью. Этим совершенным путем человек освобождается от 

зла»555. «Только так человек и может спастись, когда он раскаивается не 

потому, что его осуждает кто-то со стороны, но когда его обличает 

собственная совесть, изнутри. В противном случае человек погибнет»556. Это 

таинство исцеляет от тревоги и страха. Любовь Христа прогоняет их. Когда 

человек отказывается от «ветхой» части себя, он больше не обращает 

внимания на дьявола и зло, но обращает внимание на любовь, на своих 

ближних и на поклонение Христу. Он чувствует радость, любовь, 

поклонение Богу без всякого страха557. Тогда исполняются слова ап. Павла: 

«И уже не я живу, но живет во мне Христос» (Гал. 2, 20). После исповеди к 

верующему приходит радость, а чувство вины, тревога и страх уходят. Но, 

для того чтобы душа покаялась, она должна пробудиться с помощью Бога. В 

этом пробуждении кроется спасение человека. Просто и мягко кающийся 

делает движение к Богу, и Он посылает благодать. Покаяние не приходит, 

                                                           
554 Марк Подвижник, прп. Нравственно-подвижнические слова. Т. 8. М.: Издательские технологии / 

RUGRAM, 2020. С. 19. 
555 Порфирий Кавсокаливит. «Христос - это Всё». Ханья, Крит: Святая обитель Хрисопиги, 2017. С. 31. 
556 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 370-372. 
557 Ibid. Σ. 226. 
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если нет условий для того, чтобы Христос вошёл в нас. Условиями являются 

смирение, любовь, молитва, простота, покаяние, отсутствие корысти, чистый 

нрав и труд для Христа558. 

Покаяние, по словам преподобного, действительно является тайной и 

не может быть осуществлено без дара благодати559. Исповедь он 

характеризовал как «второе крещение»560, которое не даёт укорениться в 

жизни человека плохим поступкам. Он говорил: «Покаяние – великая вещь. 

Всё восстанавливается в прежнее состояние покаянием, когда вы верите... 

Ещё лучше. Это невинность и девственность»561. Эта тема традиционна для 

всей восточной патристической мысли562. 

Прп. Порфирий решительно подчеркивал необходимость веры как 

условия для совершения таинства Исповеди: «Но исповедью изглаживаются 

преступления. Но я говорю, что вера в исповеди также необходима, чтобы 

стереть их. Мы должны верить, что они стираются. Вы должны верить, что 

после исповеди ничего не остаётся»563. 

Исповедь подвигает человека к очищению от страстей, к их 

умерщвлению, и направляет человека к совершению добрых поступков564. 

Для преподобного Исповедь – это приношение любви Божией человеку, 

которая освобождает его от зла, примиряет человека с Богом, избавляет его 

от чувства вины565. 

Прп. Порфирий видел некоторую связь между грехами и 

человеческими недугами, поэтому для их исцеления советовал 
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561 Μαθητεύοντας στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι, 2011. Σ. 318. 
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Елизаветы, 1998. С. 296; Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетическая проповедь. Беседа в понедельник 

первой недели Великого поста. Приготовление к таинству исповеди. Т. 4. Изд. 2-е, испр и допол. Репр. 1886. 

М.: Правило веры, 1993. С. 49. 
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564 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 289-290. 
565 Ibid. Σ. 365. 
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исповедоваться566. Некоторым людям он советовал проходить полную 

исповедь, потому что «различные психологические травмы, самые разные 

события в нашей жизни становятся действительной причиной наших 

телесных недугов. На исповеди, кроме грехов, мы должны рассказывать и о 

своих помыслах и чувствах: страхе, скорби, радости, унынии, которые 

посещают нас вследствие различных переживаемых нами событий: 

землетрясений, смертей, браков... и являются следствием нашего маловерия и 

т. д.»567. Также преподобный подчёркивал важность исповеди: «Регулярно 

исповедуйся, искренне и глубоко. Пусть ты хоть и Патриарх, если не 

исповедуешься, – не спасаешься»568. 

 

Духовное руководство 

Для того чтобы человеку двигаться путём аскезы, ему необходимо 

научиться, как правильно совершать этот путь, как правильно выстроить 

свои отношения с Богом, чего следует остерегаться и опасаться и, наоборот, 

что является необходимым средством для спасения. Как и в любом деле, 

человеку невозможно научиться чему-либо, не имея руководства в обучении. 

Так и в духовной жизни никакой человек не может опираться только на 

самого себя, ему необходим трезвомысленный опыт, который станет некой 

опорой на пути духовного совершенства. Духовным руководителем первых 

людей в раю был Сам Бог. В современных реалиях мира, падшего и 

восстановленного во Христе, Он Сам есть наивысший Учитель, Наставник и 

духовный Руководитель всем людям, посредством Церкви, которая есть для 

людей наставница и руководительница в духовной жизни, на пути 

аскетического делания в его многообразных формах.  

Духовный отец, согласно прп. Порфирию, – это «живое присутствие 

Христа. В его лице мы видим и чувствуем самого Христа, который общается 

                                                           
566 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 104-105. 
567 Ibid. Σ. 175. 
568 Тзаварас Анастасий. Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. С. 201. 
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с нами»569. Подражая Богу в уважении человеческой свободы, преподобный 

видел предназначение пастыря в сближении с Богом и последующем 

духовном руководстве, а также возгревании в сердцах людей стремления к 

небесной жизни, в побуждении их к духовным подвигам, руководствуясь 

любовью, а не чрезмерной строгостью570. Об этой главной задаче 

священнического служения говорил и свт. Григорий Богослов: 

«Превосходством своей добродетели привлекать народ к порядку и не силою 

обуздывать, но доводить до порядка убеждением,.. возносить жертвы на 

горний жертвенник, священнодействовать со Христом, воссоздать создание, 

восстанавливать образ Божий, творить для горнего мира,.. быть богом и 

творить богами (людей)»571. 

Поскольку у пастырей великое предназначение, то их жизнь должна 

быть соответственной этому званию. Архим. Киприан (Керн) пишет: 

«Пастырь должен принадлежать к Царству Духа, а не к царству социальной 

обыденности, к области материальных расчётов и интересов, политических 

вожделений и т. п. Это, прежде всего, воспитание себя в духе Царства Божия, 

созидание его в себе, ибо оно не где-то, на земной территории, а внутри нас. 

Царство Божие не есть теократическая идиллия, а категория нашей 

духовности. Это первое, что требуется на пути духовного воспитания и что 

так часто отсутствует у духовенства, увлечённого политикой и 

национальными стремлениями или же поглощённого заботами о хлебе 

насущном и изыскании материальных благ»572. 

Об этом состоянии духовника прп. Порфирий говорил: «Духовник, 

если он не хочет стать лжепастырем, вредящим овцам, должен быть 

рассудительным, милосердным, нелицеприятным,.. преисполнен мудрости, 

рассудительности и опытности, пребывать в Духе Святом, побороть страсти 

                                                           
569 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердц. С. 159. 
570 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 169. 
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Богословию. М.: Изд-во Свято-Владимирского Братства, 1996. С. 53. 
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ещё до принятия сана»573. Здесь необходимо заметить, что это не касается 

повседневных грехов, от которых никто не застрахован, в том числе и 

духовник. Преподобный имел в виду необходимость для пастыря 

собственного одухотворения, обожение себя и других как высший идеал 

аскезы. И в другом месте читаем: «Надо, чтобы он сам вёл жизнь по Богу, 

чтобы он мог говорить из своего опыта и чтобы ты, находясь при нём, 

научилась тому, как привлекать к себе благодать Божию, наблюдая за ним, 

как он сам это делает»574. 

Пастырское служение сопряжено с большими трудностями и 

искушениями. Прп. Порфирий предупреждал о наличии в духовниках 

пастырского ригоризма575, «папистского духа»576, что неизбежно приводит к 

духовному преступлению. Он подчёркивал разрушительную роль некоторых 

духовников577. Про таких он говорил: «Есть духовные наставники, к счастью 

их не так много, которые заражены “папистским” духом... Боясь свободы, эти 

духовники принуждают своих чад к подчинению. Они не знают, что 

православное послушание есть плод свободы»578. В этой связи важны слова 

прп. Порфирия относительно епитимии. Он учил, что епитимии обладают 

божественным происхождением и имеют своей целью спасение человека, 

поэтому советовал не накладывать больших епитимий, а лучше дать 

правильный совет579, в противном случае «если [духовник] действует по 

пристрастию,.. то впадёт в диавольскую прелесть»580. 

В своих наставлениях прп. Порфирий касался вопроса соотношения 

духовного руководства и психиатрической помощи. Он однозначно говорил, 

что «духовник должен избегать становиться психиатром. Его путь – это 

освящение во Христе. Если же духовник прибегает к методам психиатров, в 
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которых он не компетентен, то он полностью потеряет правильную духовную 

ориентацию и потерпит неудачу. Ведь даже сами психиатры очень часто не 

могут ни разобраться и правильно поставить диагноз больному, ни назначить 

ему правильное лечение»581. 

Как замечает св. Порфирий, в духовнике и в священнике есть 

благодать, которая приходит во время исповеди и освобождает исповедника 

от душевных ран, которые мучили его годами без осознания их причины. 

Молящийся священник смотрит в душу исповедующегося и передаёт ему 

Божью благодать. Этот взгляд – духовные лучи, которые «успокаивают и 

исцеляют»582. Здесь прп. Порфирий упоминает ещё одну тайну Церкви – 

Священство. В этом примере ясно показано, как Божественная благодать, 

которая была дана священнику при рукоположении, действует в таинстве 

Исповеди. Святой советует, чтобы христианин обращался к духовному 

наставнику, когда его что-то беспокоит. 

 

Пост 

Прп. Порфирий в своих наставлениях большое внимание уделяет этому 

аскетическому упражнению и свидетельствует, что его наставления о посте 

находятся в согласии со святоотеческими взглядами: «Среди 

подвижничества, поклонов, бдений и других злостраданий есть место и 

посту. Сытое чрево не рождает тонкого ума. Я узнал это от святых отцов. Все 

святоотеческие книги говорят о посте»583. 

Преподобный был противником нарушения поста584. При этом 

преподобный в своих наставлениях касался и вопроса послабления поста: 

«Когда человек больной, то не грех для укрепления есть непостную пищу»585. 

Прп. Порфирий наставлял: «Мы должны жить по Богу, и это в наших 

силах. Пост – это правильная дорога жизни. Пост никому ничем не грозит... 
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От него не бывает никакого вреда. Я очень хорошо знаю, что от поста ещё 

никто никогда не заболел»586. Поститься необходимо по силам, при этом 

иметь радость Христову587. Пост очищает тело и настраивает его на 

терпимость от стрел искушений. В периоды строгого поста, такие как 

Страстная неделя например, Божественная благодать посредничает, чтобы 

плоть укреплялась и не испытывала проблем со здоровьем. Поэтому желудок 

может не наполняться пищей, но дух человека «питается» и возносится 

ввысь. Неслучайно многие люди также постятся, чтобы сбалансировать свое 

здоровье588. 

Пост практикуется как средство подготовки себя к какому-либо 

начинанию. Имея в чём-то нужду, отдельные христиане накладывали на себя 

пост с усиленной молитвой, поэтому преподобный наставлял: «Когда у нас 

серьёзная проблема или мы стоим перед дилеммой, тогда пусть нашему 

решению предшествует усиленная молитва и пост»589. 

 

Поклоны 

В своих наставлениях прп. Порфирий, утверждаясь на словах 

Священного Писания (Мф. 26, 39; Лк. 22, 41; Мк. 14, 35), говорил, что 

поклоны имеют божественное происхождение. Это наша добровольная 

жертва любви Богу, принося которую, мы достигаем сути, то есть стремимся 

к приобретению главной добродетели – любви.. Прп. Порфирий советовал 

делать поклоны во время молитвы, особенно Иисусовой, по силам, без 

принуждения, от которого бывает только вред. Количество поклонов, 

согласно его наставлениям, не так важно, самое главное – иметь чувство 

любви к Господу, в сообразовании с Его Божественными заповедями. Сам 

прп. Порфирий во время молитвы совершал бесчисленное количество 

поклонов, и от своих духовных чад требовал, чтобы во время молитвы они 
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125 

клали как можно больше поклонов. Объясняя технику выполнения поклонов, 

прп. Порфирий наставлял делать их с жизненной силой, твёрдо касаясь рукой 

лба, плеч, обязательно осеняя себя крестным знамением590. Схожие мысли 

находятся и у других святых отцов591. 

Прп. Порфирий говорил о духовно-телесной пользе земных поклонов: 

«От поклонов двойная польза: как для души, так и для тела … Душа получает 

пользу, потому что поклонами человек просит у Бога прощения и милости. 

Тело также укрепляется поклонами … Ведь поклоны – это отличное 

упражнение для мышц пресса»592. Схожие мысли находятся у современника 

прп. Порфирия, прп. Паисия Святогорца593. 

 

Труд 

Стимулом к духовным и телесным трудам верующего человека прп. 

Порфирий считал любовь и преданность Христу. Он ни под каким видом не 

принимал леность и неаккуратность, желая видеть вокруг себя 

трудолюбивых, творческих натур [каковым с детских лет являлся сам – свящ. 

Р.А.], чтобы люди не оставались пассивными, пользовались данными им 

Богом руками, ногами, головой, чтобы они не оставались сонными и 

неповоротливыми, поэтому прописывал своим духовным чадам 

трудотерапию594. «В труде, каким бы он ни был, человек может стать святым. 

Кротостью, терпением, любовью. Вносить каждый день новый порядок, 

новый настрой, с энтузиазмом и любовью. Что бы вам ни поручили, считайте 

это “возможностью для освящения”»595, – наставлял преподобный. 
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К труду духовному и телесному прп. Порфирий относил поклоны, 

бдения, жертвы, пост, молитву, особенно ночную, чтение Священного 

Писания и тщательное изучение святоотеческой литературы, называя все это 

духовной борьбой, которая даёт благодать, спасение, пользу для души и тела, 

избавляет человека от страстей [уныние – свящ. Р. А.] и возвращает ему 

интерес к жизни. 

Преподобный призывал трудиться на пользу своим ближним и 

Церкви596, исполняя завет ап. Павла: «Лучше трудись, делая своими руками 

полезное, чтобы было из чего уделять нуждающемуся» (Еф. 4, 28), при этом 

не роптать, так как это смертный грех597. Подобные наставления встречаются 

у других святых отцов598. 

В деле воспитания детей совершенно необходим труд. Об этом прп. 

Порфирий учил следующим образом: «Дайте деткам работу, чтобы они были 

чем-то заняты. Пусть каждый за что-то отвечает. Так они научаться любить 

природу и бережно относиться к ней, этому земному раю, и не побегут по 

барам и кафе»599. 

 

Душеполезное чтение 

По словам прп. Порфирия, ежедневное чтение и изучение священных 

книг является основой духовной жизни человека, им необходимо заниматься 

постоянно, ежедневно, с усердием, со вниманием и рассуждением, просто, 

кротко, без насилия, соединяя с молитвой, выделяя для этого определенное 

время, за час до обеда или ужина600. Как результат, душа, по его словам, 

освящается и очищается, ум сосредотачивается в божественных смыслах и 

удаляется от греховных помыслов, человек постепенно воцерковляется и 

                                                           
596 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 364-365. 
597 Ibid. Σ. 185. 
598 См.: Симеон Новый Богослов, прп. Творения. Слово 53. Т. 2. Репр. 1890. М.: Свято-Троицкая Сергиева 

Лавра, 1993. С. 8; Исаия Отшельник, прп. Слова духовно-нравственные. Слово 17. О Радости души, 

работающей Богу // Марк Подвижник, прп. Исаия Отшельник, прп. Симеон Новый Богослов, прп. Слова 

духовно-нравственные. М.: Московское подворье Свято-Успенского Псково-Печерского монастыря, 

Паломник-Правило веры, 1995. С. 294. 
599 Порфирий Кавсокаливит, прп. Один если меня услыши.  С. 54. 
600 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 178 
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освящается, погружается в глубины Божественной мудрости, приобретаются 

добродетели601. Подобные утверждения мы находим у других святых 

отцов602. 

 

Молитва 

Прп. Порфирий, подражая святым отцам, часто обращался к теме 

молитвы. Согласно его наставлениям, молитва есть величайший дар Бога 

человеку, матерь всех благ, беседа с Самим Богом, который как любящий 

отец всегда готов со вниманием и великой любовью выслушать нас и после 

этого готов дать нам просимое, лишь бы это было на пользу нашей душе603. В 

данных наставлениях прп. Порфирий следовал другим святым отцам604. 

Древняя формула «lex orandi lex credendi est» (правило веры 

соответствует правилу молитвы), восходящая к Просперу Аквитанскому605, 

реализуется в наставлениях прп. Порфирия в полную силу. «Твёрдая вера, 

как основа христианской жизни, совершенно необходима для молитвы... Где 

есть вера, там есть и молитва, так как верить и не молиться фактически 

невозможно»606, – говорил преподобный. Подобные мысли встречаем и у 

прп. Иоанна Лествичника: «Вера окрыляет молитву, ибо без той сия не может 

вознестись на Небо»607. 

К молитве прп. Порфирий наставлял готовиться: «Когда мы готовимся 

молиться, прогреем свою душу чтением Святого Евангелия, Псалтири, 

чтением, пением, зажжём лампаду, кадило. И тогда придёт Святой Дух, 

                                                           
601 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 290. 
602 См.: Иоанн Златоуст, свт. Творения. Беседа V. Т. 12. СПб., 1906. С. 310; Василий Великий, свт. 

Творения. Беседы на псалмы. Т. 1. М.: Сибирская Благозвонница, 2009. С. 315; Душеполезные поучения 

преподобных оптинских старцев. Т. 2. Козельск, Издание Введенской Оптиной пустыни, 2014. С. 545, 547; 

Феофан Затворник, свт. Рукописи из кельи. Чтение или слушание душеполезных книг необходимо для 

спасения. М.: Правило веры, 2008. С. 338, 339. 
603 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 357, 372, 373, 375. 
604 См.: Иоанн Златоуст, свт. Творения. О молитве. Слово первое. Т. 2. СПб., 1896. С. 831; Феофан 

Затворник, свт. Письма о молитве и христианской жизни. Письмо 14 (256). М.: Правило веры, 2008. С. 62. 
605 S. Prosperiepis. Episcoporum auctoritates // PL. 51. Col. 209. 
606 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 302, 357. 
607 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 28. О матери добродетелей, священной и блаженной молитве, и 

о предстоянии в ней умом и телом. М.: Благовест, 2014. С. 423. 
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чтобы научить нас молитве»608. Кроме того, он говорил о пользе ночной 

молитвы, считая её «лучшей»: «Вставайте по ночам и молитесь... Ночью я 

возношу дух мой к Богу (см. Ис. 26, 9)»609 Также и святые отцы особенно 

советуют молиться ночью. Так, свт. Иоанн Златоуст советовал: «Великое 

дело – среди глубокой ночи, когда спят все люди, звери и скот, когда 

господствует глубочайшая тишина, тебе одному бодрствовать и дерзновенно 

беседовать с общим всех Владыкою»610. 

Прп. Порфирия говорил, что «самое главное просить лишь спасения 

души, очищения от грехов, исполнения воли Божией. Если человек не 

получает просимого, то это по его недостоинству»611. Но при этом он 

допускал молиться при всех своих трудностях, так как всё в этом мире 

упорядочивается молитвой. Он призывал молиться не только о себе, но ещё и 

о Церкви, о мире, обо всех, об освящении мира, так как всё христианство 

содержится в молитве612. 

Прп. Порфирий, как настоящий учитель сердечной и умной молитвы, 

учил, как молиться, учил, как благотворно влияет молитва на души людей и 

как молитва помогает бороться со страстями. Он учил, что систематическое 

занятие молитвой предполагает свободу подвизающегося от эгоизма, 

злопамятства, неприязни, своеволия, тщеславия и подобных страстей613. 

«Совершая молитвенное чинопоследование ко Святому Причащению, – 

говорил прп. Порфирий, – человек, даже самый грешный, освящается, 

побеждает своего ветхого человека, обессиливает его, делает это без брани. 

Он не воюет с ним, а делает его никчёмным и взращивает в себе нового 

человека»614. Он также учил, что молитва помогает освободиться человеку от 

различных греховных привычек615. В молитве, по словам прп. Порфирия, 

                                                           
608 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 207. 
609 Более подробно см.: Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 276-277, 354-355. 
610 Иоанн Златоуст, свт. Творения. Похвала всем святым, во всем мире пострадавшим. Т. 2. СПб., 1896. С. 

758. 
611 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 255. 
612 Ibid. Σ. 257. 
613 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 379. 
614 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 351. 
615 Ibid. Σ. 286. 
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врачуется сначала корень – болезнь души, грех, а затем ветви – болезни 

тела616. Точно так же и святые отцы учат, что молитва предохраняет человека 

от греха, сообщает благодатную помощь в духовной борьбе с ним617. 

Для духовного возрастания необходимо, чтобы сердце христианина 

было наполнено любовью к Богу, верой в Него и надеждой на Него. Только 

молитва может развить эти добродетели. Эта же мысль постоянно 

подчёркивается прп. Порфирием, когда он говорит: «Огонь любви к Богу 

может разгореться в человеке только благодаря ей»618. 

Прп. Порфирий советовал употреблять молитву в деле воспитания. 

«Если бы мы, педагоги, сегодня старались молчать, ждать, терпеть и 

молиться, то педагогика превратилась бы в дело “коленопреклонения”. И мы, 

конечно, стали бы более эффективными»619, – пишет один из духовных чад 

прп. Порфирия, вспоминая его советы. Сам же прп. Порфирий об этом 

наставлял следующим образом: «Ребёнок хочет, чтобы рядом с ним были 

люди, которые горячо молятся. Не то, чтобы мать довольствовалась 

бесплотной лаской к своему ребёнку, но чтобы она в то же время предлагала 

ласку молитвы. Ребёнок чувствует в глубине своей души духовную ласку, 

которую тайно посылает ему мать, и его тянет к ней. Он чувствует 

безопасность, уверенность, когда мать своей постоянной, настойчивой и 

горячей молитвой тайно обнимает своего ребёнка и освобождает его от того, 

что зажимает его»620. В этих словах преподобного заключено одно из 

педагогических средств, выдвинутых святыми для правильного воспитания 

детей. Оказывается, молитва, пусть и тайная, – это невоспетый герой 

правильного воспитания. И это потому, что ребёнок – не получатель 

                                                           
616 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 109. 
617 См.: Григорий Нисский, свт. Творения. О молитве. Ч. 1. М., 1861. С. 384; Киприан Карфагенский, сщмч. 

Письма. Ч. 1. Изд-е 2-е. К., 1891. С. 291; Диадох, блж. Подвижническое слово, разделенное на сто глав 

деятельных, исполненных ведения и рассуждения духовного. Глава 27 // Добротолюбие. Т.3. М.: Сибирская 

Благозвонница, 2010. С. 19; Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 5. О попечительном и действительном 

покаянии и также о житии святых осужденников и о темнице. М.: Благовест, 2014. С. 123-136; Игнатий 

(Брянчанинов), свт. Аскетическая проповедь. Поучение в субботу 32 недели. О молитве. Т. 4. Изд. 2-е, исп. 

и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 355; Феофан Затворник, свт. Что есть духовная жизнь и как 

на неё настроиться? Собрание писем. М.: Правило веры, 2009. С. 247. 
618 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 206. 
619 Εγνώρισα Άνθρωπον εν Χριστώ. Μεταμορφώσεως Σωτήρος, 2018. Σ. 182-183. 
620 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 423. 
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простого совета, а живая душа, нуждающаяся в духовном обогащении, 

которое осуществляется в основном через молитву. Дети реагируют, когда 

вы отдаёте им приказы или предложения. Для того чтобы дети выросли 

правильными, прп. Порфирий наставлял: «Молись, а потом говори. Так 

поступайте и со своими детьми. Если вы будете постоянно давать им советы, 

вы станете скучным. И, когда они вырастут, они будут чувствовать некое 

угнетение. Поэтому вам следует предпочесть молитву»621. 

Современному человеку трудно смириться. Вот почему он не так легко 

реагирует на слова и предложения, как на молитву. «Матери знают, как 

советовать, как говорить многие вещи, но они не научились молиться. 

Слишком много советов и рекомендаций приносят много вреда. Слова звучат 

в ушах, а молитва обращена к сердцу. Молиться нужно с верой, без 

тревоги»622, – наставляет преподобный.  

Все родители стремятся к лучшему для своих детей и вкладывают 

психологические знания и все свои усилия, чтобы воспитать их так, как они 

считают нужным. Но где они ошибаются безвозвратно, так это когда, 

столкнувшись с проблемами в отношениях с детьми, начинают настойчиво 

советовать, подсказывать и предлагать без силы молитвы. Хорошо известно 

также возвышенное увещевание прп. Порфирия, которое подводит итог 

всему своему педагогическому мировоззрению: «Говорите больше Богу о 

своих детях, чем детям о Боге... Скажите: “Господь Иисус Христос, просвети 

моих маленьких детей. Я доверяю их Тебе. Ты дал их мне, но я слаб, я не 

могу понять их. Поэтому, пожалуйста, просвети их”. И Бог будет говорить с 

ними, и они скажут: “О, я не должен был расстраивать маму тем, что я 

сделал!”»623 

Горячая молитва охватывает весь смысл переживания отношений 

родителей с Богом. Она приносит плоды, и получателями являются сами 

дети. В конце концов, сила молитвы – неоспоримая ценность. Более того, 

                                                           
621 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 429 
622 Ibid. Σ. 424. 
623 Ibid. Σ. 424, 429. 
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молитва способна преобразовать человеческую любовь родителей, которая 

часто бывает слабой, в духовную любовь, которая является истинно 

христианской и святой. Последняя, поскольку она наполнена Божественным 

Духом, оказывает иное, более эффективное воздействие на детей. Она 

освящает их мистически, просветляет, согревает, оживляет624.Таким образом, 

родители начнут надеяться на изменения в характере своих детей. Хотя с их 

стороны кажется эгоистичным стремиться к переменам, поскольку они сами 

являются примером для подражания, а их дети – их зеркалом, тем не менее, 

поскольку они любят их, они хотят для них самого лучшего, и особенно с 

помощью молитвы они могут этого достичь. 

 

Иисусова молитва 

В среде православных христиан и даже духовенства есть ошибочное 

мнение, что творить Иисусову молитву – это дело монашествующих, а для 

мирян она опасна и приводит к прелести. Главной причиной такого 

утверждения является разрушенная традиция духовной жизни и незнание 

святоотеческого опыта. Ссылаясь на последний, прп. Порфирий говорил: 

«Отцы Церкви самой действенной молитвой считали молитву Иисусову: 

“Господи Иисусе Христе, помилуй мя”. Ключ к духовной жизни – 

молитва»625. «К Нему непрестанно обращайте свой ум. Возлюбите молитву, 

беседу с Господом... Будем с благоговением стоять перед Распятым и 

говорить: “Господи Иисусе Христе, помилуй мя”»626. Для того чтобы стать 

лучше, преподобный советовал всем627 и «всегда творить Иисусову 

молитву»628, а врачам он говорил: «В больнице, когда принимаете больного, 

молитесь о нём, творите Иисусову молитву»629. 

Согласно наставлениям прп. Порфирия, молитва Иисусова есть 

величайший дар Бога человеку, матерь всех благ, беседа с самим Богом, 
                                                           
624 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 428. 
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629 Ibid. Σ. 220. 
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Который как любящий отец всегда готов со вниманием и великой любовью 

выслушать нас и после этого готов и дать нам просимое, лишь бы это было 

на пользу нашей душе630. В данных наставлениях прп. Порфирий следовал 

другим святым отцам631. 

Для достижения успеха в молитве Иисусовой необходимо совершать её 

правильно, тогда будет достигнута искомая цель – богообщение. 

Правильному совершению молитвы Иисусовой учат те, кто уже достиг 

совершенства, то есть святые отцы. Но прп. Порфирий обращает внимание, 

что «Сам Господь научит нас молитве. Сами мы ей не научимся, и никто 

другой нас не научит... Молитве никто не может научить, ни книги, ни 

старец, никто. Единственным учителем является Божественная благодать... 

Только Дух Святой, только благодать Божия может вдохновить на 

молитву»632. Данному утверждению прп. Порфирия можно видеть 

обоснование в учении прп. Иоанна Лествичника633 и свт. Игнатия 

(Брянчанинова)634. 

Согласно учению святых отцов, Иисусова молитва имеет несколько 

ступеней, самой высокой из которых является духовная, имеющая важное 

значение в аскетической жизни христианина. Прп. Порфирий уделяет этому 

вопросу большое внимание. Он учил, что практика Иисусовой молитвы 

должна развиваться по порядку, от простого к сложному. От устной молитвы 

к духовной. Переход на следующую ступень происходит по мере духовного 

возрастания человека635. Для правильного прохождения данных ступеней 

молитвенного делания преподобный предлагает следующий принцип – 

«заключить ум в слова молитвы»636. Такой же принцип совершения молитвы 

утверждал прп. Иоанн Лествичник: «Старайся всегда возвращать к себе 
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632 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 262. 
633 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 28. О матери добродетелей, священной и блаженной молитве, и 

о предстоянии в ней умом и телом. М.: Благовест, 2014. С. 431. 
634 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетическая проповедь. Слово во вторник 23 недели. Т. 4. Изд. 2-е, испр. и 

допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 240. 
635 Тзаварас Анастасий. Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. С. 189-193. 
636 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 267. 
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уклоняющуюся твою мысль, или, лучше сказать, заключай её в словах 

молитвы. Если она, по младенчественности твоей, утомится и впадёт в 

развлечение, то опять введи её в слова молитвы, ибо непостоянство 

свойственно нашему уму. Но Тот, Кто силен всё утвердить, может и уму 

нашему дать постоянство»637. 

По состоянию своей молитвы мы сможем судить о силе нашей любви к 

Богу, поэтому прп. Порфирий наставлял: «Если сильно полюбим Христа, то 

молитва будет произноситься сама собой. Христос непрестанно будет в 

нашем уме и нашем сердце»638. «Когда мы молимся, – учил преподобный, –

нужно обращаться к Богу... прежде всего, с любовью, с божественной 

страстью, с жаждой, чтобы пообщаться и встретиться с нашим 

Возлюбленным Христом»639. Подобные мысли находим и у прп. Ефрема 

Сирина, который пишет: «За дверьми останутся те молитвы, которые, 

возносясь к Богу, не имеют при себе любви, потому что одна любовь 

отверзает двери молитве»640. 

Молитва Иисусова должна твориться постоянно, и об этом прп. 

Порфирий учил следующим образом: «Непрестанно молитесь, где бы вы ни 

находились. Мы храм Божий, и Бог есть везде Сущий. Не ищите места. 

Достаточно того, чтобы ум и сердце были бы сосредоточены и таинственно 

соединены со Христом»641. «Молись постоянно, даже в своей кровати, где 

спишь, – днём и ночью»642. О необходимости именно постоянной молитвы 

учат и другие святые отцы643. 

О продолжительности молитвы Иисусовой прп. Порфирий учил 

следующим образом: «Чем больше подвизаешься в молитве, тем больше 

                                                           
637 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 28. О матери добродетелей, священной и блаженной молитве, и 

о предстоянии в ней умом и телом. М.: Благовест, 2014. С. 420. 
638 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Сам Господь научит нас молитве. [Электронный ресурс]. URL: 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/ (дата обращения: 30.12.2022). 
639 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 206. 
640 Ефрем Сирин, прп. Творения. Т. 4. Репр. 1907. М.: Издательский отдел Московского Патриархата, 1995. 

С. 212. 
641 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 208. 
642 Цит. по: Тзаварас Анастасий. Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. С. 182. 
643 Ефрем Сирин, прп. Творения. О покаянии. Т. 4. Репр. 1907. М.: Издательский отдел Московского 

Патриархата, 1995. С. 284; Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. О молитве. Статья I. Т. 1. 

Изд. 2-е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 138. 
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увеличивается любовь, божественная страсть ко Христу и желание оказаться 

“одному с единым Богом” в безмолвии, в молитвенной тишине и Умной 

Молитве. Тогда совершается таинство обожения»644. Схожее учение 

встречаем у и свт. Игнатия (Брянчанинова)645. 

Совершением умной молитвы прп. Порфирий советовал заниматься 

исключительно под руководством духовника, который имеет опыт в этом 

деле. В противном случае можно впасть в прелесть646. Прп. Порфирий 

приводил множество примеров неправильного исполнения Иисусовой 

молитвы, вследствие чего люди заболевали647. Он предупреждал, что нельзя 

заниматься молитвой «по плану», используя различные «методы»648. 

«Молитесь, – говорил преподобный, – не составляя в уме своём никаких 

образов. Не представляйте себе Христа. Отцы подчёркивают, что молиться 

нужно безоб́разно. Составляя образ, легко впасть в заблуждение, потому что 

в этот образ может вмешаться другой образ. Вероятно, лукавый может 

привнести свой образ, и тогда мы потеряем благодать»649. Данному 

утверждению прп. Порфирия можно видеть обоснование в учении прп. Нила 

Синайского650, свт. Игнатия (Брянчанинова)651, свт. Феофана Затворника652. 

Некоторым прп. Порфирий даже ограничивал время совершения 

Иисусовой молитвы или даже запрещал совершать её, объясняя это тем, что 

лукавый может воспользоваться прелестными чувствами, всевозможными 

ощущениями и различными чувственными состояниями молящегося и 

поймать в свои сети и погубить человека653. Однако не следует забывать, что 

                                                           
644 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 209. 
645 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. О молитве. Статья I. Т. 1. Изд. 2-е, испр. и допол. 

Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 138. 
646 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 265. 
647 Тзаварас Анастасий. Воспоминания о Старце Порфирии, духовнике и прозорливце. С. 181. 
648 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 379. 
649 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 264. 
650 Нил Синайский, прп. Аскетические наставления // Добротолюбие. В 5 тт. Т. 2. М.: Сибирская 

Благозвонница, 2010. С. 108. 
651 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. О молитве. Статья I. Т. 1. Изд. 2-е, испр. и допол. 

Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 145. 
652 Феофан Затворник, свт. Письма о молитве и христианской жизни. Письмо 51 (706). М.: Правило веры, 

2008. С. 130. 
653 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 382. 



135 

данные эпизоды относятся к конкретным людям, находящимся на 

определённом этапе духовной жизни. 

В наставлениях прп. Порфирия прослеживается ряд условий для 

совершения молитвы. Он советовал совершать её постоянно, тайно, не         

напоказ, без представления каких-либо образов, чтобы не впасть в прелесть, 

в глубине сердца, а не на устах, кротко, в состоянии умиления, без 

принуждения и без искусственных способов, без корысти, со смирением, не 

оправдываясь, с любовью, без страсти и насилия, просто и спокойно, в 

спокойном состоянии духа, с кротостью, мягко, без насилия, примирившись с 

ближним654. Эти слова прп. Порфирия находятся в согласии со 

святоотеческим учением655. 

Благодатные действия молитвы Иисусовой заключены в следующих 

словах преподобного: «Она соединяет человека с Богом, взращивает и 

духовно возделывает его. Даёт душе человека возможность жить. 

Отбрасывает всякий страстный и скверный помысел. Даёт уму 

человеческому правильные духовные ориентиры, помогает стяжать 

Любовь...»656, «очищает душу и удерживает ум»657. 

 

Богослужение 

В деле аскетических подвигов особое место занимает богослужение, 

поэтому прп. Порфирий говорил: «Молитва в храме, долгие богослужения и 

славословия Бога в духе любви – это великое благословение»658. «Когда ты 

совершаешь богослужение, то беседуешь с Богом. Службы (церковные 
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656 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 253. 
657 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 387. 
658 Ibid. Σ. 240. 
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последования) – освящают нас; без них для этого пришлось бы пролить 

много пота и крови», – наставлял преподобный659. 

Он отмечал, что в храме всё должно быть «чинно и благообразно»660, 

поэтому призывал читать в Церкви медленно и отчётливо, с духом умиления, 

для того чтобы верующие понимали всё, что слушают, и участвовали в 

молитве661. В богослужении запрещена любая беспорядочность и 

неустроенность. «Не будем пренебрегать Церковью Божией, разговорами и 

болтовнёй в ней и не будем беспокоить тех, кто хочет молиться и пребывать 

в тишине», – учил преподобный662. Так как храм – это место, где человек 

беседует с Богом663. «Храм – святое место, место исключительно молитвы и 

богослужения. Что происходит в храме здесь на земле, совершается и на 

небесах... В эти минуты мы находимся уже не на земле. “Иже Херувимы 

тайно образующе”. Мы находимся на Небесах, пред Святой Троицей. 

“Отложим попечение”. Мы все являемся священнослужителями... О, что Бог 

удостаивает нас переживать! Если мы верим, что перед нами совершается 

Великая Жертва, то должны стоять “со страхом Божиим”. Мы должны 

плакать от счастья, что Сам Бог спускается и приносит Себя в жертву из 

любви к нам»664. 

Особое значение прп. Порфирий уделял византийскому пению, 

которое, по его словам «есть духовное сокровище Православия,.. вызывает у 

людей чувство умиления, приносит душе человека большую пользу, умягчая 

её, и постепенно, вместе со звуками, источающими блаженство, радость, 

благодарение, странствующими в духовном мире, возносит её к иным 

духовным мирам»665. И ещё он говорил: «Когда вы поёте, пусть вас 

охватывает дух благочестия, благоговения, страха Божьего и умиления. 

Чувствуйте, как будто перед вами стоит Бог, Богородица, святые, ангелы. 
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Устремляйтесь к аналою, не обсуждайте ничего между собой, не делайте 

жестов беспорядочными движениями рук, не делайте различных ужимок. 

Пусть ваша душа участвует в том, что вы поёте. Переживайте это, чтобы 

воссылать умиление и Благодать Божию молящимся. Пойте смиренно и 

умилительно»666. «Музыкальная гармония учит нас гармонии в духовной 

жизни. Фальшь в музыке соответствует греху в духовной жизни»667. 

«Хорошая музыка благотворно влияет на душу человека»668. «Каждый тип 

музыки отражает чувства своего создателя и вызывает похожие чувства и 

ситуации у того, кто её слушает. Поэтому стихи церковной поэзии и 

византийской музыки, церковной музыки, как правило, изображают 

прекрасные и святые чувства»669. 

В этих словах прп. Порфирия раскрывается богословско-

антропологическая цель церковного пения. Вот как это поясняют другие 

святые отцы. Свт. Афанасий Великий писал: «Так, произношение псалмов 

нараспев не показывает старания о благозвучии, но служит знаком 

стройности помыслов в душе, и приведённое в стройную меру чтение есть 

символ благонастроеннаго и необуреваемаго состояния ума»670. Таким 

образом, прп. Порфирий говорит об одном из важнейших параметров 

церковного пения, который определяет его характер, а следовательно, и его 

назидательную функцию. Византийское пение приносит особое духовное 

возвышение и духовное изменение. Оно согласно с нашей природой и может 

раскрыть и излечить её. Гармоническая мелодия, звучащая в византийском 

пении, доказывает, что жизнь человека должна быть логична и упорядочена, 

внутреннее устроение не должно быть лишённым музыки или фальшивым, 

но что, напротив, человек должен стремиться к обузданию страстей и 

стяжанию добродетелей, что составляет ядро аскезы. 
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Брак 

В своих наставлениях прп. Порфирий касался вечно живого, глубокого 

выбора одного из двух путей, ведущих к спасению, – брачного образа жизни 

или девственного, монашеского. В этом достаточно деликатном вопросе он 

был рассудительным. Руководствуясь словами ап. Павла (1 Кор. 7, 32–34) о 

выборе образа жизни, он говорил: «Пусть вас не терзает вопрос выбора 

между браком и безбрачием … Можно жениться и наслаждаться радостями 

семейной жизни; и это угодно Господу. А когда приходят пожелания 

провести жизнь в девстве и чистоте, то принимайте их с благодарностью, 

таинственно упражняясь в искусстве святости. Когда-нибудь одна чаша весов 

перевесит... Самое главное – внимание направить на то, чтобы возлюбить 

Христа, Который тебя любит, тогда Господь подскажет тебе самое 

подходящее решение, Его голос ты ясно услышишь в своей душе»671. 

Подобные мысли встречаются и у других святых отцов672.  

Желающим вступить в брак прп. Порфирий советовал молиться перед 

выбором пары673, выбирать себе чистых (то есть девственных) будущих 

супругов674, не пренебрегать родительским благословением675, быть готовым 

к различным испытаниям в семейной жизни676, не вступать в брак под 

влиянием чувственного увлечения677.  

Прп. Порфирий всегда уделял особое внимание супружеским парам. 

Были случаи, когда семьи находились на грани распада вследствие 
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внутренних проблем, но благодаря его советам вновь объединялись678. Он 

считал, что «счастье в браке существует, но требует одного условия: чтобы 

супруги приобрели духовную мудрость, любя Христа и соблюдая его 

заповеди. Так они по-настоящему полюбят друг друга и будут счастливы»679. 

Руководствуясь словами ап. Павла (1 Кор. 7, 14) и свт. Иоанна 

Златоуста680, прп. Порфирий допускал брак верующего и неверующего, так 

как главной его целью он считал достижение святости через терпение, 

которое приведёт одного из супругов к христианскому образу жизни, даже 

если до брака он или она были неверующими681. 

Прп. Порфирий говорил, повторяя мысль свт. Григория Богослова682, 

что уклонение от деторождения есть великий грех683. Можно сказать, что 

такое состояние – это несчастье. Уклонение от деторождения, по словам прп. 

Порфирия, также может быть причиной развода684. 

Со вниманием прп. Порфирий относился к теме супружеского 

воздержания и жизни в браке как брат с сестрой. Он говорил, повторяя 

мысли ап. Павла (1 Кор. 7, 5) и свт. Иоанна Златоуста685: «Супружеское 

воздержание в браке – не проблема. Проблема в том, что вы разрушите свою 

любовь. Диавол принесёт в вашу семью раздоры, вы начнёте нервничать и 

сориться из-за каждой мелочи – всё это будет плохо отражаться на ваших 

детях. Поэтому вы должны хорошенько подумать над этим вопросом и 

молиться, чтобы Бог указал, как следует поступить согласно Его воле»686. 

Подобные наставления преподобный давал разным лицам687. При этом прп. 

                                                           
678 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 130-131. 
679 Γιαννιτσιώτης Κωνσταντίνος. Κοντά στον Γέροντα Πορφύριο. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 

1995. Σ. 353. 
680 Иоанн Златоуст, свт. Творения. Т. 10. Беседа XIX на первое послание к коринфянам (1КорVII,1,2). 

СПб., 1904. С. 180. 
681 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 401-402. 
682 Григорий Богослов, свт. Творения. Т. 1. Слово 37 на евангельские слова «Егда сконча Иисус словеса 

сия…» (Мф. 19, 1). СПб., 1912. С. 515. 
683 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 406, 408. 
684 Лампропулос Параскевас. Опыт жизни при святом Порфирии. С. 51. 
685 Иоанн Златоуст, свт. Творения. Т. 10. Беседа XIX на первое послание к коринфянам (1 Кор 7, 1–2). 

СПб., 1904. С. 178. 
686 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 410. 
687 См.: Порфирий Кавсокаливит, прп. Один если меня услышит. С. 50; Костаку Анна, Порфирия, мон. 
Уроки старца Порфирия. С. 100; Лампропулос Параскевас. Опыт жизни при святом Порфирии. С. 52. 
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Порфирий не отрицал установленные Церковью дни воздержания от 

плотских отношений в браке: «Церковные каноны, предписывающие 

воздержание в посты, в определённые дни недели и т. д., существуют для 

того, чтобы возделывать чистоту, простоту, искренность, свободу и единение 

со всем творением. Единение через благочестивую жизнь, поскольку человек 

отпал от первозданной доброты и легко повреждается»688. В его наставлениях 

по этому вопросу содержится принцип согласия обеих сторон и любовь. 

Преподобный также советует, как должно проходить единение 

супругов. «Покадите дом, помолитесь и затем вступайте в плотские 

отношения, чтобы ваше устремление одного к другому вначале было 

духовным, душевным и уже потом плотским. А не просто потому, что вы 

рядом и касаетесь друг друга... Освяти инстинкты. Преобразуй животное, 

первобытное. Тогда эта ваша тяга друг к другу, если вы и обезумеете, скажет 

вам о необходимости устремления к Богу»689. Это наставление его 

напоминает повествование из ветхозаветной книги Товит (см. Тов. 8, 4–9). 

 

Монашество 

Одним из видов христианского подвига является монашество. По 

словам проф. П. С. Казанского, «стремление к девственной жизни так было 

сильно в первенствующие времена христианства, что нужно даже было 

ограничить эту ревность и защитить святость брака»690. В святоотеческой 

литературе того периода встречаются свидетельства о данном подвиге среди 

христиан691. Выполнение монашеских обетов только тогда имеет 

положительный результат, когда оно соотнесено с главным законом 

христианской жизни, – законом любви. Поэтому в основание монашеского 

                                                           
688 Костаку Анна, Порфирия, мон. Уроки старца Порфирия. С. 51-52. 
689 Порфирий Кавсокаливит, прп. Один если меня услышит. С. 27-29. 
690 Казанский П. С., проф. История православного монашества на Востоке. Ч. 1. М.: Паломник, 2000. С. 65. 
691 См.: Послание святого Игнатия к Поликарпу Смирнскому. Глава V // Писания мужей апостольских. М., 

2008. С. 372; Послание святого Поликарпа Смирнского к Филиппийцам. Глава. V // Писания мужей 

апостольских. М., 2008.С. 385; Иустин Философ и Мученик, св. Творения. Апология I, 15. М.: Благовест, 

1995. С. 44; Афинагор Афинский. Прошение о христианах. Глава 33 // Реверсов И.П. Апологеты защитники 

христианства. СПб, 2002. С. 101; Тертуллиан. Избранные сочинения. К жене, книга 1, 6. М., 1994. С. 337; 

Киприан Карфагенский, свт. Творения. Об одежде девственниц. К., 1891. С. 129, 130. 
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подвига, по словам прп. Порфирия, должна быть положена горячая любовь к 

Богу, и только она692. «Монашество должно быть не отрицательным уходом, 

а бегством к Божественной любви, Божественному поклонению»693, – 

говорил преподобный. 

Рассуждая о монашестве, прп. Порфирий никогда не отделяет его от 

богоустановленного христианства, считая источником монашеской жизни 

Священное Писание694. Он считал монашество, наравне с браком, одним из 

путей спасения695 и утверждал: «Монашество есть великое дело, весьма 

великое, великая, высокая жизнь. Божественная жизнь, поэтическая жизнь, 

изумительная жизнь, жизнь ангельская, странническая жизнь. Но, чтобы 

проводить эту жизнь правильно, монах должен иметь монашеское сознание, 

которое заключается в молчании, непрестанной молитве, подвиге, 

послушании, богослужении, телесном труде, заботе – как угодить Богу, как 

послужить Ему, как прославить имя Божие»696. 

Монах призван полностью отречься от мира и возненавидеть его. Но 

этот обет необходимо понимать не в смысле ухода монаха от мира как 

творения Божия, а ухода от мира как совокупности страстей. В связи с этим 

прп. Порфирий говорил: «Подвижник, уходящий в пустыню, жертвует всем и 

своим покоем, лишь бы достичь некоторым образом чувства благодати 

Божией, быть согретым Христом, в объятиях Христовых, соединиться, 

почувствовать содружество с Богом, единство с Ним, стать единым с 

другими людьми, как Святая Троица, как Лица Святой Троицы, Которые 

едины. Так он уходит из этого мира без разочарования. Живёт там, страдает, 

но не убегает отчаянным из мира. Он уходит весьма утешенным и в 

окружении великих товарищей. Его сообщество – это вся природа и птицы, и 

                                                           
692 Αγάπιος Λάνδος, μοναχός. Η Θεϊκή Φλόγα που άναψε στην καρδιά μου ο Γέρων Πορφύριος. Η Μεταμόρφωσις 

του Σωτήρος. Αθήνα, 1999. Σ. 27. 
693 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 336. 
694 Ibid. Σ. 338. 
695 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 127. 
696 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 335. 
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звери, и все святые, мученики, ангелы. А главное, вместе с ним – Богородица 

со Своим Сыном»697.  

Прп. Порфирий видел монашество исключительно экклесиологически, 

и через существующие в нём возможности более полной преданности 

Господу благодаря уходу от мира он интерпретировал литургическую 

инаковость его вклада в Церковь: «Если Церковь сохранилась на протяжении 

стольких лет, то это благодаря монашеству. Тот, кто входит в монастырь и 

отдаёт все Христу, входит в Церковь... Жители пещер тайно помогают 

Церкви»698. Действительно, в разговоре с одним епископом он 

продемонстрировал ему превосходство молитвенного служения простого 

монаха над многими совершенными проповедниками699. 

Особенное внимание прп. Порфирий обращал на силу монашеской 

молитвы: «Своей пламенной и чистой жизнью, а особенно молитвой 

подвижники помогают Церкви... Вот какое значение имеет молитва монаха. 

В келье он один, но волны его молитвы доходят до всех людей, даже если 

они далеко. Через молитву монах причастен всем проблемам этого мира и 

творит чудеса»700. Молитва монаха должна быть сопряжена с трудом, 

поэтому прп. Порфирий говорил: «Работа и молитва – это не разные вещи. 

Работа не препятствует молитве, а напротив, – укрепляет её и делает лучше. 

Все зависит от любви. Так что работа – это как если бы кто-то молился или 

клал земные поклоны»701. 

Монах не ради себя избирает путь отречения, путь полный искушений. 

Нажитое духовное богатство должно питать тысячи людей. Поэтому прп. 

Порфирий представлял монастырь в первую очередь как место 

литургической жизни и молитвы, прибежища и утешения для людей. «Моей 

давней мечтой, – говорил он, – было построить монастырь. Чтобы он был 

духовной мастерской, где бы освящались и взрастали бы души и 

                                                           
697 Ibid. Σ. 337. 
698 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 360. 
699 Ibid. Σ. 360. 
700 Ibid. Σ. 359. 
701 Ibid. Σ. 336. 
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прославлялось бы непрестанно имя Божие. Я хотел бы, чтобы он был 

центром, куда бы приходили люди со своей болью и заботами и находили бы 

здесь утешение, поддержку и исцеление... Монастырь должен со страхом 

Божиим принимать души и вдохновлять их не назиданием, но молитвой, 

страхом Божиим и примером»702. 

Особое значение для монаха имеет послушание. Об этом прп. 

Порфирий говорил следующим образом: «Монастырь выше всего должен 

ставить послушание... Великое и мудрое дело – послушание. Это таинство 

духовной жизни... Послушание, да ещё духовному старцу – великое дело. 

Когда живёте со святым человеком, то и сами становитесь святыми»703. 

 

Смерть 

Прп. Порфирий был воспитан на Горе Афон, с её особым монашеским 

отношением к смерти. Святой говорил, что с тех пор, как он был молодым 

монахом, он верил, что он вечен и бессмертен. Об этом свидетельствуют его 

слова: «Я никогда не умру»704. Он хотел «работать, как бессмертные, и жить, 

как умирающие»705. Однажды, когда он был серьёзно болен и близок к 

смерти, которой в итоге удалось избежать, он сказал, что в это время он 

думал только о любви Христа, о вечной жизни, а не о своих грехах. Он не 

хотел думать о других вещах: об аде, о мытарях, о своих грехах. Он был 

заинтересован в том, чтобы Христос поставил его куда захочет, только чтобы 

не потерять Его любовь706. Он повторял: «Я не думаю о смерти. Я не думаю о 

смерти. Я хочу думать о Христе»707. Когда в другой раз преподобный, по его 

словам, умер на время и увидел красоты другого мира, он не захотел 

                                                           
702 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 174, 181. 
703 Ibid. Σ. 375, 376, 377. 
704 Костаку Анна, Порфирия, мон. Уроки старца Порфирия. С. 144. 
705 Αγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου. Βίος και Λόγοι. Ιεράς Μονής Ζωοδόχου Πηγής-Χρυσοπηγής. Χανιά, 2013. 

Σ. 584.  
706 Ibid. Σ. 215-217, 476-477.  
707 Ibid. Σ. 242. 
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возвращаться обратно. Он описывает своё ощущение, что там был рай, свет и 

неописуемая радость. Поэтому Он был огорчён, когда вернулся в мир708. 

В своих наставлениях прп. Порфирий утешал многих людей и давал 

надежду тем, кто переживал горе о близком или мучился в предсмертных 

муках. Преподобный видел тяжелобольных, умирающих в поликлинике в 

Афинах. Он практически не упоминает об этих переживаниях и других 

подобных, таких, как смерть родителей, храня все это в тайне. Согласуясь с 

догматическим учением Церкви, он говорил, что причиной человеческой 

смерти является не Бог, а грехопадение праотца Адама, который 

неблагодарным поведением и безумным непослушанием последовал 

противоположным путём, чем тот, который был ему открыт Богом, и таким 

образом сам осудил себя на смерть и стал врагом самому себе. Но 

воплотившийся Христос пришёл на землю, был распят и воскрес, чтобы 

спасти человечество. С воскресением Христа в смерти появилась жизнь, 

поэтому христиане не должны бояться смерти. «Что такое смерть?» – задаёт 

вопрос прп. Порфирий, и очень чётко отвечает: «Смерть – это лишь средство, 

это дверь, через которую мы проходим, вступая в вечность!»709 «Смерть 

можно представить себе так: вот мы находимся в одной комнате, затем 

открываем дверь и тут же попадаем в другую комнату. То же самое будет и с 

нами. Если мы здесь со Христом, то и там будем с Ним»710. «Радости и 

скорби пройдут быстро, и настанет великий час, когда смерть приведёт меня 

к бессмертию»711. Подобные мысли есть и у других святых отцов712. 

Для христиан, по словам прп. Порфирия, нет страхни смерти, ни 

диавола, ни ада713. Этими словами он не отрицал их существование, для него 
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713 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Полюбив Христа, мы должны войти в Новую Жизнь. 
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30.12.2022). 
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ад «существует для тех людей, которые вдали от Христа, для нехристиан, это 

место мучения для ветхих людей, которые живут в страстях и похотях»714. 

Геенна, по слова прп. Ефрема Сирина, уготована тем людям, «которые 

преступают Его заповеди, поработились плотским страстям и делают всякое 

диавольское дело, свергли с себя страх Божий и нимало не ожидают 

будущего»715. «Кто является членом Церкви, тот не боится второй смерти, 

для тех смерти нет»716, говорил преподобный. Под второй смертью он, следуя 

евангельскому учению (Мф. 10, 28; Лк. 12, 4–5), подразумевал смерть 

духовную. Подобные выражения находим у аввы Евагрия: «Ад есть тьма 

неведения, покрывающая разумную тварь после потери ею созерцания 

Бога»717. 

Рассуждая в духе ап. Павла (Флп. 1, 21), прп. Порфирий говорил: «Кто 

умер ради Христа, для того нет смерти! А если ты не умер ради Христа, то 

умри!»718. Он, повторяя мысль, изложенную в Пасхальном каноне719, 

говорил: «Мы не вкусим смерти, но перейдём “от смерти к жизни”»720. Это 

есть проявление любви Бога к человеку. Также, руководствуясь словами 

Священного Писания (1 Фес. 4, 14), прп. Порфирий говорил, что «Бог не 

соберёт у Себя мёртвые тела. Он соберёт вокруг Себя живых. В лице Христа 

воскресла вся человеческая природа»721. 

Для истинных христиан, по словам прп. Порфирия, уготован рай. Но 

«рай – это не прекрасные плодовые деревья, цветы и т.д.»722 Для достижения 

рая прп. Порфирий советовал подвизаться, бороться за то, чтобы стать 

бессмертным уже на земле, сораспяться со Христом, то есть умертвить в себе 

«ветхого человека», тогда не будет боязни испытаний, сатаны и смерти, 

                                                           
714 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Что такое Рай? [Электронный ресурс]. URL: 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/1_50 (дата обращения: 30.12.2022). 
715 Ефрем Сирин, прп. Творения. Слово 106. Т. 3. Репр. 1907. М.: Издательский отдел Московского 

Патриархата, 1994. С. 263-264. 
716 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 198. 
717 Авва Евагрий. 33 главы аналогий, или уподоблений // Добротолюбие. Т. 1. М.: Сибирская Благозвонница, 

2010. С. 301. 
718 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 198. 
719 Канон на Святую Пасху. Ирмос 1 // Триодь Цветная. М., 1992. Л. 2 об. 
720 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 200. 
721 Ibid. Σ. 200. 
722 Ibid. Σ. 204. 
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потому что всё побеждено и человек готов к бессмертию на небесах723. В 

своих наставлениях прп. Порфирий следовал древней святоотеческой мысли. 

Так, например, свт. Василий Великий, давая определение раю, говорил, что 

это «страна живых, не умирающих грехом, но живущих истинною жизнью во 

Христе Иисусе»724, а прп. Исаак Сирин писал, что рай – это любовь Божия725. 

Прп. Порфирий неоднократно предлагал посещавшим его людям путь 

любви к Богу. Он напоминал им, чтобы они не забывали о своей временности 

и, хотя преобладающей вещью является любовь во Христе, имели память о 

смерти. Он считал, что всем людям необходимо заботиться о том, как лучше 

подготовиться в этой жизни и не бояться смерти. Целью человека, по словам 

преподобного, должна быть вечная жизнь и небесная радость. Он ссылался 

на фразу, помещённую у входа в монастырь св. Павла на Горе Афон: «Если 

ты умрёшь до смерти, ты не умрёшь, когда умрёшь». Из жизни здесь он 

говорил, что необходимо умертвить в себе «ветхого человека», чтобы 

соединиться с Богом и жить вечной жизнью726. В нашем отношении к смерти 

мы должны найти, по словам митр. Антония (Блума), баланс между 

признанием её реальности и верой в её преодоление, между аспектом распада 

и уверенностью в вечной жизни. Когда придёт время смерти, всё, что мы 

можем сделать на земле, закончится. Поэтому «надо торопиться; надо 

спешить совершить на земле всё, что в наших силах»727. Смерть, которая для 

нас означает скорбь и потерю, – это рождение в вечность, начало, а не конец, 

чудесная встреча Бога с живой душой, которая может обрести свою полноту 

только в Нём728. Есть люди, которые по разным причинам не верят в 

существование загробной жизни и вечности. Прп. Порфирий также 

обращался к ним, но не для того, чтобы упрекнуть их, а чтобы объяснить, что 

                                                           
723 Ibid. Σ. 200. 
724 Василий Великий, свт. Творения. Беседа на псалом сто четырнадцатый Т. 1. М.: Сибирская 

Благозвонница, 2009. С. 414. 
725 Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Слово 83. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2008. С. 473. 
726 Αγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου. Βίος και Λόγοι. Ιεράς Μονής Ζωοδόχου Πηγής-Χρυσοπηγής. Χανιά, 2013. 

Σ. 585-586. 
727 Антоний Сурожский (Блум), митр. Жизнь. Болезнь. Смерть. Электронный ресурс. URL: 

https://azbyka.ru/otechnik/Antonij_Surozhskij/zhizn-bolezn-smert/2_11 (дата обращения: 08.12.2021). 
728 Αγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου. Βίος και Λόγοι. Ιεράς Μονής Ζωοδόχου Πηγής-Χρυσοπηγής. Χανιά, 2013. 

Σ. 125. 
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пережил он сам, – уверенность в вечности. Ведь о загробной жизни, по его 

словам, в первую очередь свидетельствуют очевидцы, такие, как ап. Иоанн 

Богослов, любимый ученик Христа, который писал: «Дабы все знали, что вы, 

веруя в Сына Божия, имеете жизнь вечную» (1 Ин. 5, 13). Сам прп. Порфирий 

подчёркивал, что загробная жизнь видится и проживается каждый день, и 

продолжал: «То, что существует другая жизнь, я утверждаю с большей 

уверенностью, чем то, что солнце взойдёт завтра утром... Я, по милости 

Божьей, “вижу” людей, которые спят, живут и радуются свету. Другая жизнь 

очень красива!»729. 

Прп. Порфирий не был равнодушен к тому, что люди оплакивают 

смерть своих близких. Его врач Папазахос рассказывал, что два или три раза 

видел, как святой плакал, сочувствуя людям730. Преподобный утешал 

скорбящих, подчёркивая, что существует также способ общения с усопшими, 

насколько это позволяет Бог, – через милостыню, молитву, участие в 

Евхаристии и поминальных службах. Благодаря всему этому души наших 

усопших чувствуют наше попечение о них и радуются этому, хотя мы можем 

их не видеть731. 

 

Рассуждение 

Прп. Иоанн Лествичник говорил: «Имеющий рассуждение знает, что 

сказать, когда сказать, с какой целью и сколько»732. Эти слова вполне можно 

отнести к личности прп. Порфирия. Он всегда знал, что кому сказать и как 

кого встретить. Он всегда руководствовался мерой способности слушателей 

воспринимать то, о чём он будет говорить. Если понимал, что человек 

духовно ещё не созрел, то говорил очень кратко или приводил различные 

примеры, чтобы через них у вопрошающего сам собой возник ответ на 

волновавший его вопрос. 

                                                           
729 Αγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου. Βίος και Λόγοι. Ιεράς Μονής Ζωοδόχου Πηγής-Χρυσοπηγής. Χανιά, 2013. 

Σ. 530. 
730 Κλείτου Ιωαννίδη. Γεροντικόν του εικοστού αιώνος. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι, 2008. Σ. 92-93.  
731 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 308. 
732 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 11. О многоглаголании и молчании. М.: Благовест, 2014. С. 192. 
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Об этой добродетели прп. Порфирий говорил следующим образом: 

«Всё просто и легко в духовной жизни, в жизни во Христе, нужно лишь 

иметь рассуждение»733. Он никогда не слушал никаких обличительных слов 

против грешников, он принимал человека таким, какой он есть, пусть он 

даже был весь искажён грехом, и другим советовал «не осуждать никого за 

его ошибки и не напоминать ему о них. Тогда в человеке начинает говорить 

совесть, которая и обличает его. Только так исправляется зло. Если же ты 

начинаешь осуждать человека, он, естественно, начинает защищаться, 

оправдывать себя, перекладывать ответственность на тебя и на других 

людей, и в конце концов замыкается. Таким образом, зло не исправляется, но, 

наоборот, лишь возрастает»734. 

Руководствуясь словами Священного Писания (Откр. 3, 20), 

преподобный рассуждал: «Святой Дух желает войти в наши души, но Он 

уважает нашу свободу и не стремится оказывать на нас давление. Он ждёт, 

когда мы сами откроем Ему врата, и тогда Он войдёт в нашу душу и 

преобразит её... Всемогущий Бог осторожно стучит в дверь души немощного 

человека, чтобы сделать его поистине счастливым, и терпеливо ждёт, пока 

тот Ему откроет»735. 

Во время разговора с одним священником о частом причащении в 

конце беседы преподобный сказал: «Будь очень осторожен в вопросе о 

частом причащении. Внимательно следи за тем, кому что посоветовать. Надо 

с большим рассуждением рассматривать каждый конкретный случай». 

Монашествующим он советовал иметь «утончённое монашеское 

рассуждение»736. 

 

Смирение 

                                                           
733 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 319. 
734 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 154. 
735 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 158. 
736 Ibid. Σ. 238. 
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Прп. Порфирий выделяет величие добродетели смирения и её редкость, 

отмечая, что в собственном смысле смирением обладает только Христос: 

«Образец смирения явил нам, грешным, безгрешный Богочеловек, Который, 

“по виду став как человек, смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и 

смерти крестной” (Фил. 2, 7–8)»737.  

Именования себя «я смиренный», «я последний», «грешник, 

недостойный, наименьший из всех»738, как считает прп. Порфирий, - это ещё 

не смирение, это «диавольская ловушка»739, «сатанинское смирение»740. 

Тогда как смиренный человек боится, что своими скромными словами он 

впадёт в другую крайность. Что бы ни было сделано, пусть это будет сделано 

по благодати. Человек обретает чувство, что он – ничто, и только Божья 

милость действует. Причиной такого псевдосмирения прп. Порфирий считал 

эгоизм и непонимание сущности религии, её глубины. Подобные мысли 

встречаем у свт. Игнатия (Брянчанинова)741. 

Повторяя евангельскую мысль (Мф. 5, 3; 11, 29), прп. Порфирий 

говорил о важности этой добродетели в жизни христиан: «Если нет 

смирения, то мы не можем полюбить Христа. Смирение и бескорыстие в 

служении Богу»742. Когда у человека есть смирение, то он становится 

«Божиим пленником, то есть вместилищем Божественной благодати»743. Это 

что-то особенное, что ищет в нас Бог744. Преподобный, указывая, что эта 

добродетель имеет Божественное происхождение, называет её даром 

Божиим745, полным доверием Христу746 и великим делом747. Это добродетель 

совершенных, корень любви и всякой добродетели, это путь богопознания748. 

                                                           
737 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 427. 
738 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Θα σας πω. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. 2015. Σ. 478-479. 
739 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 82. 
740 Ibid. Σ. 425. 
741 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. О смирении (разговор между старцем и учеником 

его). Т. 1. Изд. 2-е, испр. и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 311-312. 
742 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 242. 
743 Ibid. Σ. 243. 
744 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Чтобы полюбить нас, Христос должен найти в нас нечто 

особенное, необыкновенное (идиэтеро). [Электронный ресурс]. URL: 

http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_7 (дата обращения: 30.12.2022). 
745 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 425. 
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Прп. Порфирий делает акцент на осознании человеком своей 

греховности, ибо, по его мысли, человеку, не чувствующему, что он 

погибает, не нужен Христос Спаситель. Преподобный рассуждает: «Для того 

чтобы достичь смирения и сострадания к другим грешникам, человек должен 

осознать своё греховное и нищенское состояние. Поэтому Христос и говорил, 

что мытари и блудницы, через покаяние и смирение, предваряют прочих в 

Царствии Небесном (Мф. 21, 31)»749. Подобные рассуждения встречаются у 

свт. Игнатия (Брянчанинова)750. 

Спасительными плодами смирения прп. Порфирий считал способность 

исполнять заповеди Божии, преображение и исцеление человека, достижение 

святости, соединение со Христом через приобщение благодати Божией. 

Человек становится пленником Божиим, вместилищем благодати Божией751. 

Подобно учит и прп. Ефрем Сирин: «Смирение – путь к царствию. Это – 

дверь небесная, лестница, по которой человек восходит на небо... Смирение 

есть источник, из которого истекает все доброе... Смирение и грешников 

возводит к совершенству»752. 

 

Послушание 

Послушание по своей природе является христологическим и 

церковным событием (Флп. 2, 8). В соответствии со своим 

экклесиологическим духом, прп. Порфирий проповедовал о нём с особым 

акцентом на послушании официальной Церкви, в отношении которого он 

был весьма категоричен. Это видно из его желания не поминать Патриарха 

                                                                                                                                                                                           
746 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Простота (аплотита) – это святое смирение, то есть полное 

доверие. [Электронный ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_22 (дата 

обращения: 30.12.2022). 
747 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Истинную свободу человек находит – в послушании. 

[Электронный ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_54 (дата обращения: 

30.12.2022). 
748 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 193. 
749 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 70. 
750 Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетическая проповедь. Поучение в двадцать седьмую неделю. Т. 4. М.: 

Правило веры, 1993. С. 281. 
751 Γέροντας Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Βίος και Λόγοι. Σ. 243. 
752 Ефрем Сирин, прп. Творения. О смирении и гордости. Т. 4. Репр. 1907. М.: Издательский отдел 

Московского Патриархата, 1995. С. 115. 
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Афинагора из-за его чрезмерных попыток восстановить общение с римо-

католиками, которое в итоге преподобный так и не осуществил ради мира в 

Церкви753. Прп. Порфирий был чрезвычайно послушен ей и ничего не делал 

без её одобрения. Он говорил, что «лучше ошибаться внутри Церкви, чем 

действовать вне её, пусть даже правильно»754. 

Согласно архим. Софронию Сахарову, который исследовал богословие 

прп. Силуана Афонского, вопрос послушания чрезвычайно важен не только в 

личной жизни каждого монаха и христианина, но и в жизни всего «тела 

Церкви», всего Её «исполнения»755. В русле той же богодухновенной 

традиции прп. Порфирий также придавал большое значение вопросу 

послушания, как на индивидуальном уровне, так и в соборной церковной 

жизни. Смысл жизни христианина состоит в том, чтобы «на деле быть 

послушным воле Божией и Его Церкви»756. Эти слова преподобного 

утверждают послушание Церкви. 

Рассуждая о послушании, прп. Порфирий отмечал, что духовник 

должен быть преисполнен мудрости, рассудительности и опытности, должен 

быть близким к Богу и пребывать в Духе Святом757. В этом отношении 

показательно, что он сам, будучи духовным отцом, отговаривал людей от 

руководства духовников, не обладающих необходимым опытом и знаниями, 

поскольку в этом случае возникал риск ввести человека в заблуждение. Он 

также обычно не давал духовных советов или наставлений, если не имел 

прямой «информации» от Святого Духа758. 

При этом послушание, согласно прп. Порфирию, – это не рабство, а 

плод свободы, требующий рассудительности, потому что это таинство 

духовной жизни, это благодатная вещь, настолько совершенная и 

беспопечительная. Послушание должно совершаться с радостью и 

                                                           
753 Νούσης Κ. Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης. Εκκλησιολογία – Θεολογί. Γρηγόρη, Αθήνα, 2014. Σ. 151. 
754 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες και Εμπειρίες Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2009. Σ. 3-4. 
755 Софроний (Сахаров), схиархим. Преподобный Силуан Афонский. 3-е изд. СТСЛ, 2011. С. 92. 
756 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 383. 
757 Ibid. Σ. 261, 342. 
758 Κλείτος Ιωαννίδης. Ο Γέρων Πορφύριος. Μαρτυρίες. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, 2009. Σ. 79-80. 
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удовольствием, с любовью ко Христу759. Подобные выражения мы находим у 

прп. Максима Исповедника, который писал: «Соблюдший убо через 

послушание заповедь – и правду исполнил, и единение любви к 

Заповедавшему сохранил неразрывным»760. 

Послушание, по словам прп. Порфирия, имеет великое достоинство, 

оно приводит Бога в умиление, посредством его человек изменяется во всем: 

становится быстрым, сообразительным, более крепким, становится новым во 

всём, обновляется761. Послушание рождает смирение, посредством которого 

человек получает благодать Божию и приближается к Богу762. И, напротив, 

по словам прп. Порфирия, «недостаток послушания бывает по вине эгоизма и 

себялюбия. Эгоизм и гордость породили преслушание, поэтому мы ушли из 

рая. Эгоист никогда не сможет слушаться»763. 

Послушание детей своим родителям – это то, что рекомендуется 

природой, обществом и Богом. «Дети, повинуйтесь своим родителям в 

Господе, ибо сего требует справедливость», – пишет апостол Павел. (Еф. 6, 

1). Это также вопрос Божьей воли, чтобы дети уважали и любили своих 

родителей. Декалог Моисея, в его пятой заповеди, уделяет этому вопросу 

особое и особое внимание: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе 

было хорошо и чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог 

твой, дает тебе» (Исх. 20, 12). Это первая из серии заповедей, связанных с 

обязанностями по отношению к другим, но также первая, которая 

сопровождается обещанием награды. И по природе, и по закону Божьему, 

дети должны слушаться своих родителей. 

Очень важно, чтобы дети научились уважать и почитать своих 

родителей, но только родители могут преподать этот урок. Дом, в котором 

                                                           
759 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 343. 
760 Максим Исповедник, прп. Умозрительные и деятельные главы, выбранные из семисот глав Греческого 

Добротолюбия // Добротолюбие. Т. 3. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 128. 
761 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Послушание – великое дело, требующее рассудительности. 

[Электронный ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_52 (дата обращения: 

30.12.2022). 
762 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 261. 
763 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Истинную свободу человек находит – в послушании. 

[Электронный ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_54 (дата обращения: 

30.12.2022). 
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дети не признают авторитет родителей, находится в серьёзной беде. Прп. 

Порфирий приводит причины непослушания детей и возлагает вину на 

зрительные или слуховые представления, с которыми он сталкивается в 

современном мире. Он называл «запутавшимися» детей с психологическими 

проблемами, которые не слушаются и принадлежат соответственно 

«запутавшимся» родителям764. 

 

Милосердие 

Преподобный помогал каждому, кто обращался к нему, считая всякого 

человека членом Христовым765. Его сердце было милосердно ко всем и вся. 

Преподобный учил, что «милосердие должно приноситься без различия 

всякому, кто просит нашей помощи, как без всякого различения 

Человеколюбивый и Милосердный Бог повелевает солнцу Своему восходить 

над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных»766. 

Искренне уважая свободу любого человека, прп. Порфирий с 

бесконечным милосердием смотрел на мир. Согласно прп. Порфирию, 

добродетель милосердия не должна пониматься в узком смысле, как только 

лишь оказание материальной помощи нуждающимся: «Дайте даже стакан 

воды, если у вас нет денег»767. Милосердие включает в себя и духовную 

поддержку ближнего. Одному из своих духовных чад он говорил: «Когда у 

тебя есть возможность, помогай и материально. Но больше оказывай тем, кто 

находится рядом с тобой, вот какую помощь: разговаривай с ними, 

выслушивай их, когда они хотят рассказать тебе о своих трудностях, 

высказать тебе свою боль, посиди с ними вместе, чтобы они не чувствовали 

себя одинокими»768. В этом наставлении прп. Порфирий руководствовался 

наставлением ап. Павла: «Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими» 

(Рим. 12, 15) и святоотеческой мыслью, запечатлённой в раннехристианском 
                                                           
764 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 298. 
765 Ibid. Σ. 153. 
766 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 121. 
767 Πιπερακη-Καβαγια Αδαμαντια. Βίος και Ασματική Ακολουθία του Οσίου Πατρός Ημών Πορφυρίου του 

Καυσοκαλυβίτου. Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος. Μήλεσι Ωρωπού, 2003. Σ. 247. 
768 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 53. 
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письменном источнике: «Делай добро, и от плода трудов твоих, который даёт 

тебе Бог, давай всем бедным просто, нимало не сомневаясь, кому даёшь. 

Всем давай потому, что Бог хочет, чтобы всем было даруемо из Его 

даров»769. Поэтому для прп. Порфирия милосердие было, прежде всего, 

служением Богу, а не только социальной помощью. 

 

Кротость и простота 

Как подражатель Христов, прп. Порфирий был облечён этой 

богоприятной добродетелью. В своих наставлениях он призывал иметь 

любовь, кротость, мир и через это помогать своим ближним, когда они будут 

охвачены злом770. Эта добродетель «поддерживает терпение и усиливает 

любовь. Она обуздывает гнев и сдерживает ярость»771. Преподобный 

говорил, что «самая лучшая миссионерская работа – это добрый пример, 

наша любовь, наша кротость»772, и ещё, что «образование – великая вещь, 

когда сочетается с кротостью, приветливостью и любовью»773. 

Господь наш Иисус Христос призывает быть как дети, для того чтобы 

достичь Царства Небесного (Мф. 18, 3–4). Образ такой духовной детскости 

присутствовал в жизни прп. Порфирия. В его поведении изобиловало 

богатство простоты его сердца. Приветливый, простой, смиренный, 

безыскусный, прямой, искренний со всеми, малыми и большими любого 

возраста и сословия. Простоту он сравнивал с полным доверием Христу774, 

                                                           
769 «Пастырь Ерма». Книга вторая – заповеди. Заповедь вторая // Писания мужей апостольских. М.: 

Издательский совет Русской Православной Церкви, 2008. С. 182. 
770 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Как помочь ближнему, когда он охвачен злом? [Электронный 

ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/1_7 (дата обращения: 30.12.2022). 
771 Цит. по: Екатерина, мон. Указ. соч. С. 141. 
772 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Самое лучшее миссионерство – поменьше слов! [Электронный 

ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/1_16 (дата обращения: 30.12.2022). 
773 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Истинное миссионерство – своим примером. [Электронный 

ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/1_17 (дата обращения: 30.12.2022). 
774 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Благодать Божия действует по вере людей. [Электронный 

ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_22 (дата обращения: 30.12.2022). 
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называя её святейшим способом духовной жизни, которой невозможно 

научиться умом, но только при проникновении в душу благодати Божией775. 

Всё то, о чём говорил прп. Порфирий в отношении добродетели 

кротости, можно выразить словами святого Иоанна Синаита: «Кротость есть 

споспешница послушания, путеводительница братства, узда неистовству, 

пресечение гнева, подательница радости, подражание Христу, свойство 

ангельское, узы на бесов и щит против огорчения»776. 

 

Страдание и терпение 

Наличие страданий – это путь делания, созерцания и обожения, 

который стал необходимым условием спасения для человека после 

грехопадения прародителей. Без страданий в реалиях падшего мира 

невозможна никакая аскеза. Поэтому прп. Порфирий Кавсокаливит говорил: 

«Ничто духовное не бывает без страдания. Ничто духовное не приходит само 

по себе, просто так»777. Возникновению этого взгляда поспособствовала сама 

жизнь преподобного и условия, в которых она проходила: семейная нужда, 

лишение отца, отсутствие образования, рабский труд без достаточного 

количества пищи и сна778. 

Ап. Павел говорит, что «Господь, кого любит, того наказывает, бьёт же 

всякого сына, которого принимает» (Евр. 12, 6). В связи с этим прп. 

Порфирий наставлял: «Так как Бог любит нас очень сильно, он позволяет нам 

скорбеть, претерпевать испытания, чтобы ещё теснее соединиться с Ним, 

соединиться с Ним с большей верой, с теплейшей любовью, с чистым 

сердцем и с послушанием Его святой воле»779. В Священном Писании 

написано: «Мы отовсюду притесняемы» (Деян. 14, 22); «Многими скорбями 

                                                           
775 Порфирий Кавсокаливит, прп. Поучения. Никто не считает трудов ради того человека, которого любит. 

[Электронный ресурс]. URL: http://azbyka.ru/otechnik/Porfirij_Kavsokalivit/pouchenija/2_23 (дата обращения: 

30.12.2022). 
776 Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Слово 24. О кротости, простоте и незлобии, которые не от природы 

происходят, но приобретаются тщанием и трудами, и о лукавстве. М.: Благовест, 2014. С. 293. 
777 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 45. 
778 Γέρων Μωυσής Αγιορείτης. Ο Γέροντας Πορφύριος Καύσοκαλυβίτης και ο ανθρώπινος πόνος // Γέροντας 

Πορφύριος ο Καυσοκαλυβίτης – Ορόσημο αγιότητος στο σύγχρονο κόσμο», Πρακτικά Διορθόδοξου Μοναστικού 

Συνεδρίου (Χανιά, 10-12 Μαϊου 2007). Ι. Μ. Χρυσοπηγης, 2008. Σ. 457. 
779 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 257. 
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надлежит нам войти в Царствие Божие» (Мф. 10, 22). Руководствуясь этим, 

прп. Порфирий наставлял: «Путь Божий – ежедневный крест и смерть, и 

никто не взошёл на небеса с удобством»780. Необходимо заметить, что даже 

жизнь человека по заповедям неизбежно приводит его к страданиям. 

Причина кроется не в самих заповедях, а во множестве других факторов. Это 

и наличие греховных страстей, и большое число поводов ко греху, и действия 

врага рода человеческого. 

Главным основанием идеи спасительного влияния страданий на душу 

человека являются крестные страдания Господа Иисуса Христа, поэтому прп. 

Порфирий говорил: «Скорби кажутся мучительными, горькими, часто 

неподъёмными, но за ними и в них скрывается любовь, милость, благое 

Попечение Господа о каждом из нас... Христос любит нас, болеет за нас, 

сострадает нам. Он взошёл ради нас на Крест»781. Подобные наставления 

встречаем в творчестве прп. Максима Грека782 и прп. Симеона Нового 

Богослова783. 

В аскетической традиции гордость является самым страшным грехом. 

Даже в страдании эта страсть диктует наращивать ресурсы по поддержанию 

собственного «я», поэтому прп. Порфирий наставлял: «Чтобы искушения и 

испытания принесли нам пользу, у нас должно быть смирение»784. Подобные 

мысли находим у прп. Никодима Святогорца785. 

Не нужно думать, что скорби и искушения являются чем-то лишним в 

духовной жизни. Прп. Порфирий особое внимание уделяет спасительным 

плодам страданий. Здесь необходимо обратить внимание на один очень 

тонкий момент – цель страданий. Для секулярного общества очевидно, 

насколько вредны страдания для человека. Но верующему человеку как 

носителю христианской традиции понятно, для чего он страдает. Страдания 
                                                           
780 Там же. С. 257. 
781 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 259. 
782 Максим Грек, прп. Сочинения. Ч. I. Казань, 1862. С. 166. 
783 Симеон Новый Богослов, прп. Творения. Т. 1. Слово 50. Репр. 1892. М.: Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 

1993. С. 460. 
784 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 263. 
785 Никодим Святогорец, прп. Невидимая брань / Пер. с греч. святителя Феофана Затворника. Изд-во 

Почаевской Лавры. Б. г. С. 16. 
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имеют одно из ключевых значений в спасении души, поэтому прп. Порфирий 

наставлял: «Скорби – лучшие, отличнейшие наши воспитатели, которые 

заботятся о нашей душе. Это самые результативные лекарства для исцеления 

нашего небрежения, лености, гордыни, хвастовства и всякого недостатка»786. 

Подобные мысли встречаются и у других святых отцов787. 

Без испытаний приблизиться к Богу невозможно, невозможно стяжать 

добродетели. В наслаждении человек, как правило, не думает о Боге, 

выступая безразличным к своему духовному состоянию, неким 

успокоившимся грешником, но когда его постигают болезни, проблемы, 

искушения, то, по словам прп. Порфирия, он становится горячим и 

настойчивым в молитве, плачет о своих грехах, кается, приступает к 

таинствам Церкви, приближается к Богу, высоко воздевает руки и просит Его 

помощи, становится более разумным и усердным во всём788. Мысль о том, 

что приобретение добродетелей невозможно без перенесения страданий, 

встречается и у других святых отцов789. 

Священное Писание учит нас, что «претерпевший до конца спасется» 

(Мф. 10,22) и что «блажен человек, который переносит искушения, потому 

что, быв испытан, он получит венец жизни, который обещал Господь 

любящим Его» (Иак. 1, 12). В контексте этих слов прп. Порфирий указывает, 

как именно необходимо переносить страдания, чтобы была польза, а не вред. 

«Скорби и искушения выгодны человеку. Они делают душу испытанной и 

твёрдой, если она переносит испытания с благородством и готовностью. 

Тогда человек становится подражателем Христа, Подвижником Христовым, 

                                                           
786 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 259. 
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тт. Т. 1. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 280; Игнатий (Брянчанинов), свт. Приношение 

современному монашеству. Глава XXIX. Т. 5. Изд. 2-е, испр и допол. Репр. 1886. М.: Правило веры, 1993. С. 

131-132. 
788 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 258. 
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418; Иоанн Златоуст, свт. Творения. 7 беседа на псалмы. Т. 5. В рус. пер. СПб.: Изд. Санкт-Петербургской 

Духовной Академии, 1899. С. 75; Макарий Египетский, прп. Новые духовные беседы. Изд-во: М.: Интербук, 

1990. С. 140. 
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который подвизается, но не отступает и не выбивается из сил, но терпеливо 

ждёт исхода до конца»790. 

Неизменным спутником духовной жизни является также терпение, 

которое прп. Порфирий определял как способность во всяком страдании, 

прежде всего, уповать на волю Божию и иметь полное доверие к Его 

любви791. Зная, сколь многотруден подвиг христианского терпения, прп. 

Порфирий призывает к нему следующим образом. Первое, что необходимо, – 

вспоминать слова Священного Писания (Ин. 15, 20), знать, что гонения для 

христианина – это неизбежность792. Второе – помнить, что скорби 

посылаются от Бога для испытания нашей веры и нашей стойкости и чем 

больше человек страдает, тем больше получает венцов славы, но чрезмерная 

печаль не от Бога, это сети диавола793. Третье – ожидать, что при совершении 

любого дела человека ждёт множество препятствий и скорбей, но, однако, 

человеку не нужно отступать и опускать руки, а необходимо молиться и 

благодарить Бога за эти скорби, тогда Он устранит все преграды и скорби и 

человек достигнет успеха794. Четвёртое – знать, что с помощью скорбей и 

искушений Бог помогает человеку стать лучше, внимательней, усерднее, 

благочестивее, стяжать твёрдую христианскую жизнь, достичь очищения от 

страстей, стать снисходительней и более опытным. Скорбями человек 

обучается смирению, удаляется от поклонения материальным благам, 

понимает суетность мира, начинает искать небесных и вечных благ795. 

 

Бесстрастие 

По мысли прп. Порфирия, подлинным идеалом христианской жизни 

является «блаженное бесстрастие», которое и «есть выражение духовного 

здоровья человека и уверение его духовной завершённой свободы от оков 

греха и тления... Бесстрастие необходимо для боговидения и богопознания. 
                                                           
790 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 261. 
791 Γεροντας Πορφυριος Καυσοκαλυβιτης. Βιος και λογοι. Σ. 474. 
792 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 210. 
793 Γεροντας Πορφυριος Καυσοκαλυβιτης. Βιος και λογοι. Σ. 481. 
794 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 79, 208. 
795 Ibid. Σ. 86, 213. 
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Богопознание предполагает очищение. Этот дар Божий, дар действия 

Божественной благодати и содействия человека, делает верующего благой 

почвой для плодоношения боговидных добродетелей и упразднения 

разрушительных страстей»796. Однако, по словам преподобного,  

«бесстрастие – не умерщвление духовных сил человека, но решительный их 

поворот на прямой путь и к здоровому проявлению. Бесстрастие не означает 

невозможность впадения в искушения и освобождение от них»797. 

Наставления прп. Порфирия соответствуют аскетической традиции798. 

 

Святость 

В своих наставлениях прп. Порфирий указывал, что святость не 

является чем-то недоступным для человека. Она «как все добродетели и 

дарования, есть дар Единственного Бога. Она исходит от Святой Троицы, 

которая есть единственный источник святости»799. Подтверждение этих слов 

находим в Священном Писании: «Свят, Свят, Свят Господь Саваоф» (Ис. 6, 

3), «Будьте святы, потому что Я свят» (1 Петр. 1, 16). 

Святость, по мысли преподобного, «есть необходимое условие для 

встречи с Господом в иной жизни»800. Ап. Павел подчеркивает: «Старайтесь 

иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа» (Евр. 

12, 14). 

Для достижения святости прп. Порфирий советовал «свидетельствовать 

и исповедовать свое тождество с живым участием в богослужении и 

богоданной таинственной жизнью. А также взращивать христовидные 

добродетели, особенно любовь, и оставить с самого начала неизлечимую и 

смертоносную болезнь эгоизма, себялюбия и гордыни, а также мирского 

                                                           
796 Цит. по: Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 143. 
797 Там же. С. 144. 
798 См.: Максим Исповедник, прп. Творения. Кн. 1. Богословские и аскетические трактаты. Мистагогия / пер., 

вступ. ст. и коммент. А. И. Сидорова. М.: Мартис, 1993. С. 179-180; Симеон Новый Богослов, прп. 

Деятельные и богословские главы // Добротолюбие. В 5 тт. Т. 5. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 28; 

Григорий Палама, свт. Святогорский томос // Патристика. Труды Отцов Церкви и патрологические 

исследования. Нижний Новгород: Издательство «Христианская библиотека», 2007. С. 164. 
799 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 217-218. 
800 Там же. С. 219. 
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тщеславия, ежедневно должен заново креститься божественным рвением и 

свободным произволением в божественных источниках “евангельской и 

апостольской жизни”, “до смерти” следуя за Господом Распятой любви и 

жертвы»801. 

Святость несёт в себе благодатные действия. Он отмечал, что «хорошая 

и показательная жизнь родителей излучает благодать и на детей. Святость 

родителей спасает и детей»802. «Святость меняет человека. Она исцеляет 

душевные травмы. Сейчас психиатры называют это душевным 

расстройством, тогда как на самом деле здесь имеет место демоническая 

энергия, порождённая грехом»803. 

 

Выводы по 3 главе 

Проанализировав взгляды прп. Порфирия относительно добродетелей, 

можно сформулировать следующие утверждения. 

Прп. Порфирий не даёт определения добродетелей. У него нет их 

чёткой систематизации, так как любая попытка выстроить их 

последовательно весьма условна и делается, как правило, для показа 

некоторой закономерности или для удобства описания главнейшей из них – 

любви к Богу, которая есть корень и вершина, начало и венец всех 

добродетелей, «совокупность совершенства», по словам ап. Павла (Кол. 3, 

14).  

Взгляды прп. Порфирия относительно добродетелей имеют 

фундаментальную опору в Божественном Откровении. Формируя в 

окончательном виде собственную позицию, он соотносил её, прежде всего, с 

учением Священного Писания, Священного Предания и святых отцов. Как и 

большинство его предшественников, он учил, что добродетель – это 

следование за Христом и подражание Ему, Его Божественным качествам. 

                                                           
801 Екатерина, мон. Старец Порфирий. Любящее сердце. С. 219. 
802 Там же. С. 162. 
803 Γέροντος Πορφυρίου. Ανθολόγιο Συμβουλών. Σ. 161. 
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Тема любви для прп. Порфирия имеет столь важное значение, что он 

композиционно выделяет её и постоянно возвращается к ней в своих 

наставлениях. У прп. Порфирия нет какой-то отвлечённой гуманистической 

нравственности, а есть нравственность во Христе. Именно через триаду 

«Христос – Церковь – ближние» он рисует движение любви. Для 

преподобного Бог любит человека и всегда является его другом. 

Преподобный чувствует себя сыном, знакомым, другом Христа. Он хорошо 

Его знает и говорит с нами о Нём как о Друге. Концепция карающего Бога 

полностью отсутствует в богословской мысли прп. Порфирия, поскольку, как 

он категорически заявляет, абсолютно невозможно, чтобы любовь 

сосуществовала с наказанием. 

Анализируя наставления преподобного, можно выделить ряд 

благодатных средств, прибегая к которым, человек может нравственно 

совершенствоваться. 

Бескорыстная молитва и соблюдение заповедей являются самым 

главным условием подготовки к наполненной радостью жизни со Христом. 

Божьи заповеди помогают установить личные отношения с Богом, получить 

и сохранить Божественную благодать, освободить христианина от закона 

греха и страха смерти и сделать его участником Царства Божьего и вечной 

радости. Всё разрешается, когда у христианина есть любовь, огонь в молитве, 

уверенность в Божьей любви и Провидении и отсутствие беспокойства. 

Смирение, послушание и доверие Богу приводят к радости во Христе. 

Верующий становится «пленником» Бога, чадом Божьим и живёт свободой 

детей Божьих. И наоборот, согласно прп. Порфирию, жизнь без Бога 

приносит беспокойство, страдания, отчаяние и, как следствие, физические и 

психические болезни. Послушание и доверие к Божьей любви и Провидению 

помогают в испытаниях, печалях и трудностях.  
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Заключение 

 

 

В результате проделанной работы сделан обобщающий труд, системно 

излагающий нравственно-аскетическое учение прп. Порфирия. 

Анализ источников приводит к следующим выводам. Нравственно-

аскетические взгляды прп. Порфирия возникают и формируются как 

альтернатива тому мировоззрению, которое распространяется в XX в. и 

ориентировано, прежде всего, на земные цели и ценности. Основа взглядов 

прп. Порфирия Кавсокаливита закладывается в период до двенадцатилетнего 

возраста. В это время происходит первичное овладение специальными 

знаниями и навыками. Возникает желание подражать св. Иоанну Каливиту. В 

завершение этого этапа духовного пути после двух неудачных попыток 

происходит тайный отъезд на Святую Гору Афон. Следующий этап – жизнь в 

келии св. Георгия, и заключается он, прежде всего, в значительном духовном 

росте. После личной «Пятидесятницы» преподобного Господь наделяет его 

особыми духовными дарами. Третий наиболее значимый этап жизни прп. 

Порфирия протекает в миру. Весь период его пастырского служения 

характеризуется периодом опытнейшего духовного руководства и 

управления. Общественно-полезная деятельность сочетается с 

самовоспитанием и саморазвитием. Как никогда проявились его личностные 

качества и были востребованы его аскетические наставления. 

Особенностью антропологического учения прп. Порфирия является 

автобиографический аспект, заключающийся в том, что учение о человеке 

должно быть изложено с учётом личного жизненного опыта. При таком 

подходе оно будет актуально и доступно для восприятия читателя. Несмотря 

на то, что метод внедрения автобиографических сведений в богословскую 

концепцию не являлся особо востребованным в святоотеческой мысли, ряд 

авторитетных церковных писателей всё-таки прибегали к данному приёму. 
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Достаточно вспомнить ап. Павла, свт. Григория Богослова, прп. Симеона 

Нового Богослова. 

В своих наставлениях прп. Порфирий опирается исключительно на 

Священное Писание. Это проявляется не только в особом изобилии у него 

библейских цитат, но и в концепции изложения нравственно-аскетического 

учения, которое во многом схоже с поучениями святых отцов, потому что их 

сочинения составляли для него основную группу источников, разумеется 

после Священного Писания. 

В учении прп. Порфирия Кавсокаливита о страстях есть несколько 

отличительных особенностей, которые не противоречат православному 

богословию, но в то же время имеют свои отличительные черты. 

Прп. Порфирий употребляет слово «πάθος» (страсть) в нескольких 

значениях. В буквальном смысле - это страдание, претерпевание. Есть 

греховная страсть как тяга к греху, приносящая страдание. Есть нейтральная 

страсть («страдание», «претерпевание»), при этом особо нужно выделить 

добровольные страдания Христа ради нашего спасения. Есть «священная 

страсть» подвижника. Она тесно связана со страданиями Христа и 

представляет собой «священные страдания» подвижника ради Христа, его 

любовь ко Христу, тягу к Нему и соответствующее «умиление». 

Таким, образом, по мысли прп. Порфирия Кавсокаливита, понятие 

«страсть» – в своём высшем положительном смысле – может одновременно 

означать две неразрывно связанные между собой реалии мистической жизни. 

Здесь и претерпевание человеком даруемого ему Богом состояния любви, и, 

одновременно с этим, людская природно-энергийная способность 

очистившейся от греха души в надежде на этот Божественный дар страстно 

до него возвыситься и дар сей принять. 

Также следует отметить, что он уделяет мало внимания философским и 

теоретическим аспектам концепции греха. Природа греха, оторванного от 

реальной человеческой жизни, его мало интересует. Амартология прп. 

Порфирия тесно связана с человеком. Различные абстрактные 
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теоретизирования лишь затуманивают суть дела. Поэтому он не 

придерживался какой-либо определённой классификации страстей, однако в 

его поучениях в той или иной мере присутствует идея деления грехов на 

телесные и душевные, как у других святых отцов: прп. Максима 

Исповедника, прп. Иоанна Дамаскина, прп. Григория Синаита. 

В духе ап. Павла прп. Порфирий Кавсокаливит говорит о 

двойственности человека, о борьбе в нём добра и зла. Имея в своём составе 

плохое «я» и хорошее «я», человек должен стремиться стать «пленником» 

только добра. На греховность человека прп. Порфирий Кавсокаливит 

смотрел как на «запутанность» в жизни. Он использует понятие     

«μπέρδεμα» – «путаница», «запутанность», «беспорядок»; «μπερδεμένος» – 

«запутавшийся». «Грех запутывает душу человека. Путаницу эту не изгнать 

ничем. Только свет Христов все распутывает», – наставлял преподобный. 

Схожие образы, если не вдаваться в филологию, находятся в Священном 

Писании (Лк. 13:16; 2 Петр. 2:20; 2 Тим. 2: 26) и у святых отцов (например, 

прп. Марк Подвижник). 

Учение о страстях, которое сформировал прп. Порфирий Кавсокаливит, 

опираясь на освоение библейских текстов и святоотеческих трудов, а также 

личный религиозно-мистический опыт, имеет две важные составляющие – 

взаимосвязь с природой человека и призвание к обожению. Вот почему, 

согласно взглядам преподобного, страсти должны быть исправлены и 

положительно реализованы человеком в соответствии с Божественным 

замыслом. Но это будет возможно лишь при условии готовности человека 

приложить волевые усилия ради достижения данной цели христианской 

жизни. 

Существенной особенностью аскетической практики прп. Порфирия 

Кавсокаливита является учение о «лёгком пути». Его суть сводится к тому, 

что избавление от страстей не может основываться только на борьбе с ними. 

Когда душа наполнена Христом, греху нет места в ней. Это главное 

положение в концепции прп. Порфирия Кавсокаливита об освобождении от 
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власти греха. Борьба с грехом не может состоять только из негативных 

вещей, таких как отказ от страстей. Должны быть и положительные 

импульсы. Преподобный проповедовал идею освобождения от чрезмерной 

сосредоточенности человека на проблеме собственных грехов и страстей. 

Эту «зацикленность» на своих грехах прп. Порфирий справедливо считает 

«нездоровой религиозностью». Конечно, прп. Порфирий Кавсокаливит не 

говорит о том, что не нужно бороться со своими грехами, а считает, что 

нужно принять их и принять себя таким, какой есть. Вопрос в том, какую 

стратегию освобождения от греха выбрать: стратегию борьбы или стратегию 

активного делания добра и любви. Предлагаемый прп. Порфирием 

Кавсокаливитом так называемый «легкий путь» - это существенное отличие 

прп. Порфирия в акцентах аскетической практики, формы аскезы, её 

оттенков и особенностей, но не противоречащее церковному Преданию. 

В основе учения прп. Порфирия Кавсокаливита о добродетелях 

положены три, выделенные ап. Павлом, – вера, надежда и любовь, – главной 

из которых является последняя (см. 1 Кор. 13, 13). Для преподобного 

Божественная Любовь – это Любовь ко Христу. Важно видеть, что у прп. 

Порфирия нет абстрактной теории о Боге. Его учение пронизано 

фундаментальным утверждением Христа: «Нет другого пути к моему Отцу, 

кроме Меня, через Меня самого» (Ин. 14, 6). Он применяет этот принцип во 

всём своём учении и никогда не говорит о Боге в абстрактной форме, в 

терминах идеального представления. Христос есть Бог. И если христиане 

имеют возможность говорить о Боге утвердительно, катафатическим 

образом, чтобы гарантировать Его присутствие, то именно благодаря Самому 

Христу. Прп. Порфирий делает это постоянно. Унаследовав всю традицию 

раннехристианского мистицизма, он определённым образом трансформирует 

её в аскетический образ жизни, который исключительно сосредоточен на 

Христе. В этом смысле прп. Порфирий находится ближе всего к прп. Исааку 

Сирину. 
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Прп. Порфирий Кавсокаливит оставил богатое духовное наследие, и 

тема любви и радости занимает одно из центральных мест в его учении. 

Поэтому его наставления очень полезны и благотворны, особенно для 

современного человека. Относительно проблемы акривии и икономии 

церковных правил в жизни верующих он предлагает решение, которое 

характеризуется любовью к ближнему. Бог в сознании преподобного 

предстаёт не как строгий Отец, а, прежде всего, как проявление бесконечной 

любви к человеку. Преподобный не удовлетворяется простыми 

формальными отношениями Бога и человека. По его словам, горячая любовь 

к Богу является обязательным условием и точно решает проблемы человека. 

Он также требует любящих отношений с ближними, с Церковью и участия в 

её таинствах. С помощью этих вещей человек исцеляется, и всё в его жизни 

приходит в порядок. Для приобретения отношений любви с Богом святой 

советует постоянно изучать священные тексты: Священное Писание, каноны 

святым, Псалтирь, патристические и литургические тексты, жития святых. В 

их изучении не допускается равнодушие, но утверждается необходимость 

углубления в каждое слово и любовь к ним. Таким образом, христианин 

воодушевляется и воспламеняет огонь любви к Богу. Чувствительным 

душам, да и всем вообще, в трудных обстоятельствах жизни, даже в болезни, 

преподобный предлагает упование на Бога как лучшее средство от тревоги и 

страха. Не обходит он и вопросы аскетической жизни, которые, по его 

словам, должны присутствовать в жизни верующих. Однако он призывает 

христианина не забывать, что любое упражнение имеет смысл и достигает 

своей цели только тогда, когда оно выполняется как выражение искренней 

любви к Богу и когда оно сопровождается радостью. Основой духовной 

жизни, по словам прп. Порфирия, является смирение, и без помощи 

духовного наставника здесь не обойтись. 

Прп. Порфирий Кавсокаливит не был богословом-систематизатором, 

он не стремился быть оригинальным, не претендовал на то, чтобы значиться 

изобретателем собственного догматического учения. Хотя в его наставлениях 
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встречаются смелые высказывания, как будто отличающиеся от 

общепринятых формулировок, но он был верным примером живого 

церковного Предания, которым жил, на котором воспитывался, пребывая на 

Святой Горе, которое на личном духовном опыте переживал и стремился 

донести до людей. 

Согласие между прп. Порфирием Кавсокаливитом и святыми отцами в 

этическом учении естественным образом подтверждает общеизвестный 

принцип, согласно которому догматическое учение определяет этику и 

духовный опыт, равно как и чистота догматического учения, которое 

исповедует христианин, зависит от его нравственности. Исходя из такого 

принципа, можно заключить, что наставления прп. Порфирия Кавсокаливита 

являются надёжным руководством для духовной жизни современных 

христиан. 
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