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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения дисциплины – формирование у студентов, получающих 

высшее образование, восприятие начальных представлений об основных 
истинах Православия, содержащихся в Священном Писании и Священном 
Предании. 

Задачи: 
1. уяснение основных истин христианской веры; 
2. получение представлений об основных отличиях православного 

вероучения от вероучения иных конфессий;- получение представлений об 
основных отличиях православного вероучения от вероучения иных конфессий; 

3. определение основных направлений дальнейшего изучения 
богословских дисциплин. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Катехизис» включена в обязательную часть учебного 
плана. 

2.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся. Данная 
дисциплина изучается на 1 курсе бакалавриата. Дисциплины, на которых 
осуществляется предварительная подготовка обучающихся: отсутствуют 

2.2. Изучается во взаимосвязи со следующими дисциплинами:  
• «Библейская история» 

2.3. Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины 
необходимо как предшествующее:  

• «Догматическое богословие»; 
• «Патрология». 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Код и 
наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 
по дисциплине 

УК-6 –  

Способен 
определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и 
способы ее 
совершенствования 
на основе 
самооценки и 

УК-6.1 –  

Знает основы православного 
нравственно-аскетического 
учения, православной 

антропологии, литургического 
богословия. 

Знать: вероучительные основы 
нравственно-аскетического учения 
Церкви. 

Уметь: применять знания по 
догматическому богословию для 
собственного духовного становления и 
развития. 
Владеть: навыками общения как с 
церковной, так и нецерковной 
аудиторией, ясно и систематически 
излагая богословские знания в устной 



образования в 
течение всей 
жизни 

и письменной форме и способами 
применения этих навыков для 
оказания содействия духовному 
возрастанию других людей. 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ. 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 6 зачётных единицы, 216 

академических часа.  

Форма контроля – зачёт с оценкой в 1 и 2 семестре. 
 

Вид  Трудоемкость  
(в акад. часах)  

Общая трудоёмкость 

 
216 

Контактные часы (аудиторная работа) 
 

112 

Занятия лекционного типа  
 

56 

Занятия в практической форме 56 

Самостоятельная работа обучающихся 104 

в том числе с использованием дистанционных 
образовательных технологий (для заочной формы 
обучения) 

- 

Промежуточная аттестация (экзамен) - 

 

4.2. Содержание дисциплины 

Тематический план 
 

Наименование разделов и тем 

се
ме

ст
р 

Количество часов  
(в акад. часах) 

Формы 
текущего 
контроля  

занятия 
лекционно- 

го типа 

занятия 
семинарс-

кого типа 

сам. 
 работа 

всего  
часов по 

теме 

ком-

петенци
и 

Модуль 1  

Вводные понятия. 1 6 10 18 34  
 

Тема 1.1 

Катехизис как дисциплина. Вера 
и знание. 

1 2 2 4 8 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 1.2. Божественное 
Откровение. 1 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 



Тема 1.3. Понятие о Священном 
Предании и Священном 
Писании.  

1 2 2 4 8 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 1.4. Священное Писание. 1 - 2 4 6 УК-6 
Устный 
опрос 

Тема 1.5. Состав Катехизиса. 1 - 2 4 6 УК-6 
Устный 
опрос 

Модуль 2  
Символ веры. 1 22 18 34 74  

 

Тема 2.1. История 
происхождения Символа веры. 
Краткий обзор членов Символа 
веры. 

1 - 2 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.2. Первый член Символа 
веры. 1 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.3. Второй член Символа 
веры. 1 2 2 4 8 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.4. Третий член Символа 
веры.  1 2 2 4 8 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.5. Четвертый член 
Символа веры. 1 2 2 4 8 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.6. Пятый член Символа 
веры. 1 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема. 2.7. Шестой член Символа 
веры. 1 2 2 2 6 УК-6 

Устный 

опрос 

Тема. 2.8. Седьмой член 
Символа веры. 1 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.9. Восьмой член 
Символа веры. 1 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.10. Девятый член 
Символа веры.  1 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.11. Десятый член 
Символа веры. 1 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.12. Одиннадцатый член 
Символа веры. 1 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 2.13. Двенадцатый член 
Символа веры. 1 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Итого в 1 семестре 1 28 28 52 108   

Модуль 3  
Таинства Церкви 2 8 - 8 16  

 

Тема 3.1. Таинства Крещения и 
Миропомазания. 2 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 3.2. Таинство Евхаристии. 
2 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 3.3. Таинство Покаяния. 
2 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 3.4. Таинства Священства, 
Брака и Елеосвящения. 2 2 - 2 4 УК-6 

Устный 

опрос 



Модуль 4  
Понятие о молитве 2 6 2 6 14  

 

Тема 4.1. Значение молитвы в 
жизни христианина. Молитва 
Господня «Отче наш». 
Призывание. 

2 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 4.2. Молитва «Отче наш»: 
1-4 прошения. 2 2 - 2 4 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 4.3. Молитва «Отче наш»: 
5-7 прошения. Славословие. 2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Модуль 5 
Заповеди блаженств. 2 8 8 8 24  

 

Тема 5.1. Заповеди блаженств в 
жизни христианина. 2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 5.2. 1-3 заповеди 
блаженств. 2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 5.3. 4-6 заповеди 
блаженств. 2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 5.4. 7-9 заповеди 
блаженств. 2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Модуль 6 
Заповеди декалога. 2 6 18 30 54  

 

Тема 6.1. Заповеди Моисея в 
жизни христианина. Разделение 
заповедей на две скрижали. 

2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.2. Первая заповедь. 
2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.3. Вторая заповедь. 
2 2 2 2 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.4. Третья заповедь. 
2 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.5. Четвертая заповедь. 
2 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.6. Пятая заповедь. 
2 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.7. Шестая заповедь. 
2 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.8. Седьмая и восьмая 
заповеди. 2 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Тема 6.9. Девятая и десятая 
заповеди. 2 - 2 4 6 УК-6 

Устный 
опрос 

Итого во 2 семестре 2 28 28 52 108  
 

Всего по дисциплине:  2 56 56 104 216  
 

 

 



4.3. Виды самостоятельной внеаудиторной работы 

1. Подготовка конспекта. 

2. Подготовка заданий к практическим занятиям. 

 

5. Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации 
обучающихся по итогам освоения дисциплины 

5.1. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

 
Наименование 

раздела 
дисциплины 

(модуля) 

Примерные списки вопросов для текущего 
контроля 

Литература по 
теме 

(сокращенное 
описание) 

Модуль 1. 
Вводные понятия. 

Тема 1.1 

Катехизис как 
дисциплина. Вера 
и знание. 

1. Что означает слово «катехизис»? 

Ответ: Катехизис в переводе с греческого языка 
означает оглашение, устное наставление. С 
апостольских времен этим словом по традиции 
обозначается первоначальное учение о 
Православной вере, необходимое каждому 
христианину. 
2. Что мы называем верой?  
Ответ: По объяснению апостола Павла: «вера есть… 
осуществление ожидаемого и уверенность в 
невидимом» (Евр. 11:1). То есть: уверенность в 
невидимом, как бы в видимом, и уверенность в 
желаемом и ожидаемом, как в настоящем. 
3. Почему кроме веры нужны жизнь по вере и 
добрые дела? 

Ответ: С верой должны быть нераздельны жизнь по 
вере и добрые дела потому, что, как свидетельствует 
слово Божие, «вера без дел мертва есть» (Иак. 2:20). 

4. Что необходимо для благоугождения Богу и 
спасения души? 

Ответ: Для благоугождения Богу и для спасения 
души нужно: познание истинного Бога и правильная 
вера в Него; жизнь по вере и соответствующие ей 
добрые дела. 
5. Дайте определение понятию «православный 
катехизис». 
Ответ: Православный катехизис есть наставление в 
Православной христианской вере, преподаваемое 
всякому христианину для благоугождения Богу и 
спасения души. 

Пространный 
христианский 
Катехизис 
Православной 
Кафолической 
Восточной 
Церкви / свт. 
Филарет, митр. 
Московский и 
Коломенский. 
 

Православный 
катехизис. Митр. 
Аристарх 
(Смирнов), К. 
Скурат. 

Тема 1.2. 
Божественное 
Откровение. 

1. Дайте определение понятию «Божественное 
Откровение». 
Ответ: Божественное откровение – это то, что Сам 
Бог пожелал открыть людям, чтобы они могли 
правильно и спасительно в Него веровать и 

Пространный 
христианский 
Катехизис 
Православной 
Кафолической 



достойно Его чтить. 
2. Кто были провозвестниками откровения Божия? 

Ответ: Провозвестниками откровения Божия были 
Адам, Ной, Авраам, Моисей и другие пророки. 
3. Почему не все способны принять откровение от 
Бога? 

Ответ: Не все люди способны непосредственно 
принять откровение от Бога по своей греховной 
нечистоте и немощи духа и тела. 
4. Кто в полноте и совершенстве принес на землю 
откровение Божие? 

Ответ: В полноте же и совершенстве принес на 
землю откровение Божие воплощенный Сын Божий, 
Господь наш Иисус Христос, и распространил его 
по вселенной через Своих учеников и апостолов. 
5. Что является источником учения о Православной 
вере?  
Ответ: Источником учения о Православной вере 
является Божественное откровение. 

Восточной 
Церкви / свт. 
Филарет, митр. 
Московский и 
Коломенский. 
 

Православный 
катехизис. Митр. 
Аристарх 
(Смирнов), К. 
Скурат. 

Тема 1.3. Понятие 
о Священном 
Предании и 
Священном 
Писании.  

1. Каким образом Божественное откровение 
сохраняется и распространяется? 

Ответ: Божественное откровение распространяется 
между людьми и сохраняется в истинной Церкви 
двумя способами: посредством Священного 
Предания и Священного Писания. 
2. Дайте определение понятию «Священное 
Предание».  
Ответ: Под Священным Преданием понимается то, 
что словом и примером истинно верующие и 
чтущие Бога люди передают друг другу и предки 
передают своим потомкам: учение веры, закон 
Божий, Таинства и священные обряды. 
3. Дайте определение понятию «Священное 
Писание». 
Ответ: Священным Писанием называются книги, 
написанные Святым Духом через освящённых от 
Бога людей, называемых пророками и апостолами. 
4. Подтвердите цитатой Священного Писания, что 
необходимо придерживаться Священного Предания. 
Ответ: «Итак, братия, стойте и держите предания, 
которым вы научены или словом, или посланием 
нашим» (2Фес. 2:15). 
5. Что означает слово «Библия»? 

Ответ: Слово «Библия» в переводе с греческого 
означает «книги». Этим названием выражено то, что 
священные книги по отношению к другим достойны 
особого внимания. 

Пространный 
христианский 
Катехизис 
Православной 
Кафолической 
Восточной 
Церкви / свт. 
Филарет, митр. 
Московский и 
Коломенский. 
 

Православный 
катехизис. Митр. 
Аристарх 
(Смирнов), К. 
Скурат. 

Тема 1.4. 
Священное 
Писание. 

1. На какие разряды делятся книги Священного 
Писания? 

Ответ: По содержанию книги Священного Писания 
можно разделить на четыре разряда: книги 
законоположительные, которые составляют главное 
основание Ветхого и Нового Заветов; исторические, 

Пространный 
христианский 
Катехизис 
Православной 
Кафолической 
Восточной 



которые содержат преимущественно историю 
благочестия; учительные, которые содержат учение 
благочестия; пророческие, которые содержат 
пророчества или предсказания о будущем, и 
особенно об Иисусе Христе. 
2. Сколько книг в Новом Завете? 

Ответ: В Новом Завете двадцать семь книг. 
3. Что подтверждает то, что Священное Писание 
есть слово Божие? 

Ответ: Церковь представляет следующие признаки 
того, что учение откровения Божия и Священное 
Писание есть истинное слово Божие: высоту этого 
учения, свидетельствующую о том, что оно не могло 
быть изобретено разумом человеческим; чистоту 
этого учения, показывающую, что оно произошло от 
чистейшего ума Божия; пророчества; чудеса; 
могущественное воздействие этого учения на сердца 
человеческие, свойственное только Божией силе. 
4. Какая книга в Новом Завете является 
пророческой? 

Ответ: Апокалипсис.  
5. Какая книга в Новом Завете является 
исторической? 

Ответ: Книга Деяний святых апостолов.  

Церкви / свт. 
Филарет, митр. 
Московский и 
Коломенский. 
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Тема 1.5. Состав 
Катехизиса. 

1. На какие три части можно разделить катехизис? 

Ответ: учение о вере в Бога и в Таинства, которые 
Он открывает; учение о надежде на Бога и о 
средствах утверждения в ней; учение о любви к 
Богу и ко всему, что Он повелевает любить. 
2. Посредством чего раскрывается учение о вере?  
Ответ: Церковь вводит нас в учение о вере 
посредством Символа веры.  
3. Посредством чего раскрывается учение о 
надежде?  
Ответ: Руководством к учению о надежде можно 
принять молитву Господню и Заповеди блаженства. 
4. Посредством чего раскрывается учение о любви? 

Ответ: Начальное учение о любви можно найти в 
десяти заповедях Закона Божия. 
5. Приведите слова апостола Павла о том, что в 
основе жизни христианина должны находиться вера, 
надежда, любовь. 
Ответ: «А теперь пребывают сии три: вера, надежда, 
любовь» (1Кор. 13:13). 
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Модуль 2. Символ веры. 

Тема 2.1. История 
происхождения 
Символа веры. 
Краткий обзор 

1. Кем составлен Символ веры? 

Ответ: Отцами Первого и Второго Вселенских 
Соборов. 
2. Сколько было Вселенских Соборов? 

Пространный 
христианский 
Катехизис 
Православной 



членов Символа 
веры. 

Ответ: Вселенских Соборов было семь: 1-й – 

Никейский (325 г.); 2-й – Константинопольский (381 
г.); 3-й – Ефесский (431 г.); 4-й – Халкидонский (451 
г.); 5-й – Константинопольский второй (553 г.); 6-й – 

Константинопольский третий (680 г.); 7-й – 

Никейский второй (787 г.). 
3. Из скольких членов состоит Символ веры? 

Ответ: Символ Веры состоит из 12 членов. 
4. Для чего созывался первый Вселенский собор? 

Ответ: Для утверждения истинного учения о Сыне 
Божием против ложного учения Ария. 
5. Для чего созывался второй Вселенский собор? 

Ответ: Для утверждения учения о Святом Духе 
против ложного учения Македония. 
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Тема 2.2. Первый 
член Символа 
веры. 

1. О чем говорится в первом члене Символа Веры? 

Ответ: В первом члене говорится о Боге, а именно, – 

о первой ипостаси Святой Троицы, о Боге Отце и о 
Боге, как Творце мира. 
2. Что означает исповедовать веру в Бога? 

Ответ: Исповедовать веру – значит открыто 
признавать, что мы православные, и исповедовать 
это с такой искренностью и твердостью, чтобы ни 
прельщения, ни угрозы, ни мучения, ни сама смерть 
не могли заставить нас отречься от веры в 
истинного Бога и в Господа нашего Иисуса Христа. 
3. Что означает веровать в Бога? 

Ответ: Веровать в Бога значит иметь живую 
уверенность в Его бытии, свойствах и действиях и 
всем сердцем принимать откровение Его о спасении 
человеческого рода. 
4. Необходимо ли открыто исповедовать свою веру? 

Ответ: Апостол Павел свидетельствует, что 
открытое исповедание веры необходимо для 
спасения: «Потому что сердцем веруют к 
праведности, а устами исповедуют ко спасению» 
(Рим. 10:10). 
5. Каковы свойства Божии? 

Ответ: Из откровения Божия можно заимствовать 
следующие понятия о Существе и существенных 
свойствах Божиих: Бог есть Дух вечный, всеблагой, 
всеведущий, всеправедный, всемогущий, 
вездесущий, неизменяемый, вседовольный, 
всеблаженный. 
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Тема 2.3. Второй 
член Символа 
веры. 

1. О чем говорится во втором члене Символа Веры? 

Ответ: о второй ипостаси Святой Троицы, о Господе 
Иисусе Христе, Сыне Божием. 
2. Как Священное Писание говорит о Божестве 
Иисуса Христа?  
Ответ: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, 
и Слово было Бог» (Ин. 1:1). 
3. Когда рождён Сын Божий? 

Ответ: Сын Божий рождён прежде всех век 
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(предвечно), для того, чтобы кто-либо не подумал, 
что было время, когда Его не было. Этим 
указывается на то, что Иисус Христос есть вечный 
Сын Божий, как вечен Бог Отец. 
4. Как об единосущии Сына и Отца говорит 
Священное Писание? 

Ответ: В Священном Писании Сам Иисус Христос о 
Себе и о Боге Отце говорит так: «Я и Отец – одно» 
(Ин. 10:30). 
5. Каково отличие Сына Божия от других лиц 
Святой Троицы? 

Ответ: В Символе веры о Сыне Божием сказано, что 
Он «рождён» от Отца. Этим указывается на то 
личное свойство, которым Он отличается от других 
лиц Святой Троицы. 

Коломенский. 
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Тема 2.4. Третий 
член Символа 
веры.  

1. О чем говорится в третьем члене Символа Веры? 

Ответ: о воплощении Сына Божия. 
2. О ком говорится в Символе веры «сошёл с 
небес»? 

Ответ: Сошёл с небес – так сказано в Символе веры 
о Сыне Божием. 
3. Для чего Сын Божий сошёл с небес? 

Ответ: Сын Божий сошёл с небес нас ради человек и 
нашего ради спасения, как сказано в Символе веры. 
4. Какую заповедь нарушил Адам? 

Ответ: Бог заповедал Адаму в раю, чтобы он не ел 
плодов с дерева познания добра и зла, и при этом 
сказал ему, что как только он их вкусит, то смертью 
умрет. 
5. Что такое грех? 

Ответ: Грех – это преступление закона. «Грех есть 
беззаконие» (1Ин. 3:4). 
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Тема 2.5. 
Четвертый член 
Символа веры. 

1. О чем говорится в четвертом члене Символа 
Веры? 

Ответ: о страдании и смерти Иисуса Христа. 
2. Как Иисус Христос мог страдать и умереть, 
будучи Богом? 

Ответ: Иисус Христос страдал и умер будучи Богом 
не Божественной, а человеческой природой, и не 
потому, что не мог избежать страдания, а потому, 
что Сам желал пострадать. Он сказал: «Я отдаю 
жизнь Мою, чтобы опять принять ее. Никто не 
отнимет ее у Меня; но Я Сам отдаю ее. Имею власть 
отдать ее, имею власть опять принять ее» 
(Ин. 10:17–18). 

3. Каким образом мы можем распять свою плоть со 
страстями и похотями? 

Ответ: Воздержанием от страстей и похотей и 
действиями им противоположными. Например, если 
гнев возбуждает нас ругать врагов и делать им зло, 
но мы противимся этому, вспоминая, как Иисус 
Христос на Кресте молился за Своих врагов, и 
начинаем молиться за своих, то таким образом мы 
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распинаем страсть гнева. 
4. За всех ли людей пострадал Спаситель? 

Ответ: Господь Иисус Христос принёс Себя в 
жертву за всех людей и всем приобрёл благодать и 
спасение. Но пользуются этим те, кто, в свою 
очередь, добровольно принимают участие в Его 
страданиях, «сообразуясь смерти Его» (Флп. 3:10). 
5. Каким образом мы участвуем в страданиях и 
смерти Иисуса Христа? 

Ответ: Мы участвуем в страданиях и смерти Иисуса 
Христа посредством живой сердечной веры, 
посредством таинств, в которых скрыта и 
присутствует сила спасительных страданий и 
смерти Иисуса Христа, и, наконец, посредством 
распинания своей плоти с её страстями и похотями. 

Тема 2.6. Пятый 
член Символа 
веры. 

1. О чем говорится в пятом члене Символа Веры? 

Ответ: о воскресении Иисуса Христа. 
2. В каком состоянии пребывал Иисус Христос 
после своей смерти до воскресения? 

Ответ: О том состоянии, в котором пребывал Иисус 
Христос после Своей смерти до воскресения, 
говорится в следующем церковном песнопении: «Во 
гробе плотски, во аде же с душею яко Бог, в раи же 
с разбойником, и на Престоле был еси, Христе, со 
Отцем и Духом, вся исполняяй Неописанный». 
3. Что мы понимаем под словом «ад»? 

Ответ: Ад по-гречески значит место, лишённое 
света. В христианском учении под этим названием 
понимается духовная темница, т. е. состояние душ, 
грехом отторгнутых от лицезрения Божия, света и 
блаженства, соединенных с Ним (см. Иуд 1:6; 
Октоих, глас 5, стихиры 2, 4). 
4. Есть ли в Священном Писании указания на то, что 
Спаситель должен воскреснуть в третий день? 

Ответ: В Ветхом Завете есть указание на то, что 
Иисусу Христу надлежало воскреснуть именно в 
третий день. Образ этого дан пророком Ионой: «И 
был Иона во чреве этого кита три дня и три ночи» 
(Иона 2:1). 
5. Каким образом люди узнали, что Иисус Христос 
воскрес? 

Ответ: Воины, сторожившие гроб, с ужасом узнали 
о воскресении Христа, когда Ангел Господень 
отвалил камень, которым был закрыт Его гроб, и 
при этом произошло великое землетрясение; ангелы 
возвестили о воскресении Христа Марии Магдалине 
и некоторым другим; Сам Иисус Христос в день 
воскресения Своего явился многим: мироносицам, 
апостолу Петру, двум ученикам, шедшим в Еммаус, 
и, наконец, всем апостолам в доме, двери которого 
были закрыты. Потом Он многократно являлся им в 
продолжение сорока дней; в один из дней Он явился 
более чем пятистам верных вместе (1Кор. 15:6). 
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Тема. 2.7. Шестой 
член Символа 
веры. 

1. О чем говорится в шестом члене Символа Веры? 

Ответ: о вознесении Иисуса Христа на небо. 
2. Назовите шестой член Символа Веры. 
Ответ: «И возшедшаго на небеса, и седяща одесную 
Отца». 
3. Откуда взято указание Символа Веры на 
вознесение Господа? 

Ответ: Указание на вознесение Господа 
заимствовано из следующих слов Священного 
Писания: «Нисшедший, Он же есть и восшедший 
превыше всех небес, дабы наполнить все» 
(Еф. 4:10). «Мы имеем такового Первосвященника, 
Который возсел одесную престола величия на 
небесах» (Евр. 8:1). 
4. Божеством или человечеством вознёсся Иисус 
Христос на небеса? 

Ответ: Иисус Христос вознёсся на небеса 
человечеством, а Божеством Он всегда пребывал и 
пребывает на небесах. 
5 Как надо понимать слова «сидит одесную Отца»? 

Ответ: Сказано, что Иисус Христос сидит одесную 
Отца (т. е., по правую руку, рядом). Однако Бог 
вездесущ. Эти слова следует понимать духовно: 
Иисус Христос имеет одинаковое могущество с 
Богом Отцом. 
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Тема. 2.8. 
Седьмой член 
Символа веры. 

1. О чем говорится в седьмом члене Символа Веры? 

Ответ: о втором пришествии Иисуса Христа на 
землю. 
2. Как Священное Писание говорит о будущем 
пришествии Христа? 

Ответ: Священное Писание о будущем пришествии 
Христа говорит следующее: «Сей Иисус, 
вознесшийся от вас на небо, придет таким же 
образом, как вы видели Его восходящим на небо» 
(Деян. 1:11). Это сказали апостолам Ангелы во 
время вознесения Господа. 
3. Как Священное Писание говорит о будущем суде 
Христа? 

Ответ: «Наступает время, в которое все, 
находящиеся в гробах, услышат глас Сына Божия; и 
изыдут творившие добро в воскресение жизни, а 
делавшие зло – в воскресение осуждения» 
(Ин. 5:28–29). 

4. Как Священное Писание говорит о бесконечном 
царстве Христа? 

Ответ: «Он будет велик, и наречется Сыном 
Всевышнего, и даст Ему Господь Бог престол 
Давида, отца Его; и будет царствовать над домом 
Иакова во веки, и царству Его не будет конца 
(Лк.1:32–33). 

5. Как Господь будет нас судить? 

Ответ: Совесть каждого человека откроется перед 
всеми и обнаружатся не только все дела, какие кто 
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сделал в продолжение всей своей жизни на земле, 
но и все сказанные слова, тайные желания и 
помышления. «Придет Господь, Который и осветит 
скрытое во мраке и обнаружит сердечные 
намерения, и тогда каждому будет похвала от Бога» 
(1Кор. 4:5). 

Тема 2.9. 
Восьмой член 
Символа веры. 

1. О чем говорится в восьмом члене Символа Веры? 

Ответ: о третьей ипостаси Святой Троицы, Святом 
Духе. 
2. Что мы знаем об исхождении Святого Духа? 

Ответ: О том, что Святой Дух исходит от Отца, мы 
знаем из следующих слов Самого Господа Иисуса 
Христа: «Когда же приидет Утешитель, Которого Я 
пошлю вам от Отца, Дух истины, Который от Отца 
исходит, Он будет свидетельствовать о Мне» 
(Ин. 15:26). 
3. Как мы можем сделаться причастными Святому 
Духу? 

Ответ: Через усердную молитву и через Таинства. 
«Если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать 
детям вашим, тем более Отец небесный даст Духа 
Святаго просящим у Него» (Лк. 11:13). 
4. Какие главнейшие дары Святого Духа? 

Ответ: Пророк Исаия указывает семь даров Духа 
Святаго: дух страха Божия, дух познания, дух силы, 
дух совета, дух понимания, дух мудрости, дух 
Господень, или дар благочестия и вдохновения в 
высшей степени (см. Ис. 11:1–3). 

5. Сообщается ли Святой Дух в наши времена? 

Ответ: Святой Дух и сейчас сообщается всем 
истинным христианам. «Разве не знаете, что вы 
храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» 
(1Кор. 3:16). 
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Тема 2.10. 
Девятый член 
Символа веры.  

1. О чем говорится в девятом члене Символа Веры? 

Ответ: о Церкви. 
2. Что такое Церковь? 

Ответ: Церковь есть Богом установленное общество 
людей, соединённых Православной верой, законом 

Божиим, священноначалием и Таинствами. 
3. Откуда мы знаем, что Церковь одновременно 
пребывает на земле и на Небе? 

Ответ: Понятие о Церкви, пребывающей на земле и 
в то же время небесной, утверждается в следующих 
словах апостола Павла, обращённых к христианам: 
«Вы приступили к горе Сиону и ко граду Бога 
живаго, к небесному Иерусалиму и тьмам Ангелов, 
к торжествующему собору и церкви первенцев, 
написанных на небесах, и к Судии всех Богу, и к 
духам праведников, достигших совершенства, и к 
Ходатаю Нового Завета Иисусу» (Евр. 12:22–24). 

4. Какое свидетельство того, что благодать в Церкви 
будет пребывать всегда? 

Ответ: В том, что благодать Божия по сей день 
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пребывает в Церкви и пребудет в ней до окончания 
времён, удостоверяют нас следующие слова Самого 
Господа Иисуса Христа и Его апостола: «Я создам 
Церковь Мою, и врата ада не одолеют ее» 
(Мф. 16:18). 
5. Почему Церковь названа единой? 

Ответ: Церковь едина (т. е. одна) потому, что она 
есть одно духовное тело, имеет одну Главу – Христа 
и одушевляется одним Духом Божиим. «Одно тело и 
один дух, как вы и призваны к одной надежде 
вашего звания; один Господь, одна вера, одно 
крещение, один Бог и Отец всех» (Еф. 4:4–6). 

Тема 2.11. 
Десятый член 
Символа веры. 

1. О чем говорится в десятом члене Символа Веры? 

Ответ: о Крещении, где подразумеваются и другие 
Таинства. 
2. Сколько всего Таинств? 

Ответ: Таинств – семь: Крещение; Миропомазание; 
Причащение; Покаяние; Священство; Брак; 
Елеосвящение. 
3. Почему в Символе веры не упомянуто обо всех 
Таинствах? 

Ответ: В Символе веры упомянуто не обо всех 
Таинствах, а об одном Крещении потому, что в 
отношении него было сомнение: не следует ли 
некоторых людей, например, еретиков, крестить 
вторично; нужно было решить этот вопрос, что и 
сделано в Символе, который утвердил едино (одно) 
крещение. 
4. Что такое Таинство? 

Ответ: Таинство есть священное действие, через 
которое тайным образом действует на человека 
благодать, или спасительная сила Божия. 
5. Почему в Символе веры упоминается о 
Крещении? 

Ответ: В Символе веры о Крещении упоминается 
потому, что вера запечатлевается (утверждается) 
Крещением и другими Таинствами. 
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Тема 2.12. 
Одиннадцатый 
член Символа 
веры. 

1. О чем говорится в одиннадцатом члене Символа 
Веры? 

Ответ: о будущем воскресении мёртвых. 
2. Что такое воскресение мёртвых? 

Ответ: Воскресение мёртвых, которого мы ожидаем 
– это действие всемогущества Божия, через которое 
тела умерших людей, соединившись опять с их 
душами, оживут и станут духовны и бессмертны. 
3. Может ли тело воскреснуть? 

Ответ: Тело, истлевшее в земле и рассыпавшееся, 
воскреснет. Поскольку Бог в начале сотворил тело 
из земли, постольку Он в конце из земли 
восстановит рассыпавшееся. Апостол Павел 
объясняет это подобием посеянного зерна, которое 
истлевает в земле, но из которого произрастает 
растение. «То, что ты сеешь, не оживет, если не 
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умрет» (1Кор. 15:36). 
4. Все ли воскреснут? 

Ответ: Все умершие воскреснут, а грубые тела тех, 
кто во время общего воскресения останется в 
живых, мгновенно изменятся и станут духовными и 
бессмертными. «Не все мы умрем, но все изменимся 
вдруг, во мгновение ока, при последней трубе; ибо 
вострубит, и мертвые воскреснут нетленными, а мы 
изменимся» (1Кор. 15:51–52). 

5. Когда будет воскресение мёртвых? 

Ответ: Воскресение мёртвых совершится в конце 
этого видимого мира. 

Тема 2.13. 
Двенадцатый 
член Символа 
веры. 

1. О чем говорится в двенадцатом члене Символа 
Веры? 

Ответ: о жизни вечной. 
2. Что такое жизнь будущего века? 

Ответ: Жизнь будущего века – это жизнь, которая 
будет после воскресения мёртвых и всеобщего Суда 
Христова. 
3. В чём будет заключаться блаженство жизни 
будущего века? 

Ответ: Блаженство последует от созерцания Бога во 
свете и славе и от соединения с Ним. 
4. Что будет с неверующими и беззаконниками? 

Ответ: Неверующие и беззаконники будут преданы 
вечной смерти, или, иначе говоря, вечному огню, 
вечному мучению, вместе с диаволом. 
5. Хочет ли Бог гибели грешников? 

Ответ: Бог не хотел бы гибели грешников, но они 
сами погибают «за то, что… не приняли любви 
истины для своего спасения» (2Фес 2:10). 
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Модуль 3. 
Таинства Церкви. 

Тема 3.1. 
Таинства 
Крещения и 
Миропомазания. 

1. Что такое таинство Крещения? 

Ответ: Крещение есть Таинство, в котором 
верующий при троекратном погружении тела в воду 
с призыванием Бога Отца и Сына и Святого Духа 
умирает для жизни плотской, греховной и 
возрождается Святым Духом в жизнь духовную, 
святую. «Если кто не родится от воды и Духа, не 
может войти в Царствие Божие» (Ин. 3:5). 
2. Что является главным в священнодействии 
Крещения? 

Ответ: Главное в священнодействии Крещения – 

троекратное погружение в воду с произнесением 
слов: «Крещается раб Божий (имя) во имя Отца. 
Аминь. И Сына. Аминь. И Святаго Духа. Аминь». 
3. Что такое таинство Миропомазание? 

Ответ: Миропомазание есть Таинство, в котором 
верующему при помазании частей тела Святым 
миром подаются дары Святого Духа, взращивающие 
и укрепляющие в духовной жизни. 
4. Что говорится о Таинстве Миропомазания в 
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Священном Писании? 

Ответ: «Вы имеете помазание от Святого и знаете 
все. Помазание, которое вы получили от Него, в вас 
пребывает, и вы не имеете нужды, чтобы кто учил 
вас; но как самое сие помазание учит вас всему, и 
оно истинно и неложно, то, чему оно научило вас, в 
том пребывайте» (1Ин. 2:20, 27). 
5. Откуда из Священного Писания взяты слова, 
произносимые при Миропомазании: «Печать дара 
Духа Святаго»? 

Ответ: «Утверждающий же нас с вами во Христе и 
помазавший нас есть Бог, Который и запечатлел нас, 
и дал залог Духа в сердца наши» (2Кор. 1:21–22). 

Тема 3.2. 
Таинство 
Евхаристии. 

1. Что такое Таинство Причащения? 

Ответ: Причащение (или Евхаристия) есть Таинство, 
в котором верующий под видом хлеба и вина 
вкушает подлинные Тело и Кровь Иисуса Христа 
для вечной жизни. 
2. Как было установлено Таинство Причащения? 

Ответ: Таинство Причащения Господь Иисус 
Христос в первый раз совершил непосредственно 
перед Своими страданиями, предварительно 
представив в нём живое изображение этих 
страданий. Причастив апостолов, Он в то же время 
дал им заповедь всегда совершать это Таинство. 
3. Во время какого богослужения совершается 
Таинство Причащения? 

Ответ: Таинство Причащения совершается за 
Литургией. 
4. Как называется часть Литургии, на которой 
приготовляется вещество для Таинства 
Причащения? 

Ответ: Проскомидия. 
5. Какой хлеб используется для проскомидии? 

Ответ: Для Таинства Причащения используется хлеб 
квасный, чистый, пшеничный. 
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Тема 3.3. 
Таинство 
Покаяния. 

1. Что такое таинство Покаяния? 

Ответ: Покаяние есть Таинство, в котором 
кающийся в своих грехах, при видимом получении 
прощения от священника, невидимо освобождается 
от этих грехов Самим Господом Иисусом Христом. 
2. Что означает слово «епитимья»? 

Ответ: Слово «епитимья» означает запрещение. В 
виде епитимьи, по необходимости, предписываются 
кающемуся некоторые благочестивые упражнения и 
некоторые лишения с целью освобождения от 
власти греха и преодоления греховной привычки. 
Например, пост сверх положенного для всех, а за 
тяжкие грехи – отлучение от Святого Причащения 
на определённое время. 
3. Что помогает покаянию? 

Ответ: Подготовительные и вспомогательные 
средства для покаяния – это пост и молитва. 
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4. Что требуется от кающегося? 

Ответ: От кающегося требуется сокрушение о 
грехах, твёрдое намерение исправить свою жизнь, 
вера во Христа и надежда на Его милосердие. 
5. Когда появилось таинство Покаяния? 

Ответ: Это Таинство ведет начало от святого 
Иоанна Крестителя: приходившим к нему он 
проповедовал «крещение покаяния для прощения 
грехов»… (и они) «крестились от него… исповедуя 
грехи свои» (Мк. 1:4-5). Апостолам Иисус Христос 
обещал власть прощать грехи, когда сказал: «Что вы 
свяжете на земле, то будет связано на небе; и что 
разрешите на земле, то будет разрешено на небе» 
(Мф. 18:18). 

Тема 3.4. 
Таинства 
Священства, 
Брака и 
Елеосвящения. 

1. Что такое таинство Священства? 

Ответ: Священство есть Таинство, в котором 
правильно избранного кандидата Святой Дух 
посредством епископского рукоположения 
поставляет совершать Таинства и пасти стадо 
Христово. 
2. Сколько существует степеней Священства? 

Ответ: Степеней священства три: епископ, 
пресвитер и диакон. 
3. Что такое таинство Брака? 

Ответ: Брак есть Таинство, в котором при 
свободном обещании женихом и невестой взаимной 
верности перед священником и Церковью, 
благословляется их супружеский союз во образ 
духовного союза Христа и Церкви и подаётся 
благодать благочестивого единодушия для 
законного рождения и христианского воспитания 
детей. 
4. Обязательно ли для всех вступать в брак? 

Ответ: Не обязательно. Девство лучше супружества 
для тех, кто в силах его сохранить в чистоте. 
Именно об этом сказал Господь Иисус Христос: «Не 
все вмещают слово сие, но кому дано… Кто может 
вместить, да вместит» (Мф. 19:11–12). 

5. Что такое таинство Елеосвящения? 

Ответ: Елеосвящение есть Таинство, в котором при 
помазании тела елеем (освящённым растительным 
маслом) призывается на больного Божия благодать, 
исцеляющая душевные и телесные болезни. 
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Модуль 4. Понятие о молитве. 
Тема 4.1. 
Значение 
молитвы в жизни 
христианина. 
Молитва 
Господня «Отче 
наш». 
Призывание. 

1. Есть ли молитва, которая является образцом для 
всех молитв? 

Ответ: Молитва, которая может быть общей 
христианской молитвой и образцом для всех молитв 
– молитва Господня. 
2. Как для удобства рассмотрения разделяется эта 
молитва? 

Ответ: Чтобы удобнее рассматривать молитву 
Господню, её можно разделить на: призывание, семь 
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прошений и славословие. 
3. Как именуется молитва Господа? 

Ответ: «Отче наш». 
4. Как читается молитва Господа? 

Ответ: Молитва Господа читается так: Отче наш, 
Иже еси на Небесех! 1. Да святится имя Твое; 2. Да 
приидет Царствие Твое. 3. Да будет воля Твоя, яко 
на Небеси и на земли. 4. Хлеб наш насущный даждь 
нам днесь; 5. И остави нам долги наша, якоже и мы 
оставляем должником нашим. 6. И не введи нас во 
искушение. 7. Но избави нас от лукаваго. Яко Твое 
есть царство, и сила и слава во веки. Аминь 
(Мф. 6:9–13). 

5. Почему мы говорим «Иже еси на Небесех»? 

Ответ: В призывании следует говорить: «Иже еси на 
Небесех» (Сущий на небесах) для того, чтобы, 
начиная молитву, оставить все земное и тленное и 
вознести ум и сердце к Небесному, вечному и 
Божественному. 

Коломенский. 
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Тема 4.2. 
Молитва «Отче 
наш»: 1-4 

прошения. 

1. Исповедуем ли мы святость имени Божьего? 

Ответ: Имя Божие свято и, без сомнения, свято само 
в себе. «Свято имя Его» (Лк. 1:49). 
2. О каком Царстве говорится в молитве Господа? 

Ответ: Во втором прошении молитвы Господа 
говорится о Царствии Божием, т. е. о Царстве 
благодатном, которое, по апостолу, есть 
«праведность и мир и радость во Святом Духе» 
(Рим. 14:17). 
3. Что означает прошение «да будет воля Твоя»? 

Ответ: Прошение «да будет воля Твоя» означает, 
что мы просим Бога, чтобы всё, что мы делаем и что 
с нами случается, происходило не так, как желаем 
мы, а как угодно Богу. 
4. Что является насущным хлебом для души? 

Ответ: Насущный хлеб для души – это слово Божие, 
и Тело и Кровь Христовы. «Не хлебом одним будет 
жить человек, но всяким словом, исходящим из уст 
Божиих» (Мф. 4:4). 
5. Почему мы просим о насущном хлебе только на 
сегодняшний день? 

Ответ: Повелевается просить насущного хлеба 
только днесь (на сегодняшний день), для того, 
чтобы мы не заботились чрезмерно о будущем, а 
надеялись в этом на Бога. «Не заботьтесь о 
завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет 
заботиться о своем: довольно для каждого дня своей 
заботы» (Мф. 6:34). «Потому что Отец ваш 
Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом» 
(Мф. 6:32). 
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Тема 4.3. 
Молитва «Отче 
наш»: 5-7 

прошения. 

1. Что мы понимаем под долгами нашими? 

Ответ: В молитве Господа под наименованием 
долгов наших следует понимать наши грехи. Грехи 
называются долгами, потому что мы всё получили 
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Славословие. от Бога и должны всё отдать Богу, то есть 
подчинить Его воле и закону; если же не исполняем 
этого, то остаемся должниками перед Его 
правосудием. 
2. Кто такие должники наши? 

Ответ: Должники наши – это люди, которые не 
отдали нам того, что должны были отдать по закону 
Божию, например, проявили не любовь, а вражду. 
3. Откуда приходят искушения? 

Ответ: Искушения приходят от нашей плоти, от 
мира, от других людей и от диавола. 

4. О чём мы просим, произнося слова молитвы «не 
введи нас во искушение»? 

Ответ: Словами молитвы «не введи нас во 
искушение» мы просим: о том, чтобы Бог не 
допустил нас до искушения; о том, чтобы Он, если 
нужно нам быть испытанными и очищенными 
посредством искушения, не предал нас искушению 
совершенно и не допустил нас до падения. 
5. О чем мы просим, произнося слова молитвы 
«избави нас от лукаваго»? 

Ответ: Мы просим избавления от всякого зла, 
имеющегося в мире, который со времени первого 
греха «весь во зле лежит» (1Ин. 5:19); особенно же 
от зла и лукавых внушений и наветов духа злобы – 

диавола. 
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Модуль 5. Заповеди блаженств. 
Тема 5.1. 
Заповеди 
блаженств в 
жизни 
христианина. 

1. Что нужно, кроме молитвы, для утверждения в 
надежде спасения? 

Ответ: Чтобы утвердиться в надежде спасения и 
блаженства, к молитве следует присоединять 
собственный подвиг для достижения блаженства. 
Об этом говорит Сам Господь: «Что вы зовете Меня: 
«Господи! Господи!» и не делаете того, что Я 
говорю» (Лк. 6:46). 
2. Что для нас является руководством в собственном 
подвиге? 

Ответ: Руководством в нашем подвиге может быть 
учение Господа Иисуса Христа, в краткой форме 
изложенное в Его заповедях о блаженстве. 
3. Сколько всего заповедей блаженств? 

Ответ: Заповедей о блаженстве девять. 
4. Что необходимо рассматривать в каждом 
изречении о блаженстве? 

Ответ: в каждом изречении о блаженстве следует 
рассматривать: учение, или заповедь; ублажение, 
или обещание награды. 
5. Назовите последнюю заповедь блаженства. 
Ответ: «Блаженны вы, когда будут поносить вас и 
гнать и всячески неправедно злословить за Меня. 
Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на 
небесах» (Мф. 5:3–12). 
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Тема 5.2. 1-3 1. Какая первая заповедь Господа для достижения Пространный 



заповеди 
блаженств. 

блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть 
нищими духом. 

2. Что означает быть нищим духом? 

Ответ: Быть нищим духом означает иметь духовное 
убеждение, что мы ничего своего не имеем, а имеем 
только то, что дарует Бог, и что ничего доброго мы 
не можем сделать без Божией помощи и благодати; 
и таким образом, должны считать, что мы – ничто и 
во всем прибегать к милосердию Божию. Кратко, по 
объяснению святого Иоанна Златоуста, нищета 
духовная есть смиренномудрие (Толкование на 
Евангелие от Матфея, беседа 15). 
3. Какая вторая заповедь Господа для достижения 
блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть 
плачущими. 

4. Что мы понимаем под плачем? 

Ответ: Во второй заповеди под наименованием 
плача следует понимать печаль и сокрушение 
сердца, и действительные слёзы о том, что мы 
несовершенно и недостойно служим Господу и 
заслуживаем нашими грехами Его гнев. «Печаль 
ради Бога производит неизменное покаяние ко 
спасению; а печаль мирская производит смерть» 
(2Кор. 7:10). 
5. Какая третья заповедь Господа для достижения 
блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть 
кроткими, то есть, незлобивыми. 
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Тема 5.3. 4-6 

заповеди 
блаженств. 

1. Какая четвертая заповедь Господа для 
достижения блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть 
алчущими и жаждущими правды. 

2. Кто такие алчущие и жаждущие правды? 

Ответ: Алчущие и жаждущие правды – это те, кто 
делают добро, но не считают себя праведниками; не 
полагаясь на свои добрые дела, признают себя 
грешными и виновными перед Богом. Те, кто 
желанием и молитвой веры, как подлинной пищи и 
пития, алчут и жаждут благодатного оправдания 
через Иисуса Христа. 
3. Какая пятая заповедь Господа для достижения 
блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть 
милостивы. 
4. Какие дела милости телесные? 

Ответ: Дела милости телесные следующие: 
накормить голодного; напоить жаждущего; одеть 
нагого (имеющего недостаток в необходимой и 
приличной одежде); посетить находящегося в 
тюрьме; посетить больного, послужить ему и 
помочь его выздоровлению или христианскому 
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приготовлению к смерти; странника принять в дом и 
предоставить отдых; погребать умерших в бедности 
и нищете. 
5. Какая шестая заповедь Господа для достижения 
блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть чисты 
сердцем. 

Тема 5.4. 7-9 

заповеди 
блаженств. 

1. Какая седьмая заповедь Господа для достижения 
блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть 
миротворцы. 
2. Что значит быть миротворцем? 

Ответ: Быть миротворцем означает поступать 
дружелюбно и не подавать повода к разногласию; 
возникшее разногласие прекращать всеми 
средствами, даже поступаясь своими интересами, 
если только это не противоречит долгу и никому не 
вредит; стараться примирять между собой 
враждующих, а если такой возможности нет, то 
молить Бога об их примирении. 
3. Какая восьмая заповедь Господа для достижения 
блаженства? 

Ответ: Желающие блаженства должны быть готовы 
претерпеть гонение за правду, не изменяя ей. 
4. Какие нужны качества, чтобы стойко претерпеть 
гонения за правду? 

Ответ: Правдолюбие, постоянство и твёрдость в 
добродетели, а также мужество и терпение в 
стоянии за истину в случае бедствия или опасности. 
5. Как называется подвиг, требуемый девятой 
заповедью? 

Ответ: Соответствующий этой заповеди подвиг 
называется мученическим. 
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Модуль 6. Заповеди декалога. 
Тема 6.1. 
Заповеди Моисея 
в жизни 
христианина. 
Разделение 
заповедей на две 
скрижали. 

1. Сколько существует заповедей закона Божьего, 
данных Моисею? 

Ответ: 10 заповедей. 
2. Следует ли нам поступать по этим заповедям, 
если даны они другому народу? 

Ответ: Заповеди эти даны народу израильскому, но 
и нам следует поступать по ним, потому что, в 
сущности, они есть тот же закон, который, по 
словам апостола Павла, написан в сердцах у всех 
людей, чтобы все поступали по нему. 
3. Учил ли Иисус Христос поступать по десяти 
заповедям? 

Ответ: Господь Иисус Христос наставлял для 
приобретения вечной жизни хранить заповеди, учил 
понимать и исполнять их более совершенно, чем их 
понимали до Него (см. Мф. 19:17 и гл. 5). 
4. Что означает разделение заповедей на две 
скрижали? 

Ответ: Разделение заповедей на две скрижали 
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означает то, что в них заключаются два вида любви, 
т. е. любовь к Богу и любовь к ближнему и поэтому 
предписываются два рода обязанностей. 
5. Кто является нашими ближними? 

Ответ: Все люди являются нашими ближними. 
Потому что все – создания единого Бога и 
произошли от одного человека. Но родственные по 
вере особенно близки нам, как чада единого Отца 
Небесного по вере в Господа Иисуса Христа. 

Тема 6.2. Первая 
заповедь. 

1. Что предписывается словами «да не будет у тебя 
других богов пред лицем Моим»? 

Ответ: Этими словами предписывается обращаться 
и стремиться к единому истинному Богу, или, что то 
же, благоговейно почитать Его. 
2. Почему человекоугодие и человеконадеяние 
противоречат первой заповеди? 

Ответ: Потому что человек, которому мы угождаем 
или на которого надеемся и забываем Бога, 
некоторым образом есть для нас иной бог, вместо 
Бога истинного. 
3. Кого ещё мы должны почитать, не нарушая 
первой заповеди? 

Ответ: Данной заповеди предписывается также 
правильное почитание Ангелов и святых, поскольку 
мы почитаем благодать Божию, в них обитающую и 
действующую, и через них просим помощи у Бога. 
4. Как исполнить свои обязанности перед Богом? 

Ответ: Чтобы исполнить свои обязанности перед 
Богом, нужно отречься от самого себя. «Кто хочет 
идти за Мною, – говорит Господь Иисус Христос, – 

отвергнись себя» (Мк. 8:34). 
5. Какие грехи против первой заповеди? 

Ответ: Безбожие, многобожие, неверие, ересь, 
раскол, богоотступление, отчаяние, волшебство, 
суеверие, лень, человекоугодие, человеконадеяние и 
др.  
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Тема 6.3. Вторая 
заповедь. 

1. Что такое идол? 

Ответ: Идол есть изображение какой-нибудь твари, 
небесной или земной, или в воде живущей, которой 
поклоняются и служат вместо Бога. 
2. Противоречит ли почитание икон второй 
заповеди? 

Ответ: «Употребление святых икон противоречило 
бы второй заповеди в том случае, если бы их 

боготворили. Но этой заповеди нисколько не 
противоречит почитание икон как изображений 
священных и употребление их для благоговейного 
воспоминания дел Божиих и святых Его, поскольку 
в таком случае иконы подобны книгам, в которых 
вместо букв написаны лики и предметы» (см. святой 
Григорий Великий. Письма, кн. 9, письмо 9, к 
Серенскому епископу). 
3. Как называется грех против второй заповеди? 
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Ответ: Идолопоклонство. 
4. Почему гордость и тщеславие противоречат 
второй заповеди? 

Ответ: Потому что гордый выше всего ценит свои 
способности и преимущества, и, таким образом, они 
для него есть идол; а тщеславный желает, чтобы и 
другие чтили этого идола. Гордость и тщеславие 
наглядным образом проявились в Вавилонском царе 
Навуходоносоре, который поставил сам себе 
золотого идола и велел всем поклоняться ему (см. 
Дан, гл. 3). 
5. Что противоположно гордости, тщеславию и 
лицемерию? 

Ответ: Вторая заповедь запрещает гордость, 
тщеславие и лицемерие и тем самым учит смирению 
и деланию добра втайне. 

Тема 6.4. Третья 
заповедь. 

1. Как читается третья заповедь? 

Ответ: «Не произноси Имя Божие понапрасну». 
2. Когда Имя Божие произносится напрасно? 

Ответ: Имя Божие произносится напрасно, когда 
произносится в разговорах бесполезных и суетных, 
а тем более, когда произносится лживо или с 
нарушением благоговения. 
3. Какие грехи запрещаются третьей заповедью? 

Ответ: Богохульство, или дерзкие слова против 
Бога; ропот на Бога, или жалобы на Его провидение; 
кощунство, когда священные предметы обращаются 
в шутку или в поругание; невнимательность к 
молитве; ложная клятва, когда клятвенно 
утверждают то, чего нет; клятвопреступление, когда 
не исполняют справедливой и законной клятвы; 
нарушение обетов, данных Богу; божба, или 
легкомысленное употребление клятвы в 
обыкновенных разговорах. 
4. Что Священное Писание говорит о божбе в 
разговорах? 

Ответ: В Священном Писании есть особое 
запрещение божбы в разговорах. Спаситель говорит: 
«Я говорю вам: не клянись вовсе… Но да будет 
слово ваше: «да, да», «нет, нет»; а что сверх этого, 
то от лукавого» (Мф. 5:34, 37). 
5. Запрещается ли клятва в делах общественных? 

Ответ: Клятва в делах общественных не 
запрещается. Апостол Павел говорит: «Люди 
клянутся высшим, и клятва во удостоверение 
оканчивает всякий спор их. Посему и Бог, желая 
преимущественнее показать наследникам 
обетования непреложность Своей воли, употребил в 
посредство клятву» (Евр. 6:16–17). 
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Тема 6.5. 
Четвертая 
заповедь. 

1. Почему именно седьмой день повелевается 
посвящать Богу? 

Ответ: Седьмой, а не другой день недели полагается 
посвящать Богу потому, что Бог в шесть дней 

Пространный 
христианский 
Катехизис 
Православной 



сотворил мир, а в седьмой почил от дел творения. 
2. Какой важнейший пост в православной Церкви? 

Ответ: Важнейшим постом является Великий пост, 
или святая Четыредесятница. 
3. Почему положено поститься в среду и пятницу? 

Ответ: Поститься положено в среду – в 
воспоминание предания Иудой Господа нашего 
Иисуса Христа на страдание, а в пятницу – в память 
самих Его страданий и смерти. 
4. Почему в праздничные дни запрещено работать? 

Ответ: Потому, чтобы беспрепятственно совершать 
святые и богоугодные дела. 
5. Осуждает ли четвертая заповедь праздность и 
рассеянность? 

Ответ: Когда четвертая заповедь говорит о 
шестидневном делании, то она, без сомнения, 
осуждает тех, кто в будни не работает, а занимается 
бездельем и пустым времяпрепровождением. 
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Тема 6.6. Пятая 
заповедь. 

1. Как Священное Писание учит относиться к 
родителям? 

Ответ: Пятая заповедь предписывает особые 
обязанности по отношению к родителям, учит 
почитанию их: почтительно обходиться с ними; 
повиноваться им; питать и покоить их во время 
болезни и старости; после их смерти, также как и 
при жизни, молиться о спасении их душ и верно 
исполнять их завещания, не противоречащие закону 
Божию и гражданскому. 
2. Кого, кроме родителей, следует нам почитать? 

Ответ: В пятой заповеди под наименованием 
родителей следует понимать всех, кто в разном 
отношении бывает для нас вместо родителей. 
3. Как Священное Писание говорит о почтении к 
пастырям и учителям духовным? 

Ответ: Священное Писание о почтении к пастырям 
и учителям духовным говорит так: «Повинуйтесь 
наставникам вашим и будьте покорны: ибо они 
неусыпно пекутся о душах ваших, как обязанные 
дать отчет; чтоб они делали это с радостью, а не 
воздыхая: ибо это для вас не полезно» (Евр. 13:17). 
4. Какие обязанности предписываются в 
отношениях с детьми? 

Ответ: Священное Писание предписывает 
обязанности к детям, соответственно обязанностям 
в отношении родителей. «Отцы, не раздражайте 
детей ваших, но воспитывайте их в учении и 
наставлении Господнем» (Еф. 6:4). 
5. Как называется добродетель, которую требует от 
нас пятая заповедь? 

Ответ: Послушание. 
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Тема 6.7. Шестая 
заповедь. 

1. Что запрещает шестая заповедь? 

Ответ: Шестой заповедью запрещается убийство, 
или лишение жизни ближнего каким бы то ни было 

Пространный 
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образом. 
2. Почему самоубийство является тяжёлым грехом? 

Ответ: Самоубийство есть самое законопреступное 
из убийств. Если противоречит природе убить 
другого, подобного нам человека, то ещё более 
противоречит природе убить самого себя. Жизнь 
наша не принадлежит нам как собственность, но 
Богу, Который её дал. 
3. Что ещё можно назвать грехом убийства? 

Ответ: Есть тонкие виды убийства. К этому греху в 
некоторой степени относятся все дела и слова, 
направленные против любви и неправедно 
нарушающие спокойствие и безопасность ближнего, 
и, наконец, внутренняя ненависть против него, даже 
если она и не обнаруживается. «Всякий, 
ненавидящий брата своего, есть человекоубийца» 
(1Ин. 3:15). 
4. Как нам следует поступать, чтобы исполнить 
шестую заповедь? 

Ответ: Когда запрещается наносить вред жизни 
ближнего, то тем самым повелевается, насколько 
возможно, оберегать его жизнь и благосостояние. В 
этой связи мы должны делать следующее: помогать 
бедным; служить больным; утешать печальных; 
облегчать положение несчастных; со всеми 
обходиться кротко, с любовью и назидательно; 
примиряться с гневающимися; прощать обиды и 
делать добрые дела врагам. 
5. Что такое духовное убийство? 

Ответ: Кроме телесного убийства, есть убийство 
духовное. Род духовного убийства есть соблазн, 
когда кто-либо совращает ближнего в неверие или 
вовлекает в беззакония и тем самым подвергает 
душу его духовной смерти. Спаситель говорит: «Кто 
соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, 
тому лучше было бы, если бы повесили ему 
мельничный жернов на шею и потопили его во 
глубине морской» (Мф. 18:6). 
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Тема 6.8. Седьмая 
и восьмая 
заповеди. 

1. Что запрещает седьмая заповедь? 

Ответ: Седьмой заповедью запрещается 
прелюбодеяние. 
2. Какие еще грехи подразумевает эта заповедь? 

Ответ: Блуд, или плотская любовь между людьми, 
не находящимися в супружестве; прелюбодейство, 
когда находящиеся в супружестве обращают 
супружескую любовь к посторонним; 
кровосмешение, когда союзом подобным 
супружескому соединяются близкие родственники. 
3. Как следует избегать внутреннего 
прелюбодейства? 

Ответ: Чтобы не впасть в тонкое, внутреннее 
прелюбодейство, следует избегать всего, что может 
возбудить в сердце скверные желания: 
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сладострастных песен, танцев, сквернословия, 
легкомысленных игр и шуток, пьянства, бесстыдных 
зрелищ, чтения книг, в которых описывается 
нечистая любовь. Следует, по Евангелию, вовсе не 
смотреть на то, что соблазняет. «Если же правый 
глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось от 
себя: ибо лучше для тебя, чтобы погиб один из 
членов твоих, а не все тело твое было ввержено в 
геенну» (Мф. 5:29). 
4. Каким образом следует избегать блуда? 

Ответ: Для того, чтобы избегать блуда и жить 
целомудренно, Священное Писание повелевает тела 
наши хранить в чистоте (как духовной, так и 
телесной), потому что они «суть члены Христовы и 
храмы Святаго Духа, что, напротив того, блудник 
грешит против собственного тела», т. е. растлевает 
его, заражает болезнями и повреждает даже 
душевные способности: воображение и память (см. 
1Кор. 6:15, 18–19). 

5. Что запрещается восьмой заповедью? 

Ответ: Восьмой заповедью вообще запрещается 
кража, или присвоение каким-либо образом того, 
что принадлежит другим. 

Скурат. 

Тема 6.9. Девятая 
и десятая 
заповеди. 

1. Что запрещается девятой заповедью? 

Ответ: Девятой заповедью запрещается ложное 
свидетельство на ближнего, а также всякая ложь. 
2. Как избежать греха против девятой заповеди? 

Ответ: Чтобы избегать грехов против девятой 
заповеди, следует «обуздывать язык. Кто любит 
жизнь и хочет видеть добрые дни, тот удерживай 
язык свой от зла и уста свои от лукавых речей» 
(1Пет. 3:10). «Если кто из вас думает, что он 
благочестив, и не обуздывает своего языка, но 
обольщает свое сердце, у того пустое благочестие» 
(Иак. 1:26). 
3. Что запрещается десятой заповедью? 

Ответ: Десятой заповедью запрещаются желания и 
связанные с ними помышления, противоречащие 
любви к ближнему. 
4. Какая страсть запрещается десятой заповедью? 

Ответ: Зависть. 
5. Какие обязанности следует исполнять в 
соответствии с десятой заповедью? 

Ответ: Хранить чистоту сердца; довольствоваться 
тем, что Бог нам посылает. 
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5.2. Примерный перечень вопросов для промежуточной аттестации 
обучающихся по итогам освоения дисциплины. 

 

Вопросы к зачету: 

1. Курс «Катехизис» и прочие богословские дисциплины. Вера, её аспекты. 
2. Понятие о богословии. Догмат, частное богословское мнение и ересь. 
3. Виды Откровения. 
4. Основные сведения о Священном Предании. 
5. Основные сведения о Священном Писании. 
6. Божественное Откровение и Церковь. 
7. Понятие о Символе веры. Его история. 

8. Вселенские соборы и их решения. 
9. Православное учение о возможности познания Бога. 
10. Свойства Божии. Антропоморфизмы. 
11. Догмат о Пресвятой Троице и триадологические ереси. 
12. Троичная терминология. 
13. Учение о сотворении мира. 
14. Предведение, предопределение и Промысл Божий. 
15. Грехопадение прародителей и его последствия. 
16. Учение о Лице Господа Иисуса Христа. 
17. Учение о спасении. 
18. Сошествие Иисуса Христа во ад, Его Воскресение и Вознесение. 
19. Второе Пришествие Христово и Всеобщий суд. 
20. Учение о Святом Духе. 
21. Учение о Церкви Христовой. 
22. Таинства Церкви. 
23. Учение о Воскресении мертвых и жизни будущего века. 
24. Понятие о молитве. Молитва Господня, её толкование. 
25. Заповеди блаженств, их содержание. 
26. Заповеди декалога, их содержание. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 
 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины 

 

6.1.1. Основная литература 

№ Автор, название, место издания, год издания учебной и учебно-методической 
литературы 

1 
Аристарх (Смирнов), еп. Кемеровский и Новокузнецкий, при участии и общ. ред. К. 
Е. Скурата, засл. проф. Православный катихизис: конспект лекций Кемерово: Изд. 
отд. Кемеровской и Новокузнецкой епархии, 2010. – 527 с. 

2 Давыденков О., иерей. Катихизис: Введение в догматическое богословие: курс 
лекций М.: Православный Свято-Тихоновский институт, 2000 



3 Иларион (Алфеев), архиеп. Православие. Т. 1. 2-е изд.  М.: Изд. Сретенского 
монастыря, 2009 

 

6.1.2. Дополнительная литература 

№ 
Автор, название, место издания, год издания учебной и учебно-методической 

литературы 

1 Антоний, митр. Сурожский Беседы о вере и Церкви М.: СП Интербрук, 1991 

2 
Василий Великий, свт. Нравственные правила М.: Сибирская Благозвонница, 2011 – 

208 с. 

3 
Григорий Нисский, свт. Большое огласительное слово М. : Изд. отд. Моск. 
Патриархата, 1992. 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1 www.pravenc.ru - официальный сайт Православной энциклопедии 

2 www.bogoslov.ru - научный богословский портал «Богослов.ру» 

3 www.portal-slovo.ru - образовательный портал “Слово” 

4 http://predanie.ru/media/ - медиатека православного портала «Предание» 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

Надлежащее овладение учебным материалом курса «Катехизис» нуждается 
в освоении как основной, так и дополнительной литературы. 

Обучающемуся необходимо использовать все возможные средства для 
овладения учебным материалом курса «Катехизис», успешное изучение которого 
будет являться залогом успешного овладения другими теологическими 
дисциплинами специалитета. К средствам изучения курса «Катехизис» относятся: 

1) чтение и запоминание лекционной информации по дисциплине; 
2) проверка и закрепление полученных знаний с помощью практическое 

занятиеских занятий; 
3) знакомство с основной и дополнительной литературой по дисциплине; 
4) просмотр и запоминание иллюстративного фото, аудио- и 

видеоматериала, выложенного в сети Интернет по курсу «Катехизис». 
По итогам изучения дисциплины необходимо знать наизусть тексты 

Священного Писания, определения Промысла Божия и всех семи святых Таинств. 
Другие определения – запоминать ближе к тексту. Все цитаты из творений святых 
отцов знать близко к тексту. Особенное внимание должно обратить на следующие 
цитаты святых Отцов: "Не должно искать у других истины..." (свт. Ириней 
Лионский, "О Священном Предании и Священном Писании"). "Поелику Он 
предвидел..." (Изложение веры, "О первом члене"). "Духа Святаго из Отца..," 
(прп. Иоанн Дамаскин, "О восьмом члене"). "Поминаем и прежде почивших..." 
(свт. Кирилл Иерусалимский, "О девятом члене"). "Мощи святых..." (прп. Иоанн 
Дамаскин, "О девятом члене"). "Несомненно исповедуем..." (Послание Восточных 
Патриархов, "О девятом члене"). "Да не стыдимся..." (свт. Кирилл Иерусалимский 

http://www.pravenc.ru/
http://www.bogoslov.ru/
http://www.portal-slovo.ru/
http://predanie.ru/media/


"О Крещении"). Превеликая будет польза..." (свт. Кирилл Иерусалимский, "О 
одиннадцатом члене"). 

Приведенные в Катехизисе свт Филарета, митрополита Московского, тексты 
Священного Писания следует учить на память. Исключение можно сделать 
только для следующих текстов: "Да даст вам..." (Еф. 3,16,17) "Аще бо и суть..." (1 

Кор. 8,5-6). "И рех: еда тьма..." (Пс. 138, 11,12). "Порождени..." (1 Петр. 1,23). 
"Святым восхоте..." (Кол. 1,26,27). "Ни едино убо..." (Рим. 8,1-4). "Егда же 
благодать..." (Тит. 3,4-6). "Сущии от веры..." (Гал. 3,9). "Суть бо мнози..."(Тит. 
1,10-11) "Иже не обретеся..."(Ап. 20,15). "И се есть... "(Ап. 20,14). "Добрее ти 
есть... "(М к. 9,47,48) "Могущему же паче... "(Еф. 3,20,21). "Правда Божия..." (Рим. 
3,22-25). "Елицы бо от дел..." (Гал. 3,10). "Мы бо духом..." (Гал. 5,5). "Человецы 
бо большим клянутся..." (Евр. 6,16-17) "Раби, послушайте..." (Еф. 6,5,6). "Раби, 
повинуйтеся..." (1 Петр. 2,18). "Кийждо искушается..." (Иак. 1,14,15). 

Все тексты, равно и определения, нужно запоминать лишь осмысленно. 
Учение заповедей блаженства следует дополнять примерами исполнения этих 
заповедей. 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

1. Аудитория для проведения занятий; 
2. Учебная мебель; 
3. Компьютерное и мультимедийное оборудование. 
Лицензионное программное обеспечение при реализации дисциплины не 
требуется. 

 


