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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 Целью курса «История частного молитвенного обихода РПЦ» является 
формирование умений и навыков анализа литургических традиций Русской 
Православной Церкви. Специфика изучения дисциплины «История частного 
молитвенного обихода РПЦ» в высшей духовной школе определяет 
необходимость формирования у студентов навыков адекватной оценки 
исторических традиций и практики Русской Православной Церкви. Кроме того, 
важным мотивационным фактором изучения текстов и последований частного 
молитвенного обихода РПЦ является возможность использования ее 
аскетического и богословского потенциала в качестве источника для творческого 
дополнения и углубления традиции, в том числе в целях обогащения практики 
частной молитвы отдельных членов Церкви, а также и развития церковно-

приходской жизни.  
Задачи 

Изучение курса «История частного молитвенного обихода РПЦ» требует 
решения следующих задач: 

1) уяснение моментов самобытности традиции келейного правила РПЦ, 
своеобразия ее исторического пути, отраженного в рукописных и печатных 
источниках  XIII‒ХХ вв.;  

2) овладение навыками анализа литургических текстов и последований 
частного молитвенного обихода, в том числе в контексте культурной традиции 
русского православия;  

3) формирование литургической компетентности и аналитических 
способностей будущего литургиста-исследователя; 

4) подготовка выпускника к педагогической работе с опорой на образцы 
аутентичных литургических традиций РПЦ во всем историческом срезе их 
бытования. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «История частного молитвенного обихода РПЦ» включена 
в обязательную часть учебного плана. 

2.1.  Требования к предварительной подготовке обучающихся. 
Данная дисциплина изучается на 1 курсе магистратуры. Дисциплинами, на 
которых осуществляется предварительная подготовка обучающихся, 
являются:  

• «Церковнославянский язык» (программа бакалавриата);  
• «Литургика» (программа бакалавриата). 
2.2.  Изучается во взаимосвязи со следующими дисциплинами:   
• «История языка церковнославянской письменности»; 
• «Практикум по древнегреческому языку: пропедевтический курс»; 
• «Литургическая проблематика в жизни РПЦ». 
2.3.  Дисциплины и практики, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее:  
• «Богослужение суточного круга в византийской и славянкой традициях»; 



• «Богослужебные книги РПЦ в эпоху книгопечатания: история и 
книжные справы (XVI - XX)».  

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной            

программы 

Код и наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

ОПК-2  

Способен применять 
углубленное знание 
избранной области 
теологии при решении 
теологических задач. 

ОПК-2.2 

Имеет представление об 
актуальном состоянии 
исследований в области 
литургики. 

Знать: термины и 
понятийный аппарат 
изучаемой дисциплины; 
основные сведения, 
касающиеся происхождения, 
датировки и состава 
изучаемых литургических 
источников.  
Уметь: осуществлять поиск 
актуальной научной 
информации по проблемам 
литургического исследования 
изучаемых чинов и 
последований; анализировать 
литургические аспекты, 
касающиеся истории 
бытования текстов и 
последований частного 
молитвенного обихода.  
Владеть: сведениями о 
диахронических изменениях 
русской богослужебной 
традиции отдельных 
последований келейного 
правила; способностью 
привлекать данные 
параллельной византийских 
литургических источников.  

 

  



4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единицы, 72 

академических часа.  
Форма контроля – зачет с оценкой в 1 семестре: 

Вид Трудоемкость  
(в акад. часах)  

Общая трудоёмкость 

 

72 

Контактные часы (аудиторная работа) 
 

48 

Занятия лекционного типа  
 

16 

Занятия в практической форме 32 

Самостоятельная работа обучающихся 24 

в том числе с использованием дистанционных 
образовательных технологий (для заочной формы обучения) - 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) - 

 

 

4.2. Содержание дисциплины 

Тематический план 

 
 

Наименование разделов и 
тем 

се
ме

ст
р Количество часов  

(в акад. часах) 
Формы текущего 

контроля  

Занятия 
лекционного 

типа 

Занятия 
семинарского 

типа 

Сам. 
 работа 

Всего  
часов 

по теме 

Компетенц
ии 

Модуль 1.   
Сборники частного 
молитвенного обихода в 
традиции РПЦ. 

1 10 16 16 42 
ОПК-

2.2 
 

Тема 1.1. Обзорная лекция: 
Тексты и сборники частного 
молитвенного обихода в 
традиции Русской Церкви (XIII‒
XX в.). 

1 2 – 2 4 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 

Тема 1.2. Часослов как сборник 
келейного правила в Древней 
Руси (XIII‒XVII вв.). Устав 
дополнительных частных 
молитв к Часослову свт. 
Кирилла Туровского. 

1 2 4 4 10 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
подготовка 

доклада 



Тема 1.3. Древнерусский устав 
келейного чтения Псалтири 
(XIII‒XIV вв.). Печатные 
варианты Псалтири с тропарями 
и молитвами после кафизм в 
Русской Церкви (нач. XVII‒
XVIII в.). 

1 2 4 4 10 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 

Тема 1.4. Канонник как тип 
книги в русской книжности 
(XIV‒XVII вв.). Акафистник как 
разновидность Канонника в 
традиции Западнорусской 
митрополии (XV‒XVII вв.) 

1 2 4 2 8 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 

Тема 1.5. Псалтирь с 
восследованием как 
универсальный сборник 
келейного правила в славянской 
книжности (XIV‒XVII вв.). 
Старопечатные варианты 
Псалтири с восследованием 
различных книжных центров 
Русской Церкви (XVI‒XVIII в.). 

1 2 4 4 10 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 

Модуль 2.  
Отдельные тексты и 
последования келейного 
правила в традиции РПЦ. 

1 6 16 8 30   

Тема 2.1. Молитвы перед сном в 
славянской книжности: история 
появления и варианты в 
рукописной традиции (XIII‒XVI 

вв.). Последование утренних 
молитв в русской книжности в 
допечатный период. 

1 2 4 2 8 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
подготовка 

доклада 

Тема 2.2. Молитвы утренние и 
вечерние в печатных 
источниках Русской Церкви 
(кон. XVI ‒ нач. XVIII в.). 

1 2 4 2 8 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 



Тема 2.3. Великий акафист: 
история текста в славянских 
рукописях, проблемы 
интерпретации, традиция 
использования в келейном 
правиле у славян (XIII‒XVII 

вв.). 

1 2 4 2 8 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 

Тема 2.4. Акафист Иисусу 
Сладчайшему как гимн русской 
исихастской традиции: история 
появления и использования в 
келейном правиле, поэтика и 
богословие текста. 

1 - 4 2 6 
ОПК-

2.2 

Конспект, 
устный 

опрос 

Итого в 1 семестре  16 32 24 72   

Итого по дисциплине:  16 32 24 72   
 

4.3. Виды самостоятельной внеаудиторной работы 

1) Знакомство с текстами и сборниками келейного правила, их изучение 
по основным рукописным источникам в электронной копии; 

2) Проработка учебно-методических материалов и научных статей; 
3) Подготовка сообщений (докладов) к практическим занятиям. 

5. Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по итогам освоения дисциплины 

5.1. Перечень базовых вопросов для контроля освоения дисциплины. 
Наименование 

раздела 
дисциплины 

(модуля) 

Примерные списки вопросов для текущего 
контроля 

Литература по 
теме (сокращенное 

описание) 

Модуль 1.  Сборники частного молитвенного обихода в традиции РПЦ 

Тема 1.1. 
Обзорная 
лекция: Тексты и 
сборники 
частного 
молитвенного 
обихода в 
традиции 
Русской Церкви 
(XIII‒XX в.). 

1. Какой принцип заложен в основе 
древнерусской традиции частного молитвенного 
обихода, применительно к грамотным членам 
Церкви? 

Ответ: Совершение суточного круга 
богослужения по Часослову (при 
невозможности быть за церковным 
богослужением). Дополнением служило 
молитвенное чтение Псалтири. 
2. Каковы косвенные исторические источники 
(т.е. не богослужебные), которые сообщают о 
традиции совершения частной молитвы по 
Часослову? 

Ответ: Житие свв. мчч. Бориса и Глеба; 
Древнерусское поучение некоего архиерея к 

Скабалланович. 

Толковый Типикон. 
§ Русский скитский 
устав. 

Далмат (Юдин). 
История чина 
молитв… 

 



священникам (положено в основу статьи «Устав 
о соборном согласии»); Домострой. 
3. Поясните назначение часовен в древней Руси. 
Ответ: Строились для совершения частной 
молитвы по Часослову (ради путешествующих и 
трудящихся вне дома).  
4. Назовите хронологические рамки эпох, в 
которые Русская Церковь использовала 
различные наборы традиционных текстов для 
совершения частного молитвенного правила. 

Ответ: Можно выделить три эпохи в традиции 
келейного правила: 
А. От Крещения Руси до смены богослужебного 
устава при митр. Киевском Киприане (рубеж 
XIV – XV вв.); 
Б. От митр. Киприана до книжной справы при 
патр. Московском Никоне (сер. XVII в.); 
В. От патр. Никона до наших дней. 
5. Укажите в исторической последовательности 
названия богослужебных сборников, которые 
использовались на Руси для совершения 
келейного правила. 
Ответ: Псалтирь, Часослов, Обиход 
церковный, Канонник, Псалтирь с 
восследованием, Молитвослов. 

Тема 1.2. 
Часослов как 
сборник 
келейного 
правила в 
Древней Руси 
(XIII‒XVII вв.). 
Устав 
дополнительных 
частных молитв 
к Часослову свт. 
Кирилла 
Туровского. 

1. Назовите два типа древнерусского Часослова. 
Ответ: Часовник и Часословец. 
2. Какой тип древнерусского Часослова 
наиболее архаичиный и почему? 

Ответ: Часовник, во-первых, в силу наиболее 
краткого состава, во-вторых, поскольку в его 
списках выполняется принцип сокращения 
повторяющихся текстов (псалмов): первый раз 
— полностью, а при повторении текста идет 
отсылка к месту, где он впервые написан. Для 
Часословца этот принцип не выполняется. 
3. Укажите особенности состава Часовника. 
Ответ: Начинается с вечерни. Содержит только 
последования храмового богослужения, 
последовательность их не соответствует 
порядку суточного круга: вечерня, чин часов, 
утреня, повечерие (мефимон). Отсутствует 
келейные чины, гимнография и дополнительные 
молитвы. 
4. Укажите особенности состава Часословца. 
Ответ: Начинается с утрени (либо с 
предваряющего ее келейного чина 
«Куроглашения»). Содержит последования как 
храмового богослужения, так и чины келейной 
молитвы (почасия, ночные часы и др.), которые 
выписаны согласно их порядку в суточном 

Мещерский. 

История… 
Лекции 2–4. 

Далмат (Юдин). 
Древнерусский 

Часослов… 



круге. 
5. Что представляет собой устав свт. Кирилла 
Туровского в его связи с Часословом? 

Ответ: Устав дополнительных молитв к 
службам суточного круга. Молитвы эти имеют 
лично-покаянный характер, относятся к 
келейному правилу и присоединяются перед и 
после служб суточного круга, а именно: утрени, 
чина часов и вечерни. Молитвы после служб 
составлены свт. Кириллом на каждый день 
богослужебной седмицы согласно дневным 
памятям Октоиха. 

Тема 1.3. 
Древнерусский 
устав келейного 
чтения Псалтири 
(XIII‒XIV вв.). 
Печатные 
варианты 
Псалтири с 
тропарями и 
молитвами после 
кафизм в 
Русской Церкви 
(нач. XVII‒
XVIII в.). 

1. Какие два типа Псалтири встречаются в 
древнерусской книжности? 

Ответ: Простая Псалтирь с разделением на 
кафизмы, а также Псалтирь с тропарями и 
молитвам после кафизм. 
2. К какому хронологическому периоду 
относятся древнерусские и южнославняские 
источники с «Уставом о пении Псалтири»? 

Ответ: Эта статья широко известна по спискам 
Псалтири XIII – XIV вв. (русские, сербские и 
болгарские). Иногда эта статья встречается в 
источниках XV – XVI вв., вступительная часть 
ее помещена в старопечатной Псалтири, 
начиная с нач. XVII в. (Моск. Печатный двор, 
1602), сохраняется в Псалтири с восследованием 
до настоящего времени. 
3. Назовите гипотезы происхождения 
(авторства) «Устава о пении Псалтири». 
Ответ: Существует две версии. Первая относит 
авторство свт. Савве Сербскому (рубеж XII – 

XIII вв.), поскольку в некоторых списках Устава 
встречается имя «мних Савва», а также 
фрагменты из Устава помещены в первой главе 
Хиландарского Типика, составленного св. 
Саввой. Согласно второй версии Устав имеет 
древнерусское происхождение, поскольку: 
большинство древнерусских списков Псалтири 
содержат дополнительные тексты согласно 
Устава и сам Устав; в ряде списков имя автора в 
тексте Устава не упоминается; древнейшие 
списки Псалтири из библиотеки Хиландарского 
монастыря св. Саввы не содержат 

Мещерский. 

История… 
Лекция 8. 

Алексеев А.А. 

Текстология 
славянской Библии. 
Гл. 1. § 9. 



дополнительных текстов согласно Уставу. 
4. Каковы принципы келейного чтения 
Псалтири согласно «Уставу о пении Псалтири» 
в древнерусских источниках? 

Ответ: После каждой кафизмы добавляются 
покаянные тропари, а также лично-покаянная 
молитва, которые сопровождаются поклонами и 
многократным «Господи помилуй». 
5. Как отражена традиция келейного чтения 
Псалтири в старопечатных изданиях 
Московского Печатного двора дониконовских и 
после книжной справы патр. Никона?  

Ответ: Начиная с издания 1602 г. (печатника 
Андроника Невежи) в московских изданиях 
Псалтири помещается набор тропарей и молитв 
после кафизм, который отражает древнерусскую 
рукописную традицию. При книжной справе 
парт. Никона в Псалтири помещен набор 
тропарей и молитв, который соответствует 
греческим изданиям Псалтири, что сохраняется 
по сей день. 

Тема 1.4. 
Канонник как 
тип книги в 
русской 
книжности 
(XIV‒XVII вв.). 
Акафистник как 
разновидность 
Канонника в 
традиции 
Западнорусской 
митрополии 
(XV‒XVII вв.) 

1. Когда возникает Канонник как отдельный тип 
книги в древнерусской книжности? В связи с 
каким культурным явлением это происходит? 

Ответ: На рубеже XIV – XV вв. в результате 
межкультурного взаимодействия Руси с 
южными славянами, который известен в науке 
как «Второе южнославянское влияние». 
2. Что явилось прототипом русских списков 
Канонника? Назовите с точностью до пол. 
столетия интервал датировки древнейших 
южнославянский рукописей-прототипов.  
Ответ: Прототипом древнерусского Канонника 
явились южнославянские списки сходного 
содержания. Наиболее древние из них (как 
сербские, так и болгарские) относятся к перв. 
пол. XIV в.  
3. Перечислите обобщенно группы текстов, 
которые присутствовали в южнославянских 
рукописях-прототипах. 
Ответ: В составе древнейших южнославянских 
Канонников находим как подборки отдельных 
лично-покаянных (молебных) канонов 
различных византийских авторов (напр.: Митр. 
Иоанна Мавропода, прп. Григория Синаита), так 
и собрания канонов, например: Богородичник 
(молебные каноны Божией Матери на всю 
седмицу по гласам Октоиха), Троичные каноны 
воскресной полунощницы Митрофана 
еп. Смирнского. 
4. Назовите монастырские рукописные 
собрания, в которых находятся старшие списки 

Мещерский. 

История… 
Лекция 45. 

Далмат (Юдин). 
Тексты частного 
молитвенного 
обихода… Ч. I–III 

 

Далмат (Юдин). 
Новгородский след 
в московской 
истории… 



древнерусского Канонника. 
Ответ: Собрания книг Троице-Сергиевой 
лавры (РГБ) и Кирилло-Белозерского монастыря 
(личная библиотека прп. Кирилла Белозерского, 
Канонник 1407 г.). 
5. Когда положено начало традиции 
использования переводных акафистов в 
древнерусской книжности? Назовите тексты и 
кому принадлежит авторство. 
Ответ: Появление акафистов в русской 
книжности относится к рубежу XIV – XV вв. К 
этому времени относятся переводные тексты 
греческих авторов: патр. Константинопольского 
Исидора Вухира на будние памяти Октоиха (св. 
арх. Михаилу и бесплотным силам, св. Иоанну 
Предтече, Пресв. Богородице на Успение, свв. 
Апостолам и свт. Николаю, св. Кресту), а также 
акафист Гробу Господню и Воскресению свт. 
Филофея патр. Константинопольского. 
6. Назовите древнейшие русские акафисты и их 
авторов. 
Ответ: Дополнение переводных акафистов 
патр. Исидора до полного цикла на седмицу 
иеромонахом Матририем Киево-Печерским: 
тексты всем святым и свт. Иоанну Златоусту 
(ок. сер. XV в.). Акафист Успению Божией 
Матери свт. Феодосия митр. Московского 
(третья четв. XV в.). Акафисты св. Иоанну 
Предтече и Сладкому Имени Иисусову Фр. 
Скорины (Малая подоржная книжка. Вильна, 
1522). 

Тема 1.5. 
Псалтирь с 
восследованием 
как 
универсальный 
сборник 
келейного 
правила в 
славянской 
книжности 
(XIV‒XVII вв.). 
Старопечатные 
варианты 
Псалтири с 
восследованием 
различных 
книжных 
центров Русской 
Церкви (XVI‒
XVIII в.). 

1. Когда и в результате каких историко-

культурных процессов появляется Псалтирь с 
восследованием в русской книжности? 

Ответ: На рубеже XIV – XV вв. в результате 
межкультурного взаимодействия Руси с 
южными славянами, который известен в науке 
как «Второе южнославянское влияние». 
2. Какой тип сборника бытовал в русской 
книжности до Псалтири с восследованием, 
будучи ее аналогом по назначению? Есть ли 
название в науке для этого аналога? 

Ответ: Часослов с дополнениями, 
необходимыми для совершения суточного круга 
богослужения. В археографии принято называть 
древнерусские сборники такого типа Обиход 
церковный. 
3. С именем какого древнерусского книжника 
связано начало популяризации Псалтири с 
восследованием? Что дает право говорить о 
данной связи? 

Ответ: Свт. Киприан, митр. Киевский и 

Мещерский. 

История… 
Лекция 9. 



Московский. Библиотека Троице-Сергиевой 
лавры сохранила копию Псалтири с 
восследованием митр. Киприана, которая сейчас 
хранится в собрании рукописей МДА (РГБ. 
Собр. Московской духовной академии. № 142). 

4. Назовите типичные разделы, которые 
находим в списках Псалтири с восследованием. 
Ответ: Псалтирь, Часослов, Синаксарь 
(Месяцеслов и Триодные памяти), Молебник 
(собрание молебных канонов и молитв 
келейного правила), Календарные таблицы и 
Пасхалия, а также возможны таки разделы, как 
выборки из Минеи (праздничные службы) и 
Октоиха (Шестоднев богослужебный). 
5. Какие наиболее ранние печатные издания 
сборников по типу Псалтири с восследованием 
известны в XVI – XVII вв. на территории 
Русской Православной Церкви (территории 
Великого княжества Литовского и Московской 
Руси)? 

Ответ: «Малая подорожная книжка» (Вильна, 
1522), которую издал Франциск Скорина; 
«Правило истинного живота христианского» 
(Острог, 1598), подготовил Василий Суражский; 
«Полуустав» (Вильна, 1622), издано 
православным Свято-Духовским братством; 
Псалтирь с восследованием (Москва, 1625), 

Печатный двор. 
6. Когда на Московском Печатном дворе 
появилось издание Псалтири с восследованием, 
аналогичное по составу с современным 

вариантом этой книги? Какие главы из 
Канонника, составляющие неотъемлемую часть 
современного Молитвослова, появились в этом 
издании?  

Ответ: В начале XVIII в. Молитвы утренние и 
вечерние. 

Модуль 2.  Отдельные последования и тексты келейного правила в традиции 
РПЦ 

Тема 2.1. 
Молитвы перед 
сном в 
славянской 
книжности: 
история 
появления и 
варианты в 
рукописной 
традиции (XIII‒
XVI вв.). 
Последование 
утренних молитв 

1. Назовите келейные последования имеющиеся 
в древнерусском «синайском» Часослове перв. 
пол. XIII в. (РНБ. Q.п.I.57), которые 
соответствуют по назначению современным 
собраниям молитв утренних и перед сном? В 
связи с какими службами суточного круга 
находятся эти последования в «синайском» 
Часослове? 

Ответ: Чин «куроглашения» перед утреней. 
Собрание молитв перед сном после мефимона 
(повечерия). Последование молитв перед сном 
после чина полунощного. 
2. Какую богослужебную структуру имеет чин 

Далмат (Юдин). 
История чина 
молитв… 

 

 



в русской 
книжности в 
допечатный 
период. 

«куроглашения» в старшем списке РНБ. Q.п.I.57 

(схематично назовите элементы структуры)? 
Каковы изменения состава чина в позднейших 
списках и к какому хронологическому периоду 
относятся эти списки? 

Ответ: Чин имеет структуру почасия 
(предначинательные молитвы, псалмодия, 
Трисвятое по «Отче наш», тропари, молитвы). 
Известные списки имеют сокращение 
псалмодии, либо вообще утрачивают ее, при 
этом увеличивается число молитв, списки 
относятся к XIII – XIV в. 
3. Назовите имена древнерусских книжников, с 
авторитетом которых связано распространение в 
Русской Церкви молитв перед сном («спальные» 
молитвы)? Укажите рукописные источники с 
молитвами перед сном, которые связаны с 
именами этих книжников? 

Ответ: Свт. Алексий и свт. Киприан, митр. 
Киевские и Московские. Собрание моилтв перед 
сном находим в ктиторской части «Чудовского» 
Устава (ГИМ. Синодальное собр. № 329; связан 
со свт. Алексием), а также в Псалтири с 
восследованием свт. Киприана (РГБ. Собр. 
Московской духовной академии, основное. № 
142). 

4. Есть ли связь появления на Руси молитв 
«спальных» с влиянием богослужебных 

традиций южных славян? Если да, то как 
соотносятся южнославянская и русская 
традиции? 

Ответ: Известны сербские источники втор. пол. 
XIV в., которые содержат собрание молитв 
перед сном, которое сходно с ранней русской 
традицией. Однако число молитв у сербов 
небольшое (всего три, со временем не меняется), 
тогда как русская традиция в ранних списках 
имеет больше молитв (пять), а со временем 
увеличивается. 
5. Известны ли в Русской книжности молитвы 
утренние после смены богослужебного устава 
при митр. Киприане? Если да, то насколько 
распространены эти молитвы в списках XV – 

XVI вв. 
Ответ: Известно в нескольких списках 
собрание молитв утренних, однако широкого 
распространения эта традиция в русских 
рукописных источниках не получила. 

Тема 2.2. 
Молитвы 
утренние и 

1. Назовите первое печатное издание (название, 
место, год, издательство), которое было 
дополнением к Часослову и содержало 

Далмат (Юдин). 
Начальный этап 



вечерние в 
печатных 
источниках 
Русской Церкви 
(кон. XVI ‒ 

нач. XVIII в.). 

последования келейных молитв, 
соответствующие современным утренним и 
вечерним молитвам?  
Ответ: «Молитвы повседневные» (Вильна, 
1595 и 1596) православного Свято-Духова 
братства.  
2. Какое собрание молитв имелось только в 
издании «Молитвы повседневные» (1596), а в 
последствии вошло в состав молитв утренних? 

Ответ: Помимо молитв перед сном и утренних 
в книге было собрание молитв полунощных, 
которое в последующих изданиях было 
объединено с молитвам утренними. 
3. Какое богослужебное издание (название, 
место, год, издатель) положило начало традиции 
молитв утренних и перед сном, которые близко 
соответствуют по составу современной 
традиции указанных молитв? 

Ответ: «Правило истинного живота 
христианского» (Острог, 1598), составитель 
Василий Суражский (Малюшицкий).  
4. Когда появляются в современном их виде 
молитвы утренние и перед сном в изданиях 
Московского Печатного двора? Укажите при 
каком патриархе и тип книги, в котором эти 
молитвы впервые напечатаны. 
Ответ: Канонник, изданный при патр. Иоакиме 
(Москва: Печатный двор, 1679). 
5. Какие из утренних молитв, надписанных 
именем прп. Макария Великого, действительно 
имеют греческий прототип в корпусе текстов, 
приписываемых этому святому? 

Ответ: Только первая молитва. 

бытования молитв… 

 

Тема 2.3. 
Великий 
акафист: история 
текста в 
славянских 
рукописях, 
проблемы 
интерпретации, 
традиция 
использования в 
келейном 
правиле у славян 
(XIII‒XVII вв.). 

1. Что называлось акафистом в древнерусской 
книжности (судя по заглавиям в источниках на 
примере Великого акафиста), в отличие от 
современной терминологии? Как называли в 
древнерусских источниках набор текстов, 
который сегодня называем акафистом? 

Ответ: Совокупность текстов службы Похвалы 
Божией Матери (служба в субботу 5-й седмицы 
Великого поста). Гимн, называемый в 
настоящее время акафистом, в источниках 
называют «кондаки со икосы», или просто 
«икосы». 
2. Какой тип текста (редакция) Великого 
акафиста встречается только в южнославянских 
списках, и не известен в русских? 

Ответ: Акростишная редакция (в которой 
переводчик попытался сохранить алфавитный 
акростих в строфах). 
3. Какие редакции Великого акафиста имели 

Попов. 

Православные 
русские акафисты. 
Гл. 1. § 1. 

 

Борисова Т.С. 
Текстология 
церковнославянских 
переводов… Гл. 1. 



хождение в древнерусской книжности 
(перечислить названия)? Какие из них 
использовались в свое время для келейного 
совершения данного текста? 

Ответ: Триодная, Афонская, «Русская», 
Никоновская. Каждая из редакций Великого 

акафиста в свое время использовалась в 
качестве текста келейного правила. 
4. Где, что касается славянского мира, возникает 
традиция использовать Великий акафист в 
келейном молитвенном обиходе? Какие 
имеются подтверждения в источниках данной 
традиции (тип книги, век датировки древнейших 
списков)? 

Ответ: Традиция связана с Афоном. Начиная с 
XIV в. существует традиция приписывать в 
качестве дополнительной статьи к Псалтири 
службу акафиста Божией Матери. 
5. С именами каких известных святых Русской 
Церкви (согласно Житиям) связано начало 
традиции использовать на келейном правиле 
Великий акафист? 

Ответ: Прп. Сергий Радонежский, прп. Кирилл 
Белозерский. 

Тема 2.4. 
Акафист Иисусу 
Сладчайшему 
как гимн русской 
исихастской 
традиции: 
история 
появления и 
использования в 
келейном 
правиле, поэтика 
и богословие 
текста. 

1. Существует ли греческий текст акафиста 
Иисусу Сладчайшему? Является ли он 
первичным (прототипом) по отношению к 
славянскому тексту гимна, и когда возникает? 

Ответ: Греческий текст Акафиста существует, 
но не является первичным для славянского 
текста. Перевод был сделан в XVIII в. 
2. Какие тексты предшествующей традиции 
послужили гимнографической основой для 
акафиста Иисусу Сладчайшему? Назовите 
авторов. 
Ответ: Великий акафист, как основа жанра 
(авторство спорно). Переводной канон Иисусу 
Сладчайшему, составленный свт. Феолиптом 
Филадельфийским. Акафист сладчайшему 
имени Иисусову Фр. Скорины. 
3. Назовите наиболее ранние источники, 
содержащие текст акафиста Иисусу 
Сладчайшему. 
Ответ: Старопечатные издания Киево-

Печерской лавры (Акафисты. Киев, 1625) и 
православного виленского Свято-Духова 
братства (Акафисты с каноны. Вильна, 1628). 
4. Когда акафист Иисусу Сладчайшему попадает 
в издания Московского Печатного двора (тип 
книги, при каком патриархе)? 

Ответ: Напечатан в Каноннике при патр. 
Иоакиме (Канонник. М.: Печатный двор, 1679). 

Попов. 

Православные 
русские акафисты. 
Гл. 1. § 2. 
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5. Каковы аскетико-богословские ориентиры 
автора акафиста Иисусу Сладчайшему? 
Назовите основные аргументы. 
Ответ: Автор принадлежит к православной 
исихастской традиции. Об этом свидетельствует 
рефрен в виде молитвы Иисусовой, присутствие 
богословского мотива внутреннего просвещения 
божественным светом. 

 

 

5.2. Перечень вопросов для промежуточной аттестации обучающихся по 
итогам освоения дисциплины 

Перечень вопросов для зачета (I семестр): 

1. Келейные последования в составе древнейшего русского Часослова 
РНБ. Q.п.I.57 (перв. пол. XIII в.). 

2. Особенности состава монашеского сборника келейных молитв 
ЯМЗ. № 15481 («Ярославский Часослов». Втор. пол. XIII в.).  

3. Часовник как особый тип сборника служб суточного круга. 

4. Устав о келейном пении Псалтири в древнерусских и 
южнославянских списках XIII‒XIV вв. 

5. Проблема происхождения и атрибуции Устава о Псалтири.  
6. Покаянные молитвы и тропари авторства свт. Кирилла Туровского 

как тексты после кафизм в списках келейной Псалтири. 
7. Набор тропарей и молитв после кафизм в Псалтири Андроника 

Невежи (М.: Печатный двор, 1602). Древнерусские параллели. 
8. Набор тропарей и молитв после кафизм в Псалтири с 

восследованием (М.: Печатный двор, 1658). Влияние киевских изданий, 
греческий прототип последних. 

9. Два типа восследования в древнерусских Обиходах 
богослужебных: на седмицу (Vindob. Slav. 37. «Венский Октоих») и «по вся 
дни» (Scaliger 38B. «Канонник Скалигера»). 

10. Появление Канонника как самостоятельного сборника. 
Особенности состава древнейших списков Канонника: РГБ. ТСЛ 253, ТСЛ 
254; ГРМ. Др.гр. 15 (прп. Кирилла Белозерского). 

11. Богородичник как Канонник особого состава в древнерусской 
книжности. 

12. Канонник на Руси в допечатный период (XV‒XVI вв.). 
13. Канонники издания Московского Печатного двора до и после 

книжной справы патр. Никона (М.: Печатный двор, 1636 и 1679).  

14. Акафистник как особый тип сборника Западнорусской 
митрополии (издания Виленского Свято-Духова братства и Киево-

Печерской лавры перв. пол. XVII в.). 
15. Псалтирь с восследованием как универсальный богослужебный 

сборник келейного правила. 



16. Состав восследования: Часослов, Месяцеслов (Синаксарь), 
Триодный синаксарь, Канонник, Пасхалия и календарные таблицы. 

17. Правило истинного живота христианского (Острог: типогр. кн. 
К. Острожского, 1598).  

18. «Полуустав» митр. Петра (Могилы) (Киев: тип. Лавры, 1643). Его 
влияние на раздел Канонника московской Псалтири с восследованием (М., 
1658). 

19. Чин молитв перед сном в Часослове РНБ. Q.п.I.57 (перв. пол. XIII 

в.). Параллели элементов его состава с уставом келейных моитв свт. 
Кирилла Туровского. 

20. Собрание молитв перед сном в уставе Чудова монастыря ГИМ. 
Син. 329. Параллели с южнославянскими списками XIV в. 

21. Традиция молитв «спальных» в списках XV‒XVI вв. (в рукописях 
книжных центров Руси: Троице-Сергиев, Соловецкий, Кирилло-

Белозерский монастыри и др.). 
22. Собрание молитв «перед заутреней» («по заутрени») и его 

разновидности в рукописях XV‒XVI вв. 
23. История славянских редакций Великого акафиста: Триодная, 

Афонская, «Русская» («Киприановская»), Никоновская. 
24. Великий акафист как часть келейного правила: афонская и русская 

традиции XIII‒XIV вв. Влияние текста келейного правила на 
богослужебные издания. 

25. Собрание седмичных акафистов: переводные тексты патр. 
Константино-польского Исидора (Вухира) и русские тексты — 

священноинока Мартирия Киево-Печерского, свт. Феодосия, митр. 
Московского. 

26. Проблема источников акафиста Иисусова. Первичность текста 
печатной традиции (перв. тр. XVII в.): Молитвы повседневные (Евье, 1611), 
Акафисты (Киев, 1625), Акафисты и каноны на всю седмицу (Вильно, 
1628). 

27. Тексты традиции, послужившие основой для составителя гимна: 
Великий акафист; канон Иисусу Сладчайшему св. Феолипта, митр. 
Филадельфийского; «радости» пресладкому имени Иисусову Фр. Скорины. 
 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины 

6.1.1. Основная литература 

№ 
Автор, название, место издания, год издания учебной и учебно-методической 

литературы 

1. 
Мещерский Н.А. История христианской литургической письменности: курс лекций. СПб.: 
Дмитрий Буланин, 2013. 526 с. 

2. 
Скабалланович М.Н. Толковый Типикон: объяснительное изложение Типикона с 
историческим введением. М.: Изд. Сретенского мон-ря, 2008. 814 с. 

3. Арранц М., иером. Как молились Богу древние византийцы: Суточный круг 



богослужения по древним спискам византийского Евхология. Л.: ЛДА, 1979. 311 с. 
4. Алексеев А.А. Текстология славянской Библии. СПб.: Дмитрий Буланин, 1999. 254 с. 

5. 
Попов А.В. Православные русские акафисты. М.: Изд. Московской Патриархии, 2013. 
645 с. (Литургическая библиотека) 

 

6.1.2. Дополнительная литература 

№ 
Автор, название, место издания, год издания учебной и учебно-методической 

литературы 

1.  

Далмат (Юдин), иером. Тексты частного молитвенного обихода в изданиях 
Московского печатного двора XVII в. Часть I. Переход от рукописной традиции к 
печатному тексту: самобытность московской традиции // Богословский вестник. 2016. 
№ 1‒2 (20‒21). С. 275‒297. 
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_29094150_40901467.pdf  

2.  

Далмат (Юдин), иером. Тексты частного молитвенного обихода в изданиях 
Московского печатного двора XVII в. Часть II. Концепция Канонника на этапе поиска 
оптимального состава (1636–1662 гг.) // Богословский вестник. 2016. № 3‒4 (22‒23). 
С. 338‒366. https://www.elibrary.ru/download/elibrary_29094180_27962319.pdf  

3.  

Далмат (Юдин), иером. Тексты частного молитвенного обихода в изданиях 
Московского печатного двора XVII в. Часть III. Этап закрепления состава Канонника 
(1672 г. — нач. XVIII в.). Утренние и вечерние молитвы как часть келейного правила // 
Богословский вестник. 2018. № 2 (29). С. 163‒202. 
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_36587755_60550515.pdf  

4.  

Далмат (Юдин), иером. Новгородски след в московской истории: богослужебый 
сборник № 774 из Синодального собрания ГИМ в контексте истории Московского 
Златоустова монастыря // Златоустовские чтения. Сборник докладов научно-

практической конференции. Т. 5. М., 2021. С. 22‒36. 
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47459321_87936684.pdf  

5.  

Далмат (Юдин), иером. Древнерусский Часослов Sinait. slav. 44: комплексный анализ 
рукописи // Славянское и балкансоке языкознание. Вып. 22: Палеославистика-4 / Отв. 
ред. В.С. Ефимова. М., 2022. С. 14‒47. 
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_50029118_31895425.pdf  

6.  

Далмат (Юдин), иером. История и проблемы описания Ярославского Часослова XIII в. 
// Богословский вестник. 2018. № 2 (37). С. 258‒292. 
https://publishing.mpda.ru/index.php/theological-herald/article/view/49 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_43144656_36629159.pdf  

7.  

Далмат (Юдин), иером. История чина молитв перед сном по славянским источникам 
XIII–XIV вв. из собрания рукописей Синайского монастыря // Богословский 
вестник. 2018. № 4 (31). С. 189‒238.  
https://publishing.mpda.ru/index.php/theological-herald/article/view/246 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_36542837_65906350.pdf  

8.  

Далмат (Юдин), иером. Начальный этап бытования молитв утренних и вечерних по 
печатным источникам (1596–1622 гг.): возникновение, вариативность состава, пути 
передачи текста // Богословский вестник. 2015. № 3‒4 (18‒19). С. 289‒341. 
https://publishing.mpda.ru/index.php/theological-herald/article/view/821 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_29408740_60940530.pdf  

9.  
Борисова Т.С. Текстология церковнославянских переводов византийских 
гимнографических текстов по спискам Триоди постной XII-XV веков. Новосибирск: 
НГУ, 2016. 277. 

10.  
Родионов О.А. К истории перевода акафиста Иисусу Сладчайшему на греческий язык 
(XVIII–XX вв.) // Каптеревские чтения – 16. М.; Серпухов: ИВИ РАН; Наследие 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_29094150_40901467.pdf
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_29094180_27962319.pdf
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_36587755_60550515.pdf
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_47459321_87936684.pdf
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_50029118_31895425.pdf
https://publishing.mpda.ru/index.php/theological-herald/article/view/49
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_43144656_36629159.pdf
https://publishing.mpda.ru/index.php/theological-herald/article/view/246
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_36542837_65906350.pdf
https://publishing.mpda.ru/index.php/theological-herald/article/view/821
https://www.elibrary.ru/download/elibrary_29408740_60940530.pdf


Православного Востока, 2018. С. 306–318. 

https://elibrary.ru/download/elibrary_42914720_17169625.pdf  

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

2. bogoslov.ru - научный богословский портал «Богослов.ру» 

3. pravenc.ru - официальный сайт Православной энциклопедии 

4. elibrary.ru - научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Важным фактором успешного обучения студентов в Академии, как и в 
любом высшем учебном заведении, является способность самостоятельно 
приобретать знания.  Самостоятельная работа студента – это планируемая 
познавательная деятельность, организационно и методически направляемая 
преподавателем без видимой помощи для достижения конкретного 
результата. 

Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает чтение рукописных литургических источников, изучение и 
конспектирование рекомендуемой преподавателем литературы по вопросам 
практических занятий, а также самостоятельное освоение понятийного 
аппарата и выполнение ряда практических и творческих заданий.  

В ходе изучения дисциплины студенты должны сформировать четкие 
представления о теоретическом и прикладном характере приобретенных 
знаний и умений, компетенций, эффективно использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности.  

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 
осуществления образовательного процесса по дисциплине 

1. Аудитория для проведения занятий; 
2. Учебная мебель; 
3. Компьютерное и мультимедийное оборудование. 
Лицензионное программное обеспечение при реализации дисциплины не 
требуется. 
 

 

https://elibrary.ru/download/elibrary_42914720_17169625.pdf

