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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 Целью курса «Монашеские богослужебные традиции» является 
формирование у магистрантов универсальных компетенций, включающих в себя 
такие умения и навыки, как навык богословского осмысления монашеского 
богослужения, умение ориентироваться в истории развития и региональных 
традициях монастырских богослужений, а также знание особенностей отдельных 
монашеских чинопоследований.  

Задачи 

Изучение курса «Монашеские богослужебные традиции» требует решения 
следующих задач: 

1) освоение истории развития монашеского богослужения; 
2) изучение различных региональных традициях монастырских 

богослужений; 
3) овладение навыками богословского осмысления монашеского 

богослужения;  
4) уяснение особенностей отдельных чинов, характерных для 

монастырского богослужения; 
5) исследование покаянной дисциплины в византийских монастырях и в 

русском монашестве.  
 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Монашеские богослужебные традиции» включена в 
факультативную часть, формируемую участниками образовательных 
отношений учебного плана. 

2.1.  Требования к предварительной подготовке обучающихся. 
Данная дисциплина изучается на 3 курсе магистратуры. Дисциплинами, на 
которых осуществляется предварительная подготовка обучающихся, 
являются:  

• «Принципы анализа литургических источников (Методология 
литургики)»; 

• «Древние литургические традиции: Антиохия, Александрия, Рим»; 
• «История византийского богослужения: Иерусалим и 

Константинополь». 
2.2.  Изучается во взаимосвязи со следующими дисциплинами:   
• «Патристическая экзегеза литургических и гимнографических 

текстов» 
2.3.  Дисциплины и практики, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее, не требуются.  
 

 

 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной            

программы 

Код и 
наименование 
компетенции 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения по 
дисциплине 

УК-3  

Способен при 
решении 
профессиональных 
задач теолога 
организовать 
работу коллектива 
и руководить ею, 
вырабатывая 
единую стратегию 
для достижения 
поставленной цели 

УК-3.1  
Умеет выстраивать 
профессиональные 
отношения в коллективе 
при решении теологических 
задач 

Знать: различные исторические и 
региональные традиции монастырских 
богослужений; 
Уметь: анализировать особенности 
отдельных чинов, характерных для 
монастырского богослужения; 
Владеть: навыками богословского 
осмысления монашеского богослужения, 
способностью объяснять содержание 
монастырских богослужебных текстов, 
богословское и символическое значение 
монашеского богослужения и правила 
его совершения. 
 

УК-6 

Способен 
определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и 
способы ее 
совершенствования 
на основе 
традиционной 
нравственности 

УК-6.1 

Способен определять 
приоритеты собственной 
деятельности, исходя из 
принципов православного 
нравственно-аскетического 
учения 

Знать: основы традиционной 
нравственности и принципы 
православного нравственно-
аскетического учения, выраженные в 
текстах монашеского богослужения. 
Уметь: определять траектории 
дальнейшего профессионального 
развития в области теологии.  
Владеть: способностью определять и 
реализовывать приоритеты собственной 
деятельности и способы ее 
совершенствования на основе 
традиционной нравственности, 
отраженной в различных текстах 
монашеского богослужения. 
 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единиц, 72 
академических часа.  
 
Форма контроля – зачет с оценкой в 6 семестре. 
 

Вид Трудоемкость  
(в акад. часах)  

Общая трудоёмкость 

 

 

72 



Контактные часы (аудиторная работа) 
 

32 

Занятия лекционного типа  
 

- 
Занятия в практической форме 32 
Самостоятельная работа обучающихся 40 

в том числе с использованием дистанционных 
образовательных технологий (для заочной формы обучения) - 

Промежуточная аттестация (зачет) - 

 
 

4.2. Содержание дисциплины 

Тематический план 
 

 

Наименование разделов и тем 

Се
ме

ст
р 

Количество часов  
(в акад. часах) 

Формы 
текущего 
контроля  Занятия 

лекционно- 
го типа 

Занятия 
семинарс-
кого типа 

Сам. 
 работа 

Всего  
часов по 

теме 

Ком-
петенции 

Тема 1.1. Истоки монашеского 
богослужения. Отношение 
аскетов к богослужению в 
доникейский период. Участие 
вдовиц и дев в церковном 
богослужении. 

6 - 4 4 8 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.2. Богослужение в 
раннем монашестве (IV–VI вв.). 
Египетская традиция. 
Общежительные монастыри. 
Палестинская традиция. Лавра 
Саввы Освященного. Газа. 
Синай. Малоазийская традиция. 
Константиноапольское 
монашество. Акимиты. 

6 - 4 4 8 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.3. Богословское 
осмысление монашеского 
богослужения. Свт. Василий 
Великий, Евагрий Понтийский, 
Преп. Иоанн Кассиан, 
Ареопагитики. 

6 - 4 4 8 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 



Тема 1.4. Студийская реформа. 6 - 2 4 6 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.5. Богослужение в 
основных монашеских центрах 
средневизантийского периода 
(Малая Азия, Греция, Южная 
Италия, Афон, Синай, 
Палестина). Евергетидская 
реформа. 

6 - 4 4 8 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.6. Раннее монашеское 
богослужение на Руси и в 
славянских странах. 

6 - 2 2 4 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.7. Влияние исихазма на 
монашеское богослужение. 6 - 2 2 4 УК-3 

УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.8. Особенности 
совершения отдельных чинов, 
характерных для монастырского 
богослужения (полунощница, 
повечерие, чин о Панагии, 
уставные чтения и чтения за 
трапезой). 

6 - 2 4 6 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.9. Чинопоследования 
пострига. 6 - 2 2 4 УК-3 

УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.10. Покаянная 
дисциплина в византийских 
монастырях, в русском 
монашестве. 

6 - 2 4 6 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.11. Чины монашеского 
погребения. 6 - 2 2 4 УК-3 

УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос 

Тема 1.12. Реформы 
монастырского богослужения в 
18–21 вв.  
(от преп. Пасисия 
Величковского до архим. 
Софрония (Сахарова)). 
 

6 - 2 4 6 УК-3 
УК-6 

Конспект, 
устный 
опрос,  
эссе 

Итого в 6 семестре:  - 32 40 72   
 

Итого по дисциплине:  - 32 40 72   



4.3. Виды самостоятельной внеаудиторной работы  

1) Проработка учебных материалов и научных статей; 
2) Подготовка конспектов по темам, предусмотренным планом 

дисциплины; 
3) Подготовка сообщений (докладов) к семинарским занятиям; 
4) Написание эссе. 

4.4. Содержание, виды и объём самостоятельной внеаудиторной работы 
 

Наименование  
темы (раздела)  

дисциплины (модуля) 
Виды и содержание 

самостоятельной работы 

 

Форма  
отчетности 

Тема 1.1. Истоки монашеского 
богослужения. Отношение аскетов к 
богослужению в доникейский 
период. Участие вдовиц и дев в 
церковном богослужении. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 
Подготовка доклада к 

семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.2. Богослужение в раннем 
монашестве (IV–VI вв.). Египетская 
традиция. Общежительные 
монастыри. 
Палестинская традиция. Лавра 
Саввы Освященного. Газа. Синай. 
Малоазийская традиция. 
Константиноапольское монашество. 
Акимиты. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 
Подготовка доклада к 

семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.3. Богословское осмысление 
монашеского богослужения. Свт. 
Василий Великий, Евагрий 
Понтийский, Преп. Иоанн Кассиан, 
Ареопагитики. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 
Подготовка доклада к 

семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.4. Студийская реформа. 
Проработка учебного материала. 

Подготовка конспекта. 
Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.5. Богослужение в основных 
монашеских центрах 
средневизантийского периода 
(Малая Азия, Греция, Южная 
Италия, Афон, Синай, Палестина). 
Евергетидская реформа. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.6. Раннее монашеское 
богослужение на Руси и в 
славянских странах. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 



Тема 1.7. Влияние исихазма на 
монашеское богослужение. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 
Тема 1.8. Особенности совершения 
отдельных чинов, характерных для 
монастырского богослужения 
(полунощница, повечерие, чин о 
Панагии, уставные чтения и чтения 
за трапезой). 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.9. Чинопоследования 
пострига. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.10. Покаянная дисциплина в 
византийских монастырях, в 
русском монашестве. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 

Тема 1.11. Чины монашеского 
погребения. 

Проработка учебного материала. 
Подготовка конспекта. 

Подготовка доклада к семинару. 

Конспект, 
выступление с 
докладом на 

семинаре 
Тема 1.12. Реформы монастырского 
богослужения в 18–21 вв.  
(от преп. Пасисия Величковского до 
архим. Софрония (Сахарова)). 
 

Проработка учебного материала. 
Написание эссе. 

Конспект, 
эссе 

 

 

5. Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по итогам освоения дисциплины 

5.1. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

  
№ Наименование 

раздела дисциплины 

(модуля) 

Вид задания 
для 

текущего 
контроля 

Примерные списки вопросов для 
текущего контроля 

1 
 
 

Тема 1.1. Истоки 
монашеского 
богослужения. 
Отношение аскетов к 
богослужению в 
доникейский период. 
Участие вдовиц и дев 
в церковном 
богослужении. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Истоки монашеского богослужения. 
2. Отношение аскетов к богослужению в 

доникейский период.  
3. Участие вдовиц и дев в церковном 

богослужении. 

2 
Тема 1.2. 
Богослужение в 
раннем монашестве 

Проработка 
учебного 
материала. 

1. Богослужение в раннем монашестве 
(IV–VI вв.): общая характеристика.  

2. Египетская традиция.  



(IV–VI вв.). 
Египетская традиция. 
Общежительные 
монастыри. 
Палестинская 
традиция. Лавра 
Саввы Освященного. 
Газа. Синай. 
Малоазийская 
традиция. 
Константиноапольское 
монашество. 
Акимиты. 

Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

3. Общежительные монастыри. 
4. Палестинская традиция.  
5. Лавра Саввы Освященного.  
6. Газа.  
7. Синай.  
8. Малоазийская традиция.  
9. Константиноапольское монашество. 
10. Акимиты. 

3 

Тема 1.3. 
Богословское 
осмысление 
монашеского 
богослужения. Свт. 
Василий Великий, 
Евагрий Понтийский, 
Преп. Иоанн Кассиан, 
Ареопагитики. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Богословское осмысление 
монашеского богослужения.  

2. Свт. Василий Великий. 
3. Евагрий Понтийский. 
4. Преп. Иоанн Кассиан. 
5. Ареопагитики. 

4 

Тема 1.4. Студийская 
реформа. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Типикон патриарха Алексия Студита. 
2. Константинопольские и палестинские 

элементы в студийском 
богослужении. 

3. Этапы «студийского синтеза». 
4. Студийский Ипотипосис. 
5. Афоно-Студийский типикон. 

 

5 

Тема 1.5. 
Богослужение в 
основных монашеских 
центрах 
средневизантийского 
периода (Малая Азия, 
Греция, Южная 
Италия, Афон, Синай, 
Палестина). 
Евергетидская 
реформа. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Богослужение в основных 
монашеских центрах 
средневизантийского периода 
1.1. Малая Азия,  
1.2. Греция,  
1.3. Южная Италия,  
1.4. Афон,  
1.5. Синай,  
1.6. Палестина. 

2. Евергетидская реформа. 

6 

Тема 1.6. Раннее 
монашеское 
богослужение на Руси 
и в славянских 
странах. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Раннее монашеское богослужение на 
Руси. 

2. Раннее монашеское богослужение в 
славянских странах. 

 

7 Тема 1.7. Влияние 
исихазма на 

Проработка 
учебного 

1.Исихазм: содержание понятия и его 
границы 



монашеское 
богослужение. 

материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

2. Влияние исихазма на монашеское 
богослужение. 

8 

Тема 1.8. 
Особенности 
совершения 
отдельных чинов, 
характерных для 
монастырского 
богослужения 
(полунощница, 
повечерие, чин о 
Панагии, уставные 
чтения и чтения за 
трапезой). 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1.Особенности совершения отдельных 
чинов, характерных для 
монастырского богослужения  
1.1. полунощница,  
1.2. повечерие,  
1.3. чин о Панагии. 

2. Уставные чтения.  
3. Чтения за трапезой. 

9 

Тема 1.9. 
Чинопоследования 
пострига. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Последование во одеяние рясы и 
камилавки.  

2. Последование малыя схимы, сиречь 
мантии.  

3. Последование великаго и ангельскаго 
образа (Великая схима). 

10 

Тема 1.10. Покаянная 
дисциплина в 
византийских 
монастырях, в русском 
монашестве. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. Покаянная дисциплина в византийских 
монастырях. 

2. Покаянная дисциплина в русском 
монашестве. 

11 

Тема 1.11. Чины 
монашеского 
погребения. 

Проработка 
учебного 
материала. 
Подготовка 
конспекта. 
Подготовка 
доклада к 
семинару. 

1. История формирования чинов 
монашеского погребения. 

2. Схема современного 
чинопоследования монашеского 
погребения 

3. Содержание молитвословий чина 
 

12 

Тема 1.12. Реформы 
монастырского 
богослужения в 18–21 
вв.  
(от преп. Пасисия 
Величковского до 
архим. Софрония 
(Сахарова)). 

Проработка 
учебного 
материала. 
Написание 
эссе. 

1. Реформы монастырского 
богослужения в 18 в.: причины и 
последствия. 

2. Реформы монастырского 
богослужения в 19 в.: причины и 
последствия. 

3. Реформы монастырского 
богослужения в 20 в.: причины и 



 последствия.  
4. Реформы монастырского 

богослужения в 21 в.: причины и 
последствия. 

 

5.2. Примерный перечень вопросов для промежуточной аттестации 
обучающихся по итогам освоения дисциплины 

 

Вопросы к зачету: 

1. Истоки монашеского богослужения. 
2. Отношение аскетов к богослужению в доникейский период.  
3. Участие вдовиц и дев в церковном богослужении. 
4. Богослужение в раннем монашестве (IV–VI вв.).  
5. Египетская традиция.  
6. Общежительные монастыри. 
7. Палестинская традиция.  
8. Лавра Саввы Освященного.  
9. Малоазийская традиция.  
10. Константиноапольское монашество. 
11. Акимиты. 
12. Богословское осмысление монашеского богослужения. Свт. 

Василий Великий. 
13. Богословское осмысление монашеского богослужения. Евагрий 

Понтийский. 
14. Богословское осмысление монашеского богослужения. Преп. 

Иоанн Кассиан. 
15. Богословское осмысление монашеского богослужения. 

Ареопагитики. 
16. Типикон патриарха Алексия Студита. 
17. Константинопольские и палестинские элементы в студийском 

богослужении. 
18. Этапы «студийского синтеза». 
19. Студийский Ипотипосис. 
20. Афоно-Студийский типикон. 
21. Богослужение в основных монашеских центрах 

средневизантийского периода.  
22. Евергетидская реформа. 
23. Раннее монашеское богослужение на Руси. 
24. Раннее монашеское богослужение в славянских странах. 
25. Исихазм: содержание понятия и его границы 
26. Влияние исихазма на монашеское богослужение. 
27. Особенности совершения отдельных чинов, характерных для 

монастырского богослужения  
28. Уставные чтения. Чтения за трапезой. 
29. Последование во одеяние рясы и камилавки.  



30. Последование малыя схимы, сиречь мантии.  
31. Последование великаго и ангельскаго образа (Великая схима). 
32. Покаянная дисциплина в византийских монастырях. 
33. Покаянная дисциплина в русском монашестве. 
34. История формирования чинов монашеского погребения. 
35. Схема современного чинопоследования монашеского погребения. 

 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины 

6.1.1. Основная литература  

№ 
Автор, название, место издания, год издания учебной и учебно-методической 

литературы 

1 
Арранц М. Избранные сочинения по литургике. Т. 4. Византийский монашеский 
постриг. Рим: Папский вост. ин-т; М.: Ин-т философии, теологии и истории св. 
Фомы, 2003. 307 с. 

2 Пентковский А. М. Студийский устав и уставы студийской традиции // Журнал 
Московской Патриархии. 2001. № 5. С. 69-80. 

3 Смолич И. К. Русское монашество. М.: Церковно-научный центр «Православная 
Энциклопедия», 1997. 607 с. 

 
6.1.2. Дополнительная литература  

№ 
Автор, название, место издания, год издания учебной и учебно-методической 

литературы 

1 
Афанасьева Т. И., Лебер Т. Женский постриг и женское монашество в Древней 
Руси и на Балканах // Slověne. 2020. Vol. 9, № 1. C. 81–109. 

2 

Желтов М., свящ. Чины монашеских постригов // Чиновник архиепископов 
Новгородских. Древнерусский Требник РНБ, Соф. 1056 / вступ. статья и подг. 
текста свящ. М. Желтова. М., 2017. С. 26–34. 

3 
Соловьев К. А. Типология и новые формы правосл. мон-рей Российской империи 
на рубеже XIX-XX в. М., 2013. 

4 
Успенский Б. А. Антоний Печерский и начальная история русского монашества 
(Рясофор в Древней Руси) // Slověne. 2016. Vol. 5, № 1. C. 71–113. 

5 
Литургическое богословие отца Александра Шмемана / [сост. А. Чех]. СПб.: 
Библиополис, 2006. 438 с.  

6 

Монашество Св. Руси: От истоков к современности: Мат-лы Междунар. богосл. 
науч.-практ. конф., Москва, Покровский ставропигиальный жен. мон-рь, 23-24 
сент. 2015 г. М., 2015. 

 
6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1 biblioclub.ru - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
2 www.bogoslov.ru - научный богословский портал «Богослов.ру» 
3 www.pravenc.ru - официальный сайт Православной энциклопедии 

4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Загл. с экрана. 

 



7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине 
предполагает подготовку конспектов по пройденным темам, самостоятельное 
освоение понятийного аппарата дисциплины, подготовку докладов и 
сообщений для обсуждения на семинарских занятиях, а также написание эссе 
с последующим обсуждением. 

В ходе изучения дисциплины студенты должны сформировать четкие 
представления о теоретическом и прикладном характере приобретенных 
знаний и умений, компетенций, эффективно использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности. 
  

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

 

1 лекционная аудитория и аудитория для проведения практических семинарских 
занятий; 

2 аудитория для проведения занятий; 
3 учебная мебель; 
4 компьютерная техника; 

Лицензионное программное обеспечение при реализации дисциплины не 
требуется. 
 


