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1. IICJ'II/I H 3aJJa491 OCBOCHUA JUCIHHUITIINHDBI

Lensio kypca «Pusznueckas KyiabTypa u cnopT (HacTonbHbIi TEHHHUC)» SBIsSETCS
dbopMHpOBaHUE YHHMBEPCAJIBHBIX KOMIIETCHIIMM, MOAAEPKKa (PU3MUECKOrO0 COCTOSHHUS
CTYJICHTOB Ha JOJKHOM YPOBHE, 3HAKOMCTBO CTYJEHTOB OakanaBpuata MOCKOBCKOM
JyXOBHOM aKaJieMUy C OCHOBAMH OPTaHU3AI[UU 3aHATHUI 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY.

N3yuenue kypca «@Pusnueckas KynbTypa U crnopT (HacTonmbHbIl TeHHUC)»

TpeOyeT pellieHus CAeAYIOMUX 3a/1ay:
1. HudopmupoBaTh CTYAEHTOB O POJHM HACTOJHLHOTO TEHHHUCA B JIEJ€ COXPaHCHUS
3I0pPOBbsI 1 POPMUPOBAHUS TAPMOHUYHO PA3BUTONU JTUYHOCTH.
2. Jlatb mpezacTaBieHHE 00 OCHOBHBIX (pOpMax M 3Tamax 3aHATUNA MO HACTOJIBHOMY
TEHHUCY;
3. CdopmupoBaTh MNOTPEOHOCTH B JIOMOJHUTEIBHBIX 3aHATUSX IO HACTOJBHOMY
TEHHHUCY.

2. MecTo IMCHUIUINHBI B CTPYKTYpPe 00pa3oBaTeibHOI MPOrpaMMbl

Hucunminaa «®usndeckas Kynbrypa UM cnopT (HacTonbHBII TEHHHUC)» BKIIOYEHA B
4acTh, POPMUPYEMYIO YHACTHUKAMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIEHUHN Y4eOHOTO MIlaHa.
2.1. TpeboBanuss K TMpeaBApUTEIIBHOM MOJATOTOBKE oOydaromuxcs. JlaHHas
TUCIUIUIMHA u3ydaercs Ha 2, 3, 4 m 5 kypcax OakamaBpuara. JlaHHas
JTVCLUUIUIMHA HE TPeOyeT JIsi CBOET0 OCBOCHUS ITPEABAPUTEIBLHON MOATOTOBKH.
2.2. M3yyaercst BO B3aMMOCBSI3M CO CIEAYIOMNMU JUCIUTINHAMU:
* «Dusznyeckas KyJabTypa U CIIOPTY;
* «®Dusznyeckas KynpTypa u cropt (Jlerkas atneruka)y;
* «@Dusnyeckas KyabTypa u crnopT (DyT0om)».
2.3. JIMCUMIUIMHBI W TPAKTUKHU, IJIs1 KOTOPBIX OCBOCHUE JIAHHOW JWCIUILJIMHBI
HEO0OXO0IMMO KaK MPEeIIeCTBYIOIICE:
* OTCYTCTBYIOT.

3. IlepeyeHb IVIAaHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHs M0 AMCHMILINHE,
COOTHECEHHBIX C IVIAHMPYEMBIMHU pe3yJIbTaTaMH 0CBOCHHMS 00pa30BaTeIbHOM

NPOrpamMmbl
Kon n Nuaukaropsl Ilnanupyemsble pe3y/ibTaThbl 00yUeHHUs 110
HAaNMEHOBaHHe AOCTHKEHU S AUCUHUILINHE
KOMIEeTeHIIHH KOMIeTeH i
YK-7 — cnocoben VYK-7.1. 3HaTh: 3JEMEHTHl CHEeUUANTbHON (QHU3NUECKOM
MOJJIEP>KUBATH [TonnepxxuBaer MOJITOTOBKA M 0a30BbIE TEXHUYECKHE MPUEMBI
JIOJDKHBIA yPOBEHB JTOJDKHBIH YPOBEHbB | AJIsi UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHHUC.
buzIecKoi buzIecKoit Ymersb: JIEMOHCTPHUPOBATH 0a30BbIC
MOJATOTOBJIIEHHOCTH HNOJATOTOBJICHHOCTU ISl | TEXHUYECKHE TPUEMBI IIPH UTPE B HACTOJIBHBIN
U1 o0ecrieueHus obecrieueHus TEHHHUC.




IIOJIHOIICHHOU IOJIHOIICHHOU Baanern: CIIOCOOHOCTBIO OII€HUBATh
COIIMAILHOU U npodecCHOHABHOM TaKTUYECKUE BO3MOXXHOCTM W  MOTEHIMAI
npodeccuoHanbHOM JESITEIbHOCTH. KOMaHJbl Ha COPEBHOBAHUSX 10 HACTOJHLHOMY
JIeATEIbHOCTH TEHHHCY.
YK-7.2. 3HaTb: OCHOBHBIC MPUHIUIIBI OCTPOCHUS
Cobumronaer HOPMBI | CXEMbI M1 METOJIMKU TPEHUPOBKH 110 TEHHUCY.
3JI0pPOBOTO o0Opa3za | YMeTb: OCYLIECTBIISITh MPUEMBI CIIEIUAIBHON
JKU3HH. (GU3MYECKON  TMOATOTOBKH I WIPHl B
HACTOJIbHBIA TEHHHUC.
Baaners: npueMaMu u HaBBIKAMU
CHeIHaIbHOMN buznueckoit MOJATOTOBKH,
HalleJICHHOM Ha TMOBBIIIEHUE T'OTOBHOCTHU
OpraHu3Ma K Urpe B HaCTOJIbHbBIN TEHHUC.

4. CTpyKTYypa ¥ coepKaHue JUCHUILTHHbBI

4.1. PacnpenesieHue Tpy10€eMKOCTH AMCUMILIMHBI 110 BUAAaM pPadoT.
O6u1ast Tpy10EMKOCTh JUCHHUILIAHBI COCTaBIACT 328 akaleMUYECKUX YaCOB.
dopma KOHTpoJIs — 3auém 6 3,4,6,7,8 u 9 cemecmpax.

Bug TpynoeMkocTb

(B akaj. yacax)
O01ast Tpy10€éMKOCTD 328
KonTakTHBIE Yachl (ayauTopHas padora) 126

3aHgaTHus JICKIITMOHHOTI'O THUIIAa

3aHsTHS B IPaKTUYECKOU (hopme 126

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4arouuxcs 202

B TOM YHCJIE C UCTIOIh30BAHUEM JTUCTAHITMOHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUMN (/17151 32049HOM POpMBI
oOy4eHUS)

IIpomMexxyTouHasi arTecTamusi (3K3aMeH) -

4.2. CoaepkaHue TUCHMIIMHBI
TemMaTuueckui miaH

Dopmbl
TEKYIIEro
KoaunuecTBo 4acoB Y

KOHTPOJIA

o (B akaz. Jacax)

3)

HaumeHnoBaHue pa3iesioB U TeM g
> SaHATHA 3aHATHUS cam. BCEro KOM-
Q -
JICKIIHOHHO CeMUHapC- paboTa | yacos mo | meTeHiun

IO TUIIa
KOI'o THIIa TCeMC




Tema 1. [IpakTuue
OcHOBHBIE OCOOCHHOCTH WIPHI. CKOE
TexHuka W TakTHKa WrPhl B 8 14 22 VK-7 |BBIIIOIHEH
TEOPUH. TpenupoBka 1o ue
HACTOJIbHOMY TEHHUCY.
Tema 2. [IpakTuue
[loHsATHE O TEHHUCHOM CTOJIE. CKOE
TpeHupoBka 10  HACTOJBHOMY 10 14 24 YK-7  |ppimonsen
TEHHUCY. ue
Tema 3. [IpakTuue
IlocTpoeHne cxembl TPEHHPOBKHU CKOE
110 HACTOJIbHOMY TeHHHCY. Llenpb u BBITIOJIHEH
3a/layd  pa3sMUHKH, OCHOBHOM U 10 16 26 yK.7  |He
3aKJIFOYUTEIbHON 4acTH
TPEHUPOBKU. TpeHupoBka 1O
HAaCTOJbHOMY TEHHHCY.
Hroro B cemecrtpe: 28 44 72
Tema 4. [IpakTuue
TpennpoBka YMEHUH 1o 8 16 24 YK-7 |[ckoe
HACTOJIbHOMY TEHHUCY. BBIIIOJIHEH
Tewma 5. [IpakTuue
CneuunanbHas ¢buznueckas CKOE
MMOATrOTOBKA. IlonBopgmue 10 14 24 VK-7 |BBIIOJHEH
yopaxHeHus. TpeHHpoBKa 1O ne
HACTOJIbHOMY TEHHUCY.
Tewma 6. [IpakTuue
TexHuka IepeABUKECHUN, CKOE
OCTAaHOBOK, IIOBOPOTOB M CTOEK. 10 14 24 VYK-7 |BblIIONHEH
TpeHupoBka 10  HACTOJIBHMY ue
TEHHHCY.
Hroro B cemecrpe:
P 28 4 |72
Tema 7. [IpakTuue
TexHuka yaapoB IO M4y H CKOE
yAap Y 6 20 26 |YK-7
OCTaHOBOK Ms4a. TpeHHpoBKa 1O BBITIOJIHEH
HAaCTOJbHOMY TEHHHCY. ue
Tema 8. [IpakTnue
Texauka oTOUBaHUS Msya. CKOE
4 20 24 YK-7
TpeHupoBka 1O HACTOJbHOMY BBITIOJIHEH
TEHHUCY. ue
Tema 9. [IpakTuue
TexHUKa B3amIUTHBIX JEHCTBHH. CKOE
4 18 22 YK-7
TpeHupoBka 1O HACTOJbHOMY BBITIOJIHEH
TEHHUCY. ue
Hroro B cemecrpe:
14 58 72
Tema 10. [IpakTnue
TpeHupoBka 1O  HACTOJIBHOM CKOE€
PEHHP y 6 20 |26 |VK-7
TEHHHUCY, o 3apaHee BBIIIOJIHEH
pa3paboTaHHOH cxeme. ue




Tema 11. [IpakTuue

TpenupoBka [IOHACTOJIBHOMY CKOE

TEHHHCY 4 20 24 VKT pmonmen
ue

Tema 12. [IpakTnue

TakThka U TEXHUKA UTPHI. 4 13 2 viK.7 |CKO€
BBITIOJIHEH
ue

Hroro B cemecrtpe: 14 2 36

Tema 13. [TpakTuue

TakTuka urpsl 2 ) 10 VK7 |oKoe
BBITIOJIHEH
ue

Tema 14. [IpakTuue

TexHuKa Urpsl. 10 ) 12 vK.7 |CKO€
BBITIOJIHEH
ue

Tema 15. [TpakTuue

TpeHupoBka 1O  HACTOJbHOMY CKOE

TEHHHCY, 1o 3apaHee 10 4 14 KT momes

pa3paboTaHHOHU cXxeMe. ue

Hroro B cemecrpe: 28 8 36

Tema 16. [IpakTuue

TpeHupOBOYHBIE UTPBI. 6 10 16 VK7 CKOE
BBITIOJIHEH
ue

Tema 17. [IpakTnue

TpeHupOBOYHBIE UTPHI. 4 2 12 viK.7 |CKO€
BBITIOJTHEH
ue

Tema 18. [IpakTuue

TpeHupOBOYHBIE UTPBHI. 4 3 12 vK.7 |cKoe
BBITIOJIHEH
ue

Hroro B cemecrtpe: 14 26 40

Hroro no OAUCHMUIIJIMHE: 126 202 328

4.3. Buabl caMOCTOSITEJIbHOM BHEAYAUTOPHOIPAdOTHI

1. IIpopaGoTka yueOHOTO MaTepHaia.
2. TloaroroBka K MpaKTHYCCKUM3AHSATHSIM.




4.4. Conep:xanue, BUbl 1 00bEM CAMOCTOATEIbHOW BHEAYAUTOPHOHPAOOTHI

Buasl u conepxxkanue

HaumenoBanue CaMoOCTOSITeIbHOM PadoThl ®opmaoTue
TeMbI(pa3aesia) THOCTH
AUCHUILIMHBI(MO/LYJIsI)
Tewma 1. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepHaa.
OcHOBHBIE  OCOOEHHOCTH  UTPHI. IToaroroBka K MpakTUYECKOMY BBICTYILJICHUE
TexHHMKa U TaKTUKa UTPbl B TEOPUH. 3aQHSTHIO. Ha
T peHMPOBKAaNIOHACTOJIBHOMYTEHHHC MIPAaKTUYECKOM
- 3aHATUA
Tema 2. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepHaa.
[loHsiTHE O TEHHHCHOM CTOJIE. IToaroToBka K MPakKTUYECKOMY BBICTYILJICHUE
TpeHNpPOBKAaNIOHACTOJILHOMYTEHHHC 3aHSTHIO. Ha
y. MIPAaKTUYECKOM
3aHATUU
Tema 3. [IpopaboTka yuebHOrO MaTepHaa.
[TocTpoeHne cxeMbl TPEHUPOBKHU 110 [TonroroBka K NpakTUYECKOMY BBICTYIUIEHUE
HAacTOJIbHOMY TeHHucy. llenp u 3aHATHIO. Ha
3ajayl  pa3MHHKM, OCHOBHOM H [IPAKTUYECKOM
3aKIIOYNUTEIBbHOU 4acTH 3aHIATUA
TPEHUPOBKHU.
TpeHnpOBKAaNIOHACTOJILHOMYTEHHHC
y.
Tema 4. [IpopaboTka yuebHOrO MaTepHana.
TpeHnpoBKa yMEHUH 110, IToaroTroBka K MpakTUYECKOMY BBICTYILJICHUE
HACTOJIbHOMY TEHHUCY. 3aHATHIO. Ha
MIPaKTUYECKOM
3aHATHN
Tewma 5. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.
CnennanbpHas buznueckas ITonroroBka Kk NpakTU4ECKOMY BBICTYIUICHHE
[10/IFOTOBKA. [TonBonsmue 3aHSTHIO. Ha
YIIPaXXHEHMSL. IIPAKTUYECKOM
TpeHnpOBKaNIOHACTOJILHOMYTEHHHC 3aHATUU
y.
Tema 6. IIpopaboTka yueOHOrO MaTepuana.

TexHuka NepeIBUKECHUH, IToaroToBKa K MPAaKTUYECKOMY BBICTYILJICHUE
OCTaHOBOK, IIOBOPOTOB U CTOEK. 3aHATHIO. Ha
TpeHnpPOBKAaNOHACTOJILHMYTEHHUCY MPaKTUYECKOM
. 3aHATHU
Tema 7. IIpopaboTka yueOHOrO MaTepuana.

TexHuka ynapoB MO MA4Yy U [ToaroroBka K MpakTUYECKOMY BBICTYIUICHHE
OCTaHOBOK Ms4a. 3aHATHIO. Ha
TpeHnpOBKaNOHACTOILHOMYTEHHHC MPaKTUYECKOM
. 3aHATHU
Tema 8. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.

TexHnka OTOMBaHUSA Ms4a. ITonroroBka Kk NpakTUYECKOMY BBICTYIUIEHUE
TpeHupoBKka 1O  HACTOJLHOMY 3aHSTHIO. Ha
TEHHUCY. IIPAKTUYECKOM

3aHATUU




Tema 9. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.
TexHuka  3alUTHBRIX  JEHUCTBUH. [ToaroroBka Kk MpakTUYECKOMY BBICTYIUIEHHUE
TpeHupoBKa 1O  HACTOJILHOMY 3aHSTHIO. Ha
TEHHUCY. MIPAKTUIECKOM
3aHATUU
Tewma 10. [IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.
TpeHupOBKa IO  HACTOJILHOMY [ToaroroBKa K MPaKTUIECKOMY BBICTYIUICHUE
TEHHUCY, o 3apaHee 3aHSTHIO. Ha
pa3paboTaHHOI cxeMe. MPaKTUYECKOM
3aHATUU
Tema 11. [IpopaboTka yueOHOTO MaTepHaa.
TpeHupoBKka 1O  HACTOJILHOMY [ToaroroBka K MpakTUYECKOMY BBICTYIUICHHE
TEHHUCY 3aHATHIO. Ha
MPAKTUYECKOM
3aHATHN
Tema 12. [IpopaboTka yuebHOrO MaTepHana.
TakTHKa U TEXHUKA UTPBI. [ToaroroBKa K MPaKTUIECKOMY BBICTYIUICHUE
3aHSTHIO. Ha
MIPAKTUICCKOM
3aHATUU
Tema 13. [IpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.
TakTuka Urpsl [ToaroroBka K MpakTUYECKOMY BBICTYIUICHHE
3aHATHIO. Ha
MPAKTUIECKOM
3aHATHU
Tema 14. [IpopaboTka yuebHOrO MaTepHana.
TexHHUKa UTPEHI. [ToAroToBKa K MPaKTHIECKOMY BBICTYIUICHUE
3aHSTHIO. Ha
MIPAKTUIECKOM
3aHATUU
Tema 15. IIpopaboTka yueGHOrO MaTepuana.
TpeHUpOBKAa IO  HACTOJILHOMY [ToAroToBKa K MPaKTHIECKOMY BBICTYIUICHUE
TEHHUCY, o 3apaHee 3aHSTHIO. Ha
pa3paboTaHHOMN cXxeMe. MPAKTUIECKOM
3aHATHN
Tewma 16. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.
TpeHUPOBOYHBICUTPHI. [ToaroroBka K MpakTUYECKOMY BBICTYIUICHHE
3aHATHIO. Ha
MPAKTUIECKOM
3aHATHU
Tema 17. IIpopaboTka yueOHOrO MaTepuana.
TpEeHUPOBOYHBICUTPHI. [ToaroToBKa K MPaKTHIECKOMY BBICTYIUICHHC
3aHSTHIO. Ha
MIPAKTUICCKOM
3aHATUU
Tema 18. [TpopaboTka yueOHOTO MaTepuaa.
TpeHUPOBOYHBICUTPHI. [ToaroroBka K MPakTUYECKOMY BBICTYIUICHUE
3aHATHIO. Ha
MPAKTUIECKOM

3aHATUU




5. OueHo4HbIe cpeacTBa /sl TEKYLIEro KOHTPOJIA M POMeKYTOYHOM aTTecTalun

oﬁyqamumxc;l 10 UTOraM OCBOCHHHA JUCIHHUITIMHBI

5.1. TunoBble KOHTPOJIbHbIE 32IAHUS M HHbIE MATEPUAJIbI, HE0O0X0AUMBbIE J1JI51

OLICHKHU 3HAHWI, YMEHNH U HABBIKOB 00y4aK0IUXCHA

Ne HaumenoBanue | Bua 3apanus IIpumepHbIe CIUCKHU BOIPOCOB /U1l TEKYLIET 0
pasaeJa NIt KOHTPOJIA
AMCUUILIMHBI TeKYIlIero
(MopyJist) KOHTPOJIS

1 | Tema 1. [IpakTrueckoe BrinosiHeHUE TPAKTUYECKHUX 3aJaHUI 110
OcHOBHbIE BBIIIOJIHEHHE OIPENIETICHHOMN cXeMe
0COOEHHOCTH (MOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIIOTHEHUS
urpsl. TexHuka u YIPaXHEHHH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)
TaKTUKa WIPhl B
TEOPHH.

TpenupoBka o
HaCTOJIbHOMY
TCHHUCY.

2 | Tema 2. IIpakTueckoe BrimmonHenue npakTMYECKUX 3aJaHuM 110
ITonarue O | BBINOJIHEHUE ONPEAECICHHON CXEME
TEHHHCHOM CTOJI€. (TIOBTOPUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS
TpenupoBka 1o yIPaXHEHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)
HaCTOJIbHOMY
TCHHUCY.

3 | Tema 3. IIpakTuueckoe BrimmonHenue npakTMYECKUX 3aJaHuM 110
IToctpoenue BBITIOJIHECHUE ONPEAECICHHON CXEME
CXEMBI TPEHUPOBKHU (TTOBTOPUTH U 3aKPEMUTH TEXHUKY UCIIOJTHEHUS
M0  HACTOJIBLHOMY YIPKHEHHUH 110 HACTOJIbHOMY TEHHUCY)
TeHHHuCy. llenp u
3a7]a4M  Pa3MUHKH,

OCHOBHOM u
3aKJIIOYUTEIBbHOU
YaCTU TPEHUPOBKHU.
TpenupoBka o
HACTOJIbHOMY
TCHHUCY.

4 | Tema 4. [IpakTnueckoe BrinosiHEHUE TPAKTUYECKHUX 3aJaHUI 110
TpenupoBka BBITTOJTHEHUE ONPEETICHHON CXEME
YMEHHI o (MOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIIOTHEHUS
HACTOJILHOMY YIPKHEHHUH 10 HACTOJIBHOMY TEHHUCY)
TEHHUCY.

5 | Temass. [IpakTueckoe BrInonHeHne npakTHYeCKnX 3aJaHui 10
CnenuanbHas BBITIOJIHEHUE OIIPEAETIEHHON CXEME
buzndeckas (TOBTOPHUTH M 3aKPETUTHh TEXHUKY UCTIOTHEHUS
MOArOTOBKA. YIPaXHEHHH 110 HACTOIHLHOMY TEHHUCY)
IMonsomsmue
YIPaXHEHHUS.

TpenupoBka o
HACTOJIbHOMY
TEHHHCY.
6 | Tema 6. [IpakTrueckoe BrinosiHEHUE TPAKTUYECKHUX 3aJaHUI 110




TexHuka BBITIOJTHECHUE OIPEICICHHON CXEMe
NepEeABUKCHUN, (IOBTOPUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHHUS
OCTaHOBOK, YIpa)KHEHHH 110 HACTOJIBHOMY TEHHUCY)
IIOBOPOTOB u
croek. TpeHupoBka
II0  HAaCTOJILHOMY
TEHHUCY.

7 | Tema 7. [IpakTueckoe BrinonHenne npakTU4eCcKux 3aJaHui 1o
TexHuka  ynapoB | BBIIIOJIHEHHE OIPEICIEHHON CXeMe
o MYy u (IOBTOPHUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS
OCTaHOBOK  Msya. yIpa)KHEHHUH 110 HACTOJIbLHOMY TEHHUCY)
TpenupoBka o
HACTOJIbHOMY
TEHHHUCY.

8 | Tema 8. [IpakTrueckoe BrinosiHeHUE TPaKTUYECKUX 3aJaHUI 110
TexHuka BBITIOJIHECHUE OIIPEAECICHHON CXEME
OTOMBaHMA  Msua. (TOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIOTHEHUS
TpenupoBka 1o YIPaXHEHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)
HAaCTOJIbHOMY
TEHHHCY.

0 | Tema?o. [IpakTnueckoe BrinosHenue npakTHYeCKuX 3alaHui 1o
TexHuka BBITIOJIHECHUE ONPEAECIEHHON CXEME
3aIUTHBIX (TOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIOTHEHUS
JIEUCTBUM. YIPKHEHHUH 110 HACTOJIbHOMY TEHHUCY)
TpenupoBka o
HAaCTOJIBHOMY
TEHHUCY.

10 | Tema 10. [IpakTueckoe BrInonHeHne npakTH4eCKuX 3aJaHui 110
TpennpoBka 10 | BBINIOJIHEHUE OIIPEIIEIICHHOMN CXeMe
HAaCTOJIBHOMY (TOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS
TEHHHUCY, o yIpa)KHEHHUH 110 HACTOIBHOMY TEHHUCY)
3apaHee
pa3paboTaHHOMI
CXeMe.

11 | Tema 11. IIpakTrueckoe BelinonHeHne npakTUYECKUX 3aJaHUuH 110
TpenupoBka BBIIIOJIHCHHE OIIPENIETICHHON CXeMe
[IOHACTOJILHOMY (TTOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIOTHEHUS
TEHHUCY yIpaXHEHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)

12 | Tema 12. [IpakTrueckoe BrlinonHenne npakTUYeCKUX 3aJaHui 110
TakThka ¥ TEXHWKA | BBINOJHEHUE OIPENIETIEHHOMN CXeMe
UTPBI. (IIOBTOPHUTH M 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHHUS

yIpa)XHEHHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)

13 | Tema 13. [IpakTueckoe BrInonHeHne npakTHYeCKnX 3aJaHui 10
TakTuka urpsl BBIIIOJIHEHHE ONPENIETIEHHON CXeMe

(IIOBTOPHUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHHUS
yIpaXHEHHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)

14 | Tema 14. [IpakTrueckoe BrinonHeHne npakTHYeCKnX 3aJaHui 10
TexHuKa Urpsl. BBIIIOJIHCHHE OIIPENIEIICHHOMN CXEeMe

(TOBTOPUTH U 3aKPENUTh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS
yIpakHEHUH 110 HACTOJIBHOMY TEHHHUCY)

15 | Tema 15. [IpakTrueckoe BrinosiHeHUE TPAKTUYECKHUX 3aJaHUN 110
TpennpoBka II0 | BBINOJIHEHUE OIIPENIETICHHOMN CXEeMe

HAaCTOJIbHOMY

(TIOBTOPUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS




TEHHUCY, 1o yIpa)XHEHH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)
3apaHee
pa3paboTaHHOU
CXEME.
16 | Tema 16. [IpakTrueckoe BrinosiHeHUE TPaKTUYECKHUX 3aJJaHUM 110
TpeHupoBOYHBIE BBITIOJIHCHHE OIpEICIIEHHON cXeMe
UTPBI. (TOBTOPUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS
YIPKHEHHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)
17 | Tema 17. [IpakTrueckoe BrinosiHeHUE TPaKTUYECKHUX 3aJaHUI 110
TpeHupoBOYHBIE BBITIOJIHCHHE OIpEICIIEHHON CXeMe
UTPBI. (TOBTOPUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJHEHUS
YIPKHEHHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY)
18 | Tema 18. [IpakTrueckoe BrinosiHeHUE TPaKTUYECKUX 3aJaHUI 110
TpeHupoBOYHBIE BBITIOJIHEHHE OIpEICIIEHHON CXeMe
UTPBI. (TOBTOPUTH U 3aKPENUTHh TEXHUKY UCIIOJIHEHUS
YIPKHEHHUH 110 HACTOJIbHOMY TEHHUCY)

5.2.1lpuMepHbBI NIepeYeHb BOMPOCOB JJIsl IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllUN
00y4arIIMXCcs M0 UTOraM OCBOCHMS AUCIUILIUHBI.
Bompocsl k 3auery:
3aaHus U1 y9aluxcs Ha 3 CEMECTp
1. CamocrodarenbHOE MPOBEACHUE PA3MUHKH MO KOHTPOJIEM MPENOAABATEIS.

2. TlpoBenenue 3ansitus B mapax. I[lopOop ynpaxuenuid. IIpogoiKuTenbHOCTH

3a”ATUA 10 10 MUHYT.
3. Hcnonp30BaHKE pakeTOK JUIs 3aHATHS. MI3MEHEHNEe Harpy3KHu.

3agaHus 1S ydaluxcs Ha 4 ceMecTp
1. Opranu3zanus ¥ IpoBeACHUE MaT4ya MO HACTOJIbHOMY TEHHUCY.

3aganus 1S ydamuxcsa Ha 6 ceMecTp

1. CocraBienre W NOPOBEACHUE TYpPHUpA IO HACTOJIBHOMY TEHHHUCY MJISI JBYX

KOMAaH/I 110 5 YEeJIOBEK B KAXKIIOH.
2. Opranuzanus u IpoBEJECHNUE MaTya [0 HACTOJILHOMY TEHHUCY.
3. YuacTue B 4eMIHUOHATE YYEOHOTO 3aBEJICHUSI IO HACTOJbHOMY TEHHUCY

3agaHus JJ1s y4aluxcsa Ha 8 CEMeCTp

1. PykoBoactBo mpoBenenreMm pazMuHku (10 munyTt) ¢ rpynmoit o 10 udenosek,

1O/, KOHTPOJIEM MPETOJaBATES.

2. TlpoBenenue 3anatus B mapax. [logdbop ympakHEeHHI IO HACTOJIBHOMY TECHHUCY.

[TpopomxuTensHOCTD 3aHATHS 10 10 MUHYT.

3agaHus IS ydamuxcs Ha 9 ceMecTp
1. Opranu3zanus ¥ IpoOBeACHUE CIOPTUBHOM UTPHI IO HACTOJILHOMY TEHHHUCY.
2. CamocTosTeNnbHOE CYJIEUCTBO MaT4ya M0 HACTOJIbHOMY TEHHHUCY.



6. YueOHO-MeTOAUYeCKOe U HHPOPMAITMOHHOE 0OecnieueHre JUCHUIINHBI.

6.1. IlepeyeHb OCHOBHOM U JONMOJTHUTEIbHON Y4e0OHOH JJUTEPaATYPbl, HEOOXOAUMOM
JJI51 OCBOEHHA TUCHMILINHBI

6.1.1. Ocnoenas numepamypa

ABTOD, Ha3BaHUE, MECTO W3/1aHus, roj W3/IaHUS
yueOHOM 1 y4eOHO-METOJMUECKON JIUTEePaTyphl

Amenuna, A. H. Hacronbnsiii Tenauc / A.H. Amenuna, B.A. [lammnun. - M.: ®uskynbrypa u
criopt, 2016. - 112

bapuykoBa, I'. B. Hacrtombnsiii Tennuc / [.B. bapuykoBa, A.H. Mwusun. - M.:
JluBu3uon, 2015. - 188 c.

["opomuiun, C. K. Opranuzanus u cogepKaHue 3aHITUN [0 HACTOJILHOMY TEHHHCY B CCTEME
3. (busnueckoro BocnuTaHus cTyaeHTOB By3a: mocoodue / C. K. l'opommmmn, A. JI. duepko. —
[ 'ponno: ['pl'Y, 2008 — 66 c.

6.1.2./lonoanumenvuas rumepamypa

ABTOp, Ha3BaHUE, MECTO U3/IaHu, rof U3JIaHNs
yueOHON 1 y4eOHO-METOJUUECKON JIUTEPaTyphl

bapuykoBa, ['.B. [IpaBuiia urpsel, CyeiCTBO U OpraHu3alysi COPEBHOBAHUH 1O HACTOJIBHOMY
rernucy / I.B. bapuykosa. - M.: CnoptAxkanemlIpecc, 2016. - 534 ¢

MusuH, A. H. BappaTuBHOCTS M aBTOMAaTU3aIUs B CUCTEME TEXHUKO-TAKTUYECKOTO
2. [COBEpIICHCTBOBAHMsI B HACTOJILHOM TEHHHCE: TIocoOue [yt cTyaeHToB / A. H. Musun. — M.
MAU, 1998 — 16 c.

6.2.1lepevyennb pecypcoB MH(POPMAMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOM ceTH
«/HTEepHeT», He0OXOAUMBIX JIJIsl 0CBOEHHSI JUCIHMILIHHbI

biblioclub.ru - 3bC «YHuBepcurTerckas OMOINOTEKA OHIIANHY

www.bogoslov.ru - HayuHBIN 60r0CI0BCKHI mopTan «borocnoB.py»

www.pravenc.ru - obunuanbHbIi cailT [IpaBociaBHON SHIIMKIONIE NI

AlWIN]| —

Hayunas osnextponHass Oubnunorexka eLIBRARY.RU [OnektponHsiii pecypc]. - Pexum
noctyna: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - 3ariu. ¢ sxpana.

7. MeToanueckue yKazaHus JJ1s1 00y4arouMXCs M0 OCBOCHUIO TUCIHUILINHBI.

BaxxHbIM (hakTOpOM ycCHemHoro o0y4eHus: CTyJICHTOB B AKaJeMuu, KaKk U B JI000i
0o0pa3oBaTeNbHON OpraHu3alMi BbICHIETO 00pa3oBaHUs, SBJISETCS CIHOCOOHOCTH
CaMOCTOATENbHO TpuoOpeTaTh 3HaHMs. CaMmocrosiTenbHas paboTa CTyA€HTa — 3TO
IUTaHUpyeMasi TO3HaBaTeNlbHAs JESATENbHOCTh, OPraHU3alMOHHO W METOJUYECKU
Hampasisiemasl IpenojaBareneM 0e3 BUAMMON MOMOIIU ISl JOCTHXKEHUSI KOHKPETHOTO
pe3ynbTara.

8. Onncanue MaTepuaJIbHO-TEXHHUYECKOH 0a3bl, HEOOXOAMMOT
AJISI0CYIEeCTBJICHUSI 00Pa30BaTeIbHOIO NMPoLecca Mo JUCHUIIMHE

1 | TpeHaxx€pHBIN 3a)1 U CIOPT-UHBEHTAPh

CIIOPTHUBHA ITJIOIAZIKa IJISI HT'POBBLIX BUJOB CIIOPTAa

3 | cnopTHUBHBIN FOPOJIOK




JIMIeH3MOHHOE MPOTPaMMHOE O0eCTICUeHNE TIPU PeaTu3allii JUCIUTIINHBI He
TpedyeTcs.



